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Dla mojej kochanej babci Elżbiety,  
która odwiedza mnie i wspiera z niebios  

na mojej drodze ku światłu oraz dla moich  
Świetlistych i Galaktycznych Braci. 

Dziękuję.

Nauka duchowa z czasem stanie się dla miliardów ludzi  
pomocna w uzyskaniu panowania nad umysłem  

i dzięki temu przyniesie nam wszystkim pożytek i radość. Potrzeba 
jeszcze sporo czasu, by to nastąpiło.  

Ważne jest jednak, że są wśród nas ludzie,  
którzy już dzisiaj wkroczyli na drogęku światłu. 

– Martinus, Głód miłości u ludzi
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DEDYKACJA

Książkę dedykuję Tobie, Drogi Czytelniku oraz mojej babci, która 
wspiera mnie z niebios.

Niezmiernie pragnę, aby książka ta stała się Twoją inspiracją do 
zmian na lepsze Drogi Czytelniku. Pragnę, aby stała się pomostem 
łączącym Cię z niebiosami, aby mogła dokonać się transformacja 
i pozytywna zmiana w Twoim życiu. Niech się dzieją CUDA.

Pragnę również, aby książka ta była latarnią na Twojej drodze 
ku światłu. Niech prowadzi Cię moc i siła, która jest w Tobie, 
a boska energia miłości i boskie przekazy niech staną się Twoim 
drogowskazem i siłą napędową. Uwierz, że od teraz Twoje życie 
będzie układało się w piękną historię. Od dziś masz możliwość 
napisania scenariusza Twojego nowego życia. To tak, jakbyś pisał 
książkę, która dopiero ujrzy światło dzienne. 

Urodziłeś się po to, aby lśnić swoim blaskiem i żyć pełnią życia. 
Jesteś tutaj, aby nastało Światło na Ziemi w tym ważnym czasie, 

kiedy rozpada się wszystko, co nie jest miłością. Rozpada się stary 
świat, by mógł nastać nowy, piękniejszy, pełen miłości, pokoju, 
harmonii i obfitości.

Nie bój się. Nie jesteś sam. Zawsze są z Tobą Twoje Anioły i Prze­
wodnicy Duchowi. Jesteś prowadzony i chroniony przez Źródło. 

Zaufaj w boski plan, który się realizuje. Nie trać wiary i nadziei. 
Pozwól, by prowadziła Cię nieskończona miłość. Otwórz się na 
prowadzenie, otwórz swe serce i poczuj, że jesteś bezpieczny 
i chroniony. Pozwól sobie na to prowadzenie, a Twoje życie będzie 
przyjemną podróżą. Nie daj się zrezygnowaniu i przeciwnościom 
losu. Jesteś nieograniczoną istotą, masz w sobie skrytą moc, trzeba 
ją tylko ponownie odnaleźć w sobie i przywołać. Jesteś boskim 
przejawem w ciele. Jesteś już doskonały i kompletny. Przyszedłeś tu 
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na Ziemię z wieloma darami i talentami, które potrzebujesz w sobie 
odkryć. Twoim zadaniem jest przypomnieć sobie, kim tak naprawdę 
jesteś, po co tutaj przybyłeś i przypomnieć sobie własny cel. 

Czy jesteś gotowy wyruszyć w podróż, aby nastało światło 
w Twoim życiu i przebudzić się ze snu do prawdziwego życia?

Wyraź intencję na głos: „Tak, jestem gotowy. Z wdzięcznością 
otwieram się na boskie przewodnictwo”. 

Niech dzieje się magia w Twoim życiu. Niech tak się stanie. Tak 
jest. 
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WPROWADZENIE

Pomysł napisania książki zainspirowany był przez boski plan. 
Czułam wewnętrzne wołanie, bym zaczęła pisać, a gdy już zaczę­
łam, jakaś siła ponaglała mnie, abym dokończyła coś ważnego, co 
rozpoczęłam. Zaczynając pracę nie wiedziałam kompletnie, jak 
się zabrać za napisanie książki. Postanowiłam, że każdego dnia 
będę po prostu pisać, a reszta sama przyjdzie. Najdziwniejszy 
i niesamowity był fakt, że czułam, iż prowadzi mnie wyższa siła. 
Zabierając się do pracy, nigdy nie wiedziałam, o czym będę pisać, 
lecz słowa same przychodziły. Mój długopis płynął po kartkach 
notatnika. Słowa napływały do mnie tak szybko i łatwo, a po 
chwili miałam zapisane już kilka stron. To uświadamia mi, że 
najwidoczniej mam do przekazania coś ważnego, a ta książka 
jest częścią mojej misji. Intuicja podpowiada mi również, że jest 
ktoś na świecie, kto potrzebuje przeczytać właśnie moją książkę. 
Wierzę w to.

Przesłanie tej książki jest inspiracją, przebytą przeze mnie, 
długą drogą ku światłu. Nie jest to zwykły poradnik, to prawdziwa 
historia, pokazująca trudy codzienności, rozczarowania i bolesne 
doświadczenia, a zarazem chęć wielkich zmian, których dokony­
wałam, upadając i powstając na nowo. To zbiór moich własnych 
doświadczeń i pracy włożonej w rozwój osobisty oraz duchowy. 
Pokazuje, jak można przejść proces transformacji, zmieniając się 
z człowieka smutnego, przygnębionego, chorego i zmęczonego 
życiem w istotę radosną, pełną harmonii i podążającą za głosem 
własnego serca i duszy. 

W książce tej inspiruję do zmian i pokazuję, jak można tego do­
konać. Opisuję, jak działały na mnie moje podświadome programy 
i błędy w systemie myślowym, ponieważ programy zapisane w naszej 
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podświadomości wpływają na naszą rzeczywistość. Idziemy przez 
życie, nie zdając sobie sprawy, co nami kieruje, a kiedy dotrzemy 
to tego, co ukryte, do zapisanych wzorców i błędnych wierzeń, 
jesteśmy w stanie zmienić nasze życie na lepsze. 

Pisząc tę książkę pragnęłam być światłem dla innych na ich 
ścieżce do światła, duchowości i odmiany życia na lepsze. Pragnę, 
poprzez moje osobiste doświadczenia pokazać, że nieważne, jak 
ciężko jest w życiu, wiara i nadzieja są kluczem do zmian. Opisuję 
również moje przeżycia parapsychiczne i spotkania z Aniołami 
i Przewodnikami Duchowymi. To im tak wiele zawdzięczam. Gdyby 
nie Istoty Światła, nie wiem, czy jeszcze byłabym tutaj na Ziemi. 
Wiem jednak, że Stwórca miał dla mnie inne plany i chciał, abym 
wypełniła swoją boską misję. 

Tutaj znajdziesz moje porady, afirmacje, wizualizacje, które 
praktykowałam, aby wprowadzić pozytywne zmiany do swojego 
życia. Wszystkie zasugerowane wskazówki oparte są na moich 
przeżyciach i doświadczeniach życiowych. Nie miałam zamiaru 
nikogo pouczać i jeśli tak się poczujesz czytając książkę, to wiedz, 
że nie było to moim celowym działaniem. Pisałam to, co płynęło 
z głębi mojej duszy i serca, jak również w połączeniu z boskim 
źródłem. 

Istoty Świetliste odegrały w moim życiu największą rolę, mówię 
o Aniołach. To dzięki nim powstała ta książka, gdyby nie one, 
możliwe, że nie uwierzyłabym w siebie i w dary, które otrzymałam 
od Stwórcy, na tyle, by napisać tę właśnie książkę. Ona mogłaby po 
prostu nie powstać, lecz wyższa siła czuwała nade mną, prowadziła 
i wspierała w procesie tworzenia. Jestem niezmiernie wdzięczna za 
tę nadprzyrodzoną pomoc z niebios i to jest moim cudem. Dziękuję 
z całego serca wszystkim Istotom Światła za to, że były przy mnie, 
za wsparcie, jakie otrzymałam.
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Jestem pewna, że gdyby nie pomoc sił wyższych, moje życie 
potoczyłoby się zupełnie inaczej, gdyż byłam już na skraju wy­
trzymałości, zagubiona i zmęczona życiem, popadając w coraz to 
większą otchłań beznadziei. To doprowadziłoby do mojego końca 
na planie fizycznym, jednak Stwórca mnie zbudził z tego sennego 
koszmaru. Dowiadując się prawdy o sobie, zaczęłam moją nową 
podróż na tej planecie. Wtedy zaczął się mój proces transformacji, 
otwieranie się na świat duchowy, cudowne zdarzenia oraz odblo­
kowywanie naturalnych zdolności parapsychicznych.

Pozwól, że cię wprowadzę do mojego świata, ale i też na chwilę 
do starego, który będzie tylko zobrazowaniem mojej długiej i krętej 
drogi, często okrutnej i bolesnej. 

Nie martw się, mnie się udało wyjść z ciemności, tobie też się 
uda. Twoja droga nie musi być tak długa i bolesna. Uwierz mi, teraz 
będzie już tylko lepiej, a ja chcę ci w tym pomóc. 

Dzięki poradom zaprezentowanym na łamach tej książki dowiesz 
się, jak radzić sobie z trudnymi sytuacjami, ze strachem, lękami, 
a nawet depresją. Nauczysz się, jak zaakceptować i pokochać siebie. 
To niezbędne w procesie zmian na lepsze, a wybaczanie jest kluczem 
do szczęścia, wolności i całkowitego zdrowia. Poznasz moje metody, 
które wykorzystywałam do tego, aby uwolnić się od negatywnych 
wierzeń, ograniczeń, schematów, nawyków oraz toksycznych myśli, 
które są przyczyną większości problemów. 

To wszystko sprawi, że uwierzysz w siebie, zaczniesz realizować 
swoje marzenia i poczujesz się znacznie lepiej. 

Poznasz również techniki Anielskiej terapii, które wpłyną pozy­
tywnie na ciebie i twoje życie. Oczyszczą twoje ciało z toksycznej 
energii, podniosą twoje wibracje, a ty będziesz cieszyć się mnóstwem 
energii życiowej. Poczujesz się szczęśliwszy i zdrowszy, dzięki 
obecności Istot Świetlistych.



15

BOSKI PLAN

Powiedziano Ci, że gdy wylądujesz na Ziemi zapomnisz,  
kim jesteś, a Ty powiedziałeś – tak, zgadzam się.

Powiedziano Ci, że zapomnisz o wszystkich umowach, 
które zawarłeś z innymi duszami przed wejściem w inną 

czasoprzestrzeń. A Ty powiedziałeś – w porządku,  
dotrzymam ich w imię Miłości.

Powiedziano Ci, że często nie rozpoznasz dusz,  
o których tam w górze myślisz, że wszystko dla Ciebie zrobią, a na 

Ziemi to oni właśnie Cię opuszczą.  
A Ty zgodziłeś się na to.

Powiedziano Ci, że proces transformacji,  
który będzie przechodzić Ziemia spłucze wszystko,  

co nie jest Miłością. A Ty powiedziałeś – jestem gotowy,  
bo właśnie tego chcę doświadczyć.

Powiedziano Ci, że te osoby, na których najbardziej Ci zależy, 
zadadzą Ci najgłębsze rany, ponieważ będą służyć Twojej duszy 

do doświadczeń. A Ty powiedziałeś – jestem gotowy.  
Chcę to przeżyć.

Powiedziano Ci, że wszystkie te dusze chcą wraz z Tobą 
doświadczać. A Ty powiedziałeś – jestem gotowy. I będę za to 

wdzięczny, bo one robią to z miłości.



16 JAK SIĘGNĄĆ PO ANIELSKIE WSPARCIE

Powiedziano Ci, że wszystkie umowy na poziomie duszy 
zapomnisz na Ziemi, a Ty śmiałeś się z tego i dopuściłeś, by 

pokryła Cię zasłona zapomnienia.

Powiedziano Ci, że wszystko, czego doświadczysz na Ziemi 
przywróci pokój i miłość w Tobie. A Ty powiedziałeś – jestem 

gotowy, bo w tym kierunku chcę iść.

Dużo mówiono, a Ty zgodziłeś się na wszystko i powiedziałeś TAK 
w tej świadomości, jaką miałeś tam – jako Boskie Światło.

Przypomnij sobie to wszystko, na co zgodziłeś się na najwyższym 
poziomie, po to, by wszystkie cierpienia, zmartwienia, strach, 

poczucie winy, smutek, żałoba mogły Cię teraz opuścić i byś mógł 
nareszcie świecić.

Rozpoznaj, że ci obok Ciebie, to Ci, z którymi zawarłeś umowy 
przypieczętowane Miłością.

– Conny Nabers

Wierzę, że zanim pojawiliśmy się na tym świecie, ustaliliśmy ze 
swoim duchowym doradcą plan. Zaprojektowaliśmy go tak, aby 
wypełnić nasze cele i lekcje dla osobistego rozwoju. Wybraliśmy 
również rodziców i całą rodzinę oraz kontakty z innymi ludźmi, 
których spotykamy na swojej drodze przez całe życie. Żadne spotka­
nie nie jest przypadkowe, każda istota wnosi coś do naszego życia. 
Niektórzy pojawiają się tylko na chwilę, aby nas czegoś nauczyć, 
zainspirować nas do zmian i być aktywatorem do rozwoju osobistego 
i duchowego, a także pomóc odkryć nam nasz boski cel. 
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Żyjemy szybko, w dobie stale rozwijającej się elektroniki 
i Internetu. Czy w tym zabieganym świecie jest miejsce 
dla aniołów, duchowość i duchowy rozwój? Tak! Istoty 
z nieba są obecne także w twoim życiu. Czy zdarza ci 
się ciągle widzieć te same liczby? To aniołowie chcą ci 
przekazać wiadomość. Kyle Gray, ekspert od kontaktów 
z aniołami i medium korzystający z channelingu, pre-
zentuje w tej książce anielskie liczby od 0 do 999, a tak-
że sekwencje liczb. Wyjaśnia, co boscy posłańcy chcą ci 
powiedzieć poprzez numerologię. Książkę możesz rów-
nież traktować jako wyrocznię. Kiedy masz zmartwienie, 

problem, potrzebujesz porady, po medytacji i modlitwie po prostu otwórz ją na 
przypadkowej stronie, a pierwsze symbole liczb, które ujrzysz, będą odpowie-
dzią dla twojej duszy. Anielskie przesłania we współczesnym świecie.

ANIELSKIE LICZBY
Kyle Gray

Anielski przekaz Plejadian, świetlistych istot z wyższego 
wymiaru, usłyszysz, wkraczając na ścieżkę rozwoju du-
chowego. Czego oczekują anielscy przewodnicy? Po co 
się z tobą komunikują? Otóż ich DNA jest częścią ludz-
kiego kodu genetycznego. Tym samym Plejadianie są 
przodkami, którzy osiągnęli najwyższy duchowy rozwój 
i teraz chcą ci pomóc w transformacji twojej duchowo-
ści i wejściu w piąty wymiar. Te dobre anioły chcą, byś 
osiągnął wyższą świadomość i dotarł do źródła istnienia. 
W tej rewolucyjnej książce Autorka zawarła szereg ćwi-
czeń, które mają uwolnić cię od ego i kultu materializmu. 

Medytacje wyswobodzą duszę od przyziemnych trosk, a terapia wizualizacja-
mi i modlitwą otworzy serce na channeling, byś mógł doświadczyć duchowego 
uzdrawiania. Otwórz się na przekaz Plejadian i wejdź w piąty wymiar.

DUCHOWY PRZEKAZ PLEJADIAN
Pavlina Klemm
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Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, runy, 
Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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Żaneta Splett – jest duchową uzdrowicielką i dyplomowaną bio-
energoterapeutką. Jako posłaniec światła prowadzi bloga „Droga 
ku światłu”, na którym inspiruje ludzi do podążania ścieżką światła 
i miłości. Jej boską misją jest pomóc ludziom w procesie przebu-
dzenia i  transformacji oraz w poszerzeniu zbiorowej świadomości 
i  częstotliwości. Prowadzi warsztaty podnoszące wibracje i  uczy, 
jak sięgnąć po anielskie wsparcie. Maluje intuicyjne obrazy w po-
łączeniu ze źródłem. W  jej boskim planie wspierają ją Duchowi 
Opiekunowie, Anioły oraz Galaktyczni Bracia.

Jak uzyskać wsparcie Duchowych Przewodników,  
Aniołów i Istot Świetlistych?

Jak poznać ścieżkę do duchowego przebudzenia?
W jaki sposób przejść na wysokie wibracje  

i wzmocnić poczucie własnej wartości?

Ta książka będzie twoją inspiracją i  drogowskazem do zmiany życia na 
lepsze, pokonywania negatywnych wpływów energetycznych, współpracy 
z Aniołami i    Istotami Światła. Poradnik zawiera szereg afirmacji i ćwiczeń 
do wykorzystania na co dzień. Odkryjesz drogę ku światłu, uzdrowisz ciało 
i umysł. Pomogą ci w tym medytacje, wizualizacje do uzdrawiania z Anio-
łami i  odcinania negatywnych więzów energetycznych. Dzięki wsparciu 
Duchowych Przewodników i skutecznemu stosowaniu Prawa Przyciągania 
osiągniesz duchowe przebudzenie i wysokie wibracje.

Nie jest to zwykły poradnik, lecz prawdziwa historia, pokazująca trudy 
codzienności, rozczarowania i  bolesne doświadczenia, a  zarazem chęć 
wielkich zmian, których ty również możesz dokonać w swoim życiu. Autorka 
pokazuje, jak można przejść proces transformacji, zmieniając się z czło-
wieka smutnego, przygnębionego, chorego i zmęczonego życiem w istotę 
radosną, pełną harmonii i podążającą za głosem własnego serca i duszy.

Otwórz się na wsparcie Aniołów, podnieś wibracje  
i wkrocz na ścieżkę duchowego przebudzenia

Patroni:

SKLEP ZE  SZCZĘŚCIEM
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