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WSTEP

Na naszych oczach zmienia si¢ wspolczesny swiat, oferujac co-
raz wigksze mozliwosci poznania i rozwoju jednostki, a jednoczes-
nie wystawiajac za to wysoki rachunek, na ktérym figuruje miedzy
innymi zawrotne, nieznane wcze$niej tempo Zycia. Nie wszyscy
daja rade sprosta¢ takim wymaganiom. Tu migdzy innymi ma
swoje zrodlo szereg problemow, ktore wystepuja juz wsrod dzieci
i mlodziezy, a ktore poprzednim pokoleniom byly niemal obce.

Jedna z metod przeciwdzialania osamotnieniu jednostki
i problemom osobowo$ciowym jest arteterapia. Ma ona rodowod
starozytny, ale dopiero w ostatnich latach stata si¢ popularng i do-
ceniang metodg pracy z osobami w ré6znym wieku, wyrézniang
przede wszystkim ze wzgledu na jej holistyczne podejscie do czto-
wieka. Wykorzystywana jest w celach prewencyjnych, diagnostycz-
nych i terapeutycznych.

Wzrastajace zapotrzebowanie na prowadzenie zaje¢ arte-
terapeutycznych sprawia, ze istotnym problemem staje si¢ przy-
gotowanie 0s6b prowadzacych tego typu zajecia. Idealem byloby
profesjonalne wyksztalcenie psychologiczne i artystyczne (w wy-
branej dziedzinie sztuki), zwieniczone gruntownymi studiami arte-
terapeutycznymi. Tak jednak zdarza si¢ niezwykle rzadko. Autorzy
naukowych i metodycznych prac z zakresu arteterapii sg zgodni,
ze niektore ¢wiczenia moga by¢ prowadzone przez osoby niebedace
certyfikowanymi arteterapeutami’.

! Por. m.in. (alfabetycznie): E. Jozefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji,
Wydawnictwo UAM, Poznan 2012; K. Stachyra, Wstep do muzykoterapii, [w:]
Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012;
W. Szule, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Wydawnictwa Uczelniane Akademii Medycznej im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu, Poznan 1994.
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Arteterapie¢ coraz czesciej stosujg miedzy innymi nauczyciele
i pedagodzy, chcac lepiej radzi¢ sobie z problemami wychowaw-
czymi, jakie sprawiajg uczniowie, czy po prostu chcac wzbogaci¢
i urozmaici¢ swoj warsztat pracy. Zachecaja do tego autorzy Pod-
stawy Programowej, wyznaczajac nauczycielom przedmiotdw ar-
tystycznych cele pozaartystyczne, podkreslajac koniecznos¢ pota-
czenia aktywnosci tworczej uczniéow z rozwojem ich osobowosci
oraz kompetencji spolecznych: ,,Realizacja zaje¢ powinna umozli-
wiac rozwijanie aktywnosci tworczej oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych, takich jak wspoldziatanie, wspétodpowiedzialnos¢,
umiejetnos¢ prezentacji osiggnie¢ indywidualnych i osiaggnie¢ gru-
pY, pelnienie réznorodnych funkcji w grupie, umiejetno$é oceny
i wyboru, tolerancja dla gustéw i upodoban oraz tradycji kulturo-
wych odmiennych od wlasnych™. Nauczyciele zachecani sg do wy-
korzystywania relaksacyjnych wlasciwosci sztuki’ oraz zastosowa-
nia jej jako formy wypowiedzi i sposobu ksztaltowania myslenia
tworczego®.

Osoby chcace wprowadzic¢ elementy arteterapii do swojej
praktyki borykaja si¢ z wieloma watpliwo$ciami, miedzy innymi
z wlasciwym doborem ¢wiczen. Wobec tego wydaje si¢ zasadne
przedstawienie przyktadowych konspektow zaje¢ do wykorzystania
przez pedagogdéw i nauczycieli oraz wychowawcow.

Niniejsza ksigzka sktada si¢ z dwdch czesci: teoretycznej
i praktycznej. Rozdzialy teoretyczne maja istotne znaczenie, wska-
zuja bowiem, Ze arteterapia nie jest jedynie sposobem prowadze-
nia ¢wiczen, lecz odrebng dziedzing wiedzy, posiadajacg wlasna
historie, specyfike i metodologie. By ja rozumiec i odpowiedzial-
nie z niej korzysta¢, niezbedne jest poznanie zaplecza teoretyczne-
go. Rozdzialy teoretyczne pozwalaja zrozumiec geneze arteterapii,
zroznicowanie poszczegélnych dziedzin, filozofi¢ myslenia typowa
dla tej dyscypliny. Praca arteterapeuty, dysponujacego podbudowsa
teoretyczng, przebiega inaczej niz osoby, ktéra jedynie wykorzystu-
je »przepisy kuchenne” na prowadzenie zaje¢. Ksiazka ta nie pre-
tenduje jednak do miana kompendium wiedzy z zakresu arteterapii

* M. Radziejowska, Komentarz do Podstawy Programowej przedmiotu Mu-
zyka, http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2011/02/7b, pdf [dostep: 18.10.2015].

* Podstawa Programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych,
s. 22, http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2, pdf [dostep:
18.10.2015].

* Podstawa Programowa przedmiotu Plastyka, http://men.gov.pl/wp-content/
uploads/2011/02/7¢, pdf [dostep: 18.10.2015].
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czy tez podrecznika akademickiego, ma raczej da¢ orientacje wsrod
zagadnien teoretycznych tej dziedziny i stanowi¢ punkt wyjscia
do bardziej gruntownych studiow.

W rozdziale III znajduje sie opis wybranych problemdéw edu-
kacyjno-wychowawczych, w pracy nad ktorymi arteterapia moze
znalez¢ zastosowanie. Rozdzial ten nalezy traktowac nie jako wy-
czerpujacg ich charakterystyke, lecz zasygnalizowanie najczestszych
niepozadanych zjawisk i uzasadnienie ich wyboru do opracowania
w ramach konspektow.

W czesci praktycznej przedstawiono kompletne scenariusze
zajeé, zawierajace zawsze ¢wiczenia wprowadzajace oraz konco-
we. Kazde zajecia koncentruja si¢ na jednym celu gléwnym, co nie
wyklucza realizacji celéw pobocznych. Taki uklad wydaje si¢ op-
tymalny w przypadku stosowania arteterapii w pedagogice, gdzie
najczesciej pracuje sie w grupach, majac do dyspozycji okreslony
odcinek czasu. Przy kazdym scenariuszu podano charakterystyke
grupy uczestnikow (wiek, wielko$¢ grupy), proponowane miejsce
zaje¢, orientacyjny czas ich trwania oraz wymagane $rodki dydak-
tyczne. By ulatwi¢ korzystanie z konspektow, kazdy z nich zostat
zaopatrzony w komentarz dotyczacy organizacji zaje¢ i ewentu-
alnych probleméw pedagogicznych, ktére moze napotkaé prowa-
dzacy. Przy niektérych znajduja sie takze konteksty artystyczne,
pozwalajace osadzi¢ ¢wiczenia w historii sztuki i kultury i zaryso-
wujace szersza perspektywe, ktora wspomaga refleksje i pobudza
wrazliwos¢ artystyczna.

Niektore ¢wiczenia pochodzg z inwencji wlasnej autorek
i zrodzily si¢ z praktyki pedagogicznej, inne zostaly zaczerpniete
z publikacji arteterapeutycznych lub zostalty nimi zainspirowane.
W tym drugim wypadku zawsze podane jest zrédto danego ¢wi-
czenia. Autorki i redaktorzy dotozyli wszelkich staran, by rzetelnie
przedstawi¢ zrodla ¢wiczen zapozyczonych. W przypadku zauwa-
zenia jakichkolwiek niezgodnosci ze stanem faktycznym, czytel-
nicy proszeni s3 o podanie stosownej informacji, ktéra umozliwi
uzupelnienie niezbednych danych w ewentualnych kolejnych wy-
daniach ksigzki.

Czes¢ praktyczng ksigzki dopelnia lista wybranych publikacji
polskojezycznych z ostatnich trzech lat na temat arteterapii. Liste
te przygotowano przede wszystkim z mysla o osobach, ktére do tej
pory nie mialy okazji blizej zetknac sie z ta dziedzing wiedzy.

Uczestnikdw dzialan arteterapeutycznych najczesciej okre-
$la si¢ mianem ,,klientéw” lub ,,pacjentéw”. Okreslenie ,klient”
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zwigzane jest z podejsciem psychoterapeutycznym, ,,pacjent” za$
- z podej$ciem medycznym. By uniknac tego typu skojarzen, ktore
w przypadku przedstawionych konspektow bytyby nieuzasadnione,
Autorki zdecydowaly sie na najbardziej neutralny termin ,,uczest-
nik”. W czesci teoretycznej natomiast stosowane sg okreslenia ,,pa-
cjent” lub ,,klient” w zaleznosci od przedstawianych tresci.

Autorki ksigzki Arteterapia w dziataniach edukacyjno-wy-
chowawczych. Scenariusze zajgé legitymuja sie wyksztalceniem
artystycznym i pedagogicznym na poziomie akademickim. Braly
udzial w szeregu szkolen i warsztatow arteterapeutycznych w roli
uczestnikow. Maja wieloletnig praktyke zwiazang z prowadzeniem
¢wiczen z arteterapii wsrod studentéw réznych specjalnosci peda-
gogicznych na Uniwersytecie Lodzkim.



ROZDZIAL |
GLOWNE ZAtOZENIA: CZYM JEST ARTETERAPIA?

1. TERAPEUTYCZNE WELASCIWOSCI SZTUKI (M. SASIN)

Sztuka towarzyszy czlowiekowi od czasdéw prehistorycznych.
Do jej najwczesniejszych przejawdw naleza malowidla naskalne
przedstawiajgce zwierzeta w Lascaux na terenie obecnej Francji,
pochodzace z mtodszego paleolitu’. Jakie funkcje pelnita wowczas
sztuka, innymi stowy — w jaki sposéb stuzyta swoim twoércom i od-
biorcom? Czy miala juz wtedy wlasciwosci terapeutyczne? Moze
pomagala poradzi¢ sobie ze strachem przed dzikimi zwierzeta-
mi albo ulatwiala integracje grupy w obliczu niebezpieczenstwa?
Mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, Ze niektére wlasciwosci sztuki,
w tym wlasciwosci terapeutyczne, pojawily si¢ juz na samym po-
czatku dziejoéw ludzkosci. Catkowitego potwierdzenia tej tezy nie
zdobedziemy zapewne nigdy, lecz historia kultury i sztuki pozwala
uznacd te przypuszczenia za wielce prawdopodobne.

Jednym ze zrodet sztuki byta magia, czary, wiara w sity nad-
przyrodzone. Te cechy, wlasciwe dla spotecznosci pierwotnych
i starozytnych, tacza sztuke z leczeniem i terapig, ktdre nie opieraly
sie wowczas na podstawach naukowych. U ludéw prehistorycznych
leczniczym rytualom czarownikow czesto towarzyszyla muzyka®.
Podobnie byto w starozytnodci, kiedy to medycyna miata charakter
sakralny®: byla silnie zwigzana z religia i obrzedami. Pitagorejczycy
w starozytnej Grecji rozwingli teori¢ etosu, w ktorej dzi$§ upatruje

! K. Estreicher, Historia sztuki w zarysie, PWN, Warszawa 1987.

2 'W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Sanmedia, War-
szawa 1994.

* Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000.

Przedhistoryczne
poczatki arteterapii
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. Gtéwne zatozenia: czym jest arteterapia?

Arystoteles i teoria
katharsis

Poglady wybra-

nych humanistéw:
Schopenhauer, Read,
Szuman, Wojnar,
Tatarkiewicz

sie poczatkéw muzykoterapii: wierzono, ze muzyka wywiera okre-
$lony wplyw na stuchacza, jego dusze, psychike, a nawet tezyzne
fizyczna, a wplyw ten zalezny jest od skali, na ktorej opiera si¢ me-
lodia. Przykladowo, skala dorycka budzita uczucia wzniosle, naj-
bardziej pozadane w wychowaniu mlodziezy, frygijska za§ wywo-
tywala stany entuzjastyczne, nawet orgiastyczne*. Arystoteles
rozwinal teori¢ katharsis, wedle ktorej dzigki kontaktowi z niekto-
rymi dzielami sztuki (zwlaszcza muzyka i poezja) dokonuje sie
oczyszczenie z namietnosci, a dusza zostaje wyzwolona od zta mo-
ralnego. Teoria ta, ktorg Arystoteles odnosit do oddziatywania tra-
gedii greckiej, obecnie jest wielokrotnie przywolywana w kontek-
$cie muzykoterapii, podobnie jak dwie inne teorie przezycia
estetycznego, majace poczatek w starozytnej Grecji: teoria mime-
tyczna Sokratesa (odnajdywanie podobienstwa przedmiotéw lub
zjawisk przedstawionych w dziele sztuki do rzeczywistych) oraz
teoria iluzji Gorgiasza (w umysle odbiorcy dziela sztuki wytwarza
sie zludzenie czegos, co naprawdg nie istnieje).

W poézniejszych epokach dzieje sztuki i medycyny oraz sztuki
i psychologii wielokrotnie si¢ ze sobg splataly. Formalne utrwalenie
tych zwigzkow nastgpilo jednak dopiero w XX w. pod wpltywem
okreslonych tendencji intelektualnych i spotecznych, m.in. psycho-
analizy, o czym bedzie mowa w kolejnym podrozdziale.

Zagadnienie terapeutycznego potencjalu sztuki zajmowato
wszystkich, ktérzy rozwazali jej specyfike i probowali zblizy¢ sie
do istoty tego zjawiska. Filozof Arthur Schopenhauer (1788-1860)
twierdzil, ze kontemplacja dzieta sztuki pozwala oddali¢ si¢ od in-
nych przezy¢ i przynosi ulge w cierpieniu.

Koncepcje wychowania przez sztuke jako pierwszy sformuto-
wal Herbert Read (1893-1968). Uwazal, ze sztuka ma do spelnienia
wyjatkowo wazng role, gdyz moze przyczynic si¢ do pelnej samo-
realizacji czlowieka i przezwyciezy¢ jego wyalienowanie. Przypi-
sywal jej nawet moc wskrzeszania idei humanizmu i moralnego
odrodzenia’.

Przekonanie o duzych mozliwosciach oddzialywania sztuki
leglo u podstaw nurtu pedagogicznego, zwanego pedagogika kul-
tury. W tym ujeciu sztuce przyznaje si¢ warto$¢ wieksza niz tylko

* J. Chominski, K. Wilkowska-Chominska, Historia muzyki, cz. I, PWM,
Krakéw 1989.

> H. Read, Wychowanie przez sztuke, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich,
Wroctaw 1976.
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estetyczng: kontakt z dzietami sztuki i wlasna aktywnos¢ tworcza
stymulujg do przezywania warto$ci, wspomagaja doskonalenie oso-
bowosci i struktury duchowej czltowieka. Jeden z przedstawicieli
pedagogiki kultury, Stefan Szuman (1889-1972), traktuje pojecie
»sztuka” szeroko, utozsamiajac je z caloksztaltem wytwordw kul-
tury artystycznej oraz z dzietem sztuki: ,Nazwa i pojecie «sztu-
ka» obejmuje wszystkie wytwory cztowieka posiadajace wartos¢
estetyczng, czyli takie dzieta, ktére dzigki swoim pewnym wiasci-
wosciom zdolne sg obudzi¢ doznania i przezycia estetyczne u 0os6b
znajdujacych si¢ w zasiegu ich oddzialywania™.

Z terapeutycznymi wlasciwosciami sztuki silnie splata si¢ jej
funkcja komunikacyjna: sztuka utatwia komunikowanie si¢, czyni
je pelniejszym i bardziej autentycznym. Te mozliwosci docenia Ire-
na Wojnar (*1924), podkreslajac, ze sztuka to sposob zycia, dzieki
ktéremu czlowiek moze si¢ wypowiedzie¢ w sposob pelny, lepiej
ksztaltowac i rozumie¢ swoje zycie’. Komunikacyjny aspekt sztu-
ki odgrywa niebagatelng role w arteterapii, proces terapeutyczny
czesto bowiem rozpoczyna si¢ wlasnie od komunikowania, ktore
umozliwia poznanie drugiej osoby i zdiagnozowanie jej problemow.
Wiadystaw Tatarkiewicz wyrdznia ekspresje rzeczywista — ,,gdy zja-
wiska fizyczne ujawniajg naprawde zachodzace zycie psychiczne™
- oraz pozorng, gdy artysta, np. aktor, odgrywa uczucia, jakich nie
przezywa naprawde. W arteterapii nadrzedne znaczenie ma eks-
presja rzeczywista.

Potencjal wyzwalania przezy¢ przez sztuke jest kluczowy dla
jej oddzialywania terapeutycznego. Cho¢ tradycyjnie utozsamia
sie sztuke z pieknem, wzbudzanie zachwytu nie jest jedyna forma
jej dzialania. Roznorodnos¢ mozliwych uczu¢ odbiorcy podkresla
Wtadystaw Tatarkiewicz, autor jednej z najstynniejszych na grun-
cie polskim definicji sztuki: ,,Sztuka jest odtwarzaniem rzeczy badz
konstruowaniem form, badz wyrazaniem przezy¢ — jesli wytwor
tego odtwarzania, konstruowania, wyrazania jest zdolny zachwy-
ca¢ badz wzrusza¢, badz wstrzgsac™. Zwréémy uwage, ze ta defi-
nicja nie opiera si¢ na terminach wartosciujacych, jak pigkny czy
brzydki, lecz odnosi si¢ do przezy¢, jakie sztuka moze wywolywac,
do reakcji na przenoszone przez nig wartosci.

¢ S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1969, s. 20.
7 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, PWN, Warszawa 1970.

8 'W. Tatarkiewicz, Droga przez estetyke, PWN, Warszawa 1972, s. 120.
° Ibidem, s. 35.
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. Gtéwne zatozenia: czym jest arteterapia?

Arteterapia
jako dziedzina
interdyscyplinarna

Oddziatywanie tera-
peutyczne sztuki jako
jedna z jej funkgji

Nie ma zatem zadnej przesady w twierdzeniu, ze arteterapia
jest dziedzing interdyscyplinarna. Sytuuje sie¢ przede wszystkim
na pograniczu sztuki i psychologii'’. Wykazuje zwiazki z estetyka,
ktéra podejmuje rozwazania na temat znaczenia sztuki i jej roli
w zyciu czlowieka. W ostatnich latach coraz wyrazniejsze staj si¢
takze zwiagzki arteterapii z medycyna i naukami doswiadczalnymi,
ktore dostarczajg wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ludzkiego
mozgu. Nieinwazyjne mozliwosci badania mézgu w réznych sytu-
acjach rzucajg nowe $wiatlo na zwigzek miedzy cialem a umystem.
W pasjonujacy sposob pisze na ten temat m.in. Oliver Sacks''. Wie-
dze te wykorzystujg arteterapeuci, projektujac i prowadzac proces
terapeutyczny. Obecne od tysigcleci przekonanie, ze sztuka wplywa
na nasze samopoczucie potwierdzajg dzi$ wyniki specjalistycznych
badan. Dowiadujemy si¢ m.in., ze wyobrazanie sobie pewnych
obrazow lub wrazen zmystowych, wykorzystywane w arteterapii
pod nazwa obrazowania mentalnego, jest skuteczne dzieki temu,
ze wywoluje takg sama aktywno$¢ mozgu, jak w przypadku odbie-
rania faktycznie istniejacych bodzcow'.

Potwierdzenie terapeutycznego oddzialywania sztuki znajdu-
jemy w klasyfikacjach jej funkcji. Funkcje katartyczno-kompen-
sacyjna jako jedng z pieciu wymienia Wita Szulc' (obok funkgji
dydaktycznej, hedonistycznej, komunikacyjnej i ludycznej).
O funkcji terapeutycznej pisze tez Maria Gotaszewska, wymienia-
jac ja obok: komunikatywnej, poznawczej, wychowawczej, inte-
gracyjnej, ideologicznej, adaptacyjnej, przetamywania stereoty-
pow, katartycznej, humanizujacej i ekspresyjnej'. \W znaczeniu
szerszym terapia przez sztuke polega na ukazywaniu pozytyw-
nych, radosnych stron zycia - sztuka zapobiega pesymizmowi,
postawie negacji, rozprasza poczucie beznadziejnosci zycia itp.
Zaklada si¢ przy tym, ze do tych celow dobierane sg takie dzieta
sztuki, ktore funkcje te spetni¢ moga™*>.

1 Randy M. Vick, Krétka historia arteterapii, [w:] Arteterapia. Podrecznik,
red. C. A. Malchiodi, Harmonia Universalis, Gdansk 2014.

1" Por. m.in.: O. Sacks, Mezczyzna, ktory pomylit swojg zZong z kapeluszem,
Zysk i S-ka, Poznan 2001; O. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mézgu, Zysk
i S-ka, Poznan 2009.

2 C. A. Malchiodi, Arteterapia i mézg, [w:] Arteterapia. Podrecznik.

B W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-
-oswiatowej w lecznictwie, Wydawnictwa Uczelniane Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1994, s. 20.

4 M. Golaszewska, Zarys estetyki, PWN, Warszawa 1986, s. 143-147.

5 Ibidem, s. 146.
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Zagadnienie spotecznych funkcji sztuki rozpatrywane jest
przez socjologdéw kultury. W tym ujeciu sztuka uznawana jest za
jeden z aspektdw zycia spolecznego, a jej funkcje zmieniaja si¢ wraz
z calym systemem artystycznym. Mimo tej zmiennos$ci obserwu-
je si¢ trwalo$¢ terapeutycznej funkeji sztuki w kolejnych epokach
i pokoleniach, co pozwala sadzi¢, iz jest to jedna z najwazniejszych
jej wlasciwosci. Funkcja terapeutyczna sztuki'®, zaliczana do gru-
py funkcji modelowania wartosci, odwoluje si¢ do wartosci, jaka
jest ludzkie zdrowie i, szerzej ujmujac, dobrostan psychofizyczny.
Mozna wyro6znic rozne jej przejawy: dziala dezalienacyjnie, katar-
tycznie, kompensacyjnie'.

Sztuka, owo ,,pigkno wyspecjalizowane™®, oddziatuje na czto-
wieka wielorako. Jak rozwaza Maria Gotaszewska: ,,Znaczna czes$¢
odbiorcéw oczekuje od sztuki przede wszystkim rozrywki, wypet-
nienia wolnego czasu, oderwania si¢ od codziennosci, od «szaro-
$ci dnia»; szuka sie sztuki dla uzyskania podniet silnych, przezy¢
wstrzasajacych, ktorych poskapito zycie; inni znéw pragna w sztuce
znalez¢ rado$¢ spokojng, ukojenie, fikcyjne chocby zaspokojenie
swoich pragnien; sg tacy, ktorzy chcg poprzez sztuke uzyskac po-
znanie $wiata i zycia, znalez¢ rozwigzanie nekajacych ich prob-
lemoéw; inni wreszcie traktujg sztuke jako zwierciadlo, w ktérym
mozna zobaczy¢ samego siebie, osobiste, najbardziej intymne
sprawy, znalez¢ afirmacje¢ postaw zyciowych, podniete do marzen
o przysztosci itp”"

2. POJECIE ARTETERAPII, JEJ RODZAJE | KONCEPCJE
(A. PIKALA)

Zagadnienia dotyczace arteterapii znajduja si¢ w obszarze
zainteresowan wielu dyscyplin naukowych, m.in. pedagogiki,
psychologii, medycyny (psychiatrii), estetyki. Zaréwno teorety-
cy, jak i praktycy sa zgodni co do tego, ze wspoélczesnie ,,sztuka
stanowi wielka szanse na ocalenie prawdziwego czlowieczen-
stwa, gdyz doznania estetyczne stanowia podstawe wszelkich

' M. Golka, Socjologia kultury, Scholar, Warszawa 2007.
7 Ibidem, s. 297.

18 M. Golaszewska, Zarys estetyki, s. 139.

Y Ibidem, s. 196.

Teoretyczne podsta-
wy arteterapii



