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Odkrycie nadzwyczajnej sity,
okreslanej jako prawo rezonansu,
to z pewnosciq jedno z najwazniejszych
dla naszego zycia odkryc.

Jesli dotychczas nie spetnialy sie nasze zyczenia,
jesli nasze tesknoty pozostaly niezrealizowane,
jesli w naszym zZyciu pojawialy sie niechciane problemy,
jesli jesteSmy nieszczesliwi lub poniesliSmy jakies kleski —
klucz do ich zrozumienia znajdziemy w prawie rezonansu.

Jesli zaczniemy rozumiec prawo rezonansu
i nauczymy sie z niego korzystacé,
w naszym zZyciu wszystko stanie sie¢ mozliwe.



KIM CHCIALBYS BYC?

W zyciu nie ma rozwigzarn.
Jest tylko dziatanie sit.

Te sity trzeba umieé stworzy¢,
a rozwiqzanie przyjdzie samo.
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Gdybys mogt by¢ kims, kim zawsze pragnates by¢ — kim byt-
bys? Gdyby$ nie napotkat w zyciu zadnych ograniczen, zad-
nych uwarunkowan ani nikogo, kto przekonywaltby cie, ze
twoje marzenia s przesadne lub szalone, §mieszne czy wrecz
aroganckie? Gdyby$ wiec mogt spetni¢ swoje pragnienia i gdy-
by wszystkie drogi i drzwi staly przed tobg otworem - kim
byltby$ wowczas?

Ten problem zajmowal mnie juz jako nastolatka. Takze dla
moich przyjaciél bylo wazne, kim stang sie w przysztosci. Nic
dziwnego. ByliSmy przeciez w wieku, w ktéorym ustawia sie
zwrotnice swego zycia.

Jednak kiedy pytalem o to dorostych, spotykatem sie czesto
z niezrozumieniem i bezradnoscia. Wydaje sie, ze w pewnym
wieku temat ,.kim chce si¢ zosta¢” przestaje nas interesowac.

W moim przypadku waga tego problemu jednak nigdy nie
stabta. Dzi$ pytanie to stawiam nawet czesciej niz wtedy, ponie-
waz odpowiedZ na nie okresla moje zycie, okresla moje teskno-
ty, decyzje, moje oceny, moje przekonania i méj rozwoj, zmienia
sie¢ Swiat wokoétl mnie - a wigc cate moje Zycie.

A jednak i dzi$, co mnie zaskakuje, jesli poruszam te kwe-
stie z kim§ z dorostych, spotykam si¢ z niezrozumieniem



i bezradnos$cig. Nawet sam pomyst, aby si¢ nad tym zastano-
wié, wielu uwaza za niepotrzebng strate czasu. Wigkszo$¢ ludzi
w ogble sie tym nie zajmuje. Dlaczego? Gdy jest sie przekona-
nym, zZe i tak nie mozna zmieni¢ swojego Zycia, zastanawianie
sie wydaje sie bezcelowe...

Przekonanie, Ze nie jest si¢ w stanie niczego zmieni¢ w swo-
im zyciu, niesie fatalne skutki, poniewaz to wtagnie nasze prze-
konania pisza scenariusz naszego zycia.

Najnowsze odkrycia fizyki kwantowej, biologii kwantowej,
nowoczesnej matematyki i epigenetyki, czyli badan mechani-
zmoéw dziedziczno$ci, coraz wyrazniej pokazuja, ze to wladnie
sifa tkwiacych w nas przekonan pozwala nam sta¢ si¢ takimi,
jakimi chcielibysmy by¢, poczawszy od zdrowia po chorobe, od
pracy uktadu immunologicznego po prace naszych hormonéw,
od naszych mozliwo$ci samouzdrawiania az po umiejetno$c ra-
dowania si¢ zyciem.

Rzeczywiste ograniczenia egzystuja tylko w naszej glowie.
Poza nimi roztacza sie przed nami obszar bezgranicznych moz-
liwosci. A najwazniejsze jest to, ze nie jesteSmy skazani w tym
zakresie jedynie na nasza wiare lub czyste przypuszczenia, po-
niewaz potwierdza to nauka, ktérej badania umacniaja nasze
przekonania, udowadniajac nawet, Ze naszymi przekonaniami
wplywamy nie tylko na nasze zycie, lecz na cate otoczenie. Sita
naszych mysli i uczu¢ moze inicjowaé¢ wszelkie zmiany w na-
szym zyciu, zmiany, ktérych tak bardzo pragniemy:

Sita naszych przekonan moze zmienia¢ nawet nasze DNA,
pobudza¢ tkwigce w nas sily samouzdrawiania, wnie$¢ do na-
szego zycia szczesScie i rado$¢ oraz pomoc osiagna¢ wszystko to,
co wydaje sie¢ nam mozliwe.

Niemozliwe jest tylko to, co uwazamy za niemozliwe.

By¢ moze jeste$ obecnie przekonany, ze ta idea nieskonczo-
nych mozliwosci jest nierealna. Wtedy jest to twoje przekona-
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nie. Nie ma w tym niczego dobrego lub ztego, niczego stusz-
nego lub nieprawidtowego. To po prostu twoje przekonanie
i zgodnie z nim ksztaltuje si¢ i rozwija twoje Zycie.

A jesli twoje przekonania i twéj obraz swiata bazuja
na fatszywych informacjach i nierzeczywistych faktach?

Najnowsze odkrycia naukowe udowadniaja za kazdym razem
bez cienia watpliwosci, ze nasze mysli, uczucia i przekonania
sq zdolne do wszystkiego. To one wlasnie, pogtebione emocja-
mi, sg tym, co tworzy olbrzymie pole rezonansowe. I wszystko
— wszystko na tym §wiecie — co moze wspoétdrgaé z tym polem
rezonansowym, jest przechwytywane przez jego wibracje i nie
moze dziata¢ inaczej, jak tylko wspétbrzmiec¢ z nim.

Pytanie, ktore si¢ wylania, brzmi: ,Jakie pole rezonansowe
w tej chwili tworzysz?”. I oto znalezli§my si¢ w samym Srodku
interesujacego nas tematu.

Gdybys magt byé kims, kim zawsze chciates, to kim bys$ byt?

Co ci w tym przeszkadza?



CZESC PIERWSZA

~ ODKRYCIA,
KTORE ZMIENIEY SWIAT



KAZDE ODKRYCIE MA SWOJ CZAS

Co sie dzieje, jesli wszystkie twoje przekonania bazujq
na fatszywych informacjach i nierzeczywistych faktach?

Pierwsza czes$¢ tej ksiazki moze by¢ pewnym wyzwaniem dla
twojego umystu, poniewaz dotychczas wychodzite§ z innych
zatozen odnosnie budowy rzeczywistosci. Nie badz wiec za-
skoczony, jesli poczatkowo twoj umyst moze si¢ wzbrania¢
przed nowym — zobaczysz, czy nie dajesz temu wiary, czy nie
zrozumiesz, czy po prostu to zignorujesz. To, ktéra reakcje
wybierze tw6j umysl, jest w gruncie rzeczy nieistotne. Wazne,
by$ wiedzial, ze wszystko to, o czym bedziesz za chwile czy-
tal, jest od dawna zjawiskiem sprawdzonym naukowo.

Jesli cie to uspokoi, to powiem tylko, ze i ja potrzebowalem
sporo czasu, zanim wewngtrznie przyjatem taki model widze-
nia Swiata.

Nie badz wiec zbyt niecierpliwy, kiedy tw6j umyst bedzie
si¢ co nieco borykat z nowymi, naukowo udowodnionymi
prawdami.

Kazde odkrycie ma swéj czas, zakreslajac nowe granice.
Na takiej granicy wiasnie znalezliSmy sieg.

To bardzo intrygujace moéc wspdtuczestniczy¢ w zmianie
$§wiadomosci, poniewaz nowo odkryte prawdy wyraznie wy-
jasniaja jej zwiazek z prawem rezonansu i mozliwos$¢ efek-
tywnego wykorzystania naszych zyczen, by osiggna¢ upra-
gnione cele.

15



CZYM WEASCIWIE JEST REZONANS?

resonantia (tac.) = oddzZwiek
rezonans = echo, odglos, oddzZwiek, wspétdrganie

Prawo rezonansu méwi, ze wszystko we wszech§wiecie komu-
nikuje sie ze sobg przez drgania i wibracje. Wszystkie rzeczy
iistoty Zywe w znanym nam $wiecie posiadaja wlasna wibracje
- takze wszystkie organy i komorki naszego ciata i cata ma-
teria. Jesli zbadamy materie pod wzgledem jej energii drgan,
stwierdzimy, ze rézne obiekty najczesciej drgaja z r6zna czesto-
tliwo$cia — niektdre drgaja z tq sama, inne z podobna.

Znamy to zjawisko z gry na pianinie. Jesli wywotamy jeden
ton, wtedy wszystkie struny rezonujace z danym tonem, ktére
rozpoznaly go i harmonizuja z nim, réwniez wpadaja w drga-
nia. Tony moga by¢ wyzsze lub nizsze, dopdki znajduja sie
w rezonansie — wspotdrgaja.

Wszystko obok nas - ludzie, rzeczy, zdarzenia -
musi spotkac¢ sig z polem drgan, ktdre wytwarzamy,
jesli rezonuje z czestotliwoscia naszego pola.

Wszystko musi i bedzie na nie reagowac.
Tak jak wszystkie struny pianina rezonujace z wywotanym to-
nem musza z nim wspétbrzmied, tak i ludzie, rzeczy i wydarze-
nia nie moga nie wspotbrzmie¢, jesli znajduja sie w tym samym
polu drgan co my.

Jaka ptynie z tego korzys¢, kiedy u innych dochodzi do
wspblrezonowania z nasza energia?
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Wtedy zaczyna dziata¢ druga podstawowa zasada prawa
rezonansu:

Podobne przyciaga podobne.

Wszystko, co wspdtbrzmi z nami, jest niechybnie przyciaga-
ne do naszego zycia. To nie zawsze oznacza co$ pozytywnego
dla nas. Drgania moga by¢ np. tak silne, ze niszczgq materie.
Spiewak operowy moze jednym dzwiekiem swojego glosu do-
prowadzi¢ do rozbicia szkta, kierujac ku niemu w przestrzeni
swoja energie. Jesli przeniesiona energia posiada te same drga-
nia co szklo, czyli te sama naturalng czestotliwo$¢ co struktura
molekularna szkla, moze doprowadzi¢ do tak duzego obcigze-
nia, ze szkto peka.

Oczywiécie nie ,pekamy” jak szklo. Tak zwana ,,negatywna
energia wibracyjna”, ktérg w sobie nosimy, moze jednak do-
prowadzi¢ do drgan takich obszaréw w nas, ktérych nie lubi-
my, lub tez przyciagna¢ do naszego zycia nieprzyjemne, moze
nawet wstrzasajace doswiadczenia.

Zatem wazne jest, bySmy bardzo doktadnie wiedzieli, w ja-
kich wibracjach sie¢ znajdujemy i jakie pole rezonansowe swia-
domie lub nieswiadomie budujemy.
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MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzajg obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokat nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze mysli si¢ materializujq i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, Ze Prawo Przyciagania nie
jest jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa
_ 3 rzeczywisto$cig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce,
\: e neurobiologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibra-

3 cjach i fizyce kwantowej, faczac kazdy krok w procesie,
w ktoérym umyst tworzy materie. Pokazuja one, ze nasze
umysly posiadajq ogromny potencjat tworczy, ktéry mo-
zemy wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wska-
z6wki do stosowania tych niezwyklych stanéw mézgu w naszym codziennym
zyciu. Gdy mysli stajg sie rzeczami...
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HOLOGRAFICZNY WSZECHSWIAT
Michael Talbot

Czyzby rzeczywisto§¢ i otaczajacy cie wszech$wiat
faktycznie byly forma Matrixa?? Czy filmowa rzeczy-
{ wisto§¢ moze by¢ twoja rzeczywistoécia? Publikacja
' '._]__lnlogr,ﬂhﬂ_“y przytacza teorie i wyniki badan fizykéw, lekarzy medy-
W§ZEC S'WMT cyny, psychologéw, badaczy psychotroniki, kwantowo-

v il 4 T

et _
N bl T

§ci i noetyki, ktore wyjasniaja, ze wszech§wiat moze by¢
gigantycznym hologramem wykreowanym przez ludzki
umyst. Tezy przedstawiane przez Autora wyjasniaja
wiele trudnych do pojecia zjawisk takich jak telepatia,
telekineza, $wiadome $nienie i jasnowidzenie. Skupia
si¢ on réwniez na udowodnieniu duchowych nauk
o przeptywie energii, sile wizualizacji i religijnych doznaniach oraz wyjasnia fe-
nomen cudownych uzdrowien. Poznaj naukowe dowody na duchowe doznania.
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KWANTOWA RZECZYWISTOSC
dr Danuta Adamska-Rutkowska,

Danuta Dudzik ftals
Czym jest rzeczywisto$¢? Najnowsze badania dowodza,
ok i ze to co widzimy i mozemy dotkna¢ juz nie wystarcza aby
a0l ’ okresli¢ materie. Wspdtczesna fizyka kwantowa udowad-
e p

nia, ze rzeczywisto$¢ ma wiele wymiaréw i jest zupelnie
inna niz nam si¢ wydaje. Autorki, w oparciu o badania
naukowe, szczegbétowo analizuja bilokacje, czyli przeby-
wania w dwéch réznych miejscach réwnoczesnie. Rela-
: ( cjonujg wlasne doznania z miejsc, w ktérych nie mogly
{pz r?etlYWlSto  przebywac fizycznie, a jedynie wykorzystujac to zjawisko.
~ Definiujg alternatywne rzeczywistosci oraz wyjasniaja
czym jest $wiadomosé, pod$wiadomosé i nadswiado-
mo$¢ jako czynniki wplywajace na obraz i interpretacje
otaczajacego nas Swiata. Opisujg zjawiska paranormalne oraz ich zwiazek z funk-
cjonowaniem mdzgu cztowieka. Do$wiadcz nowej rzeczywisto$ci.

KWANTOWA SWIADOMOSC
W KONWENCJONALNE] NAUCE
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Fizyka kwantowa udowadnia, ze poza obserwowanym
przez nas otoczeniem istnieje tez taka jego cze$¢, kto-
rej nie odbieramy zmystami. Uzaleznienie sie jedynie
od zmystu wzroku nie pozwala dostrzec tego, co wy-
myka sie naszej niedoskonatej percepcji. Jesli tego nie
uwzglednimy, bedzie oznaczalo, ze sami $wiadomie
ograniczamy postrzeganie rzeczywistosci. Wybitny
polski naukowiec prezentuje najnowsze badania nad
$wiadomos$cia w ramach konwencjonalnej nauki, czyli
biologii, medycyny i fizyki. Jak sie okazalo, to wlasnie
ona ksztaltuje nasza rzeczywisto§¢. Autorka przedsta-
wia propozycje rozwigzania niektorych probleméw spotecznych oraz omawia
niewygodne tematy jak eutanazja i kara $mierci, aborcja, antykoncepcja czy
homoseksualizm. Nowe oblicza $wiadomosci.
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KODY ENERGETYCZNE
dr Sue Morter
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Autorka podpowie Ci, jak mozesz wdrozy¢ Kody Energe-
tyczne do swojego codziennego zycia. Ta publikacja jest
poteznym narzedziem dokonujacym przemiany, bazuja-
cym na nauce o fizyce kwantowej, neurobiologii i uzdra-
wianiu energetycznym, jednak na tyle przystgpna, aby
kazdy mégt z niej korzysta¢. Dowiesz sig, jak mozesz sta¢
sie zupelnie nowa wersjq siebie — zdrowsza, szczesliwsza
i silniejsza — juz w ciagu kilku miesiecy, a nawet tygodni.
Poznasz siedem Kod6w Energetycznych opartych na cza-
krach. Mozesz praktykowa¢ zasady uzdrawiania energii
samodzielnie wedtug opisanych w tej ksiazce wskazé-

wek. Pomogg Ci one wyleczy¢ mentalne, emocjonalne i fizyczne dysfunkcje oraz
stworzy¢ rownowage i dobrostan w kazdym obszarze Twojego zycia. Zmief swoje
Zycie poprzez zmiang energii.

UZDRAWIAJACA SItA MYSLI
Igors Kudrjavcevs

SJLA MYSLI

Wiekszo$¢ naszych choréb i dolegliwo$ci ma swoje Zro-
dlo w stresie, niepokoju i bezsennosci. W obecnych cza-
sach wiele o0s6b nie wie nawet, ze znajduje sie w stanie
ciagtego napigcia. Tak do niego przywykli, ze nawet nie
zauwazaja objawéw permanentnego stresu! Jak osig-
gna¢ poké6j wewnetrzny i uwolni¢ si¢ od nagromadzo-
nego napiecia? Dzieki informacjom przedstawionym
przez totewskiego lekarza, dowiesz sie w jaki sposob
stworzy¢ indywidualna mape Pokoju oraz jak jej uzy-
waé¢ w kontakcie z innymi, odkryjesz odstresowujaca
metode cieplej dloni, kontemplacji czy Centrowania.

Poznasz ¢wiczenia oddechowe oraz oparte na Qigong, ktére pomoga Twojemu
umystowi osiagna¢ spokdj, uwolni¢ sie od gonitwy mysli, stresu oraz odzyskac
zdrowie. Odzyskaj pokéj — wr6é do zdrowia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35




A

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &
www.studioastro.pl

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje w tej
dr Uirich Warmke ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzieki terapiom uzy-
ska¢ $wiadomy dostep do pod$wiadomosci. Dzieki tej pu-
blikacji przede wszystkim poznasz wszystkie aspekty pra-
widlowej pracy szyszynki, ktéra ma decydujacy wptyw na
otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sig, jak pracowa¢ z ener-
gia, rozwingé intuicje, oraz poznasz zasady psychologii
i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz dostep do ukrytych
informacji i Twojego kwantowego umystu, ktore mozesz
$wiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze zycie. Do-
strzezesz podstawowe informacje na temat swojego zdro-
wia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wskazowki dotyczace rozwiazania
konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej wiedzy wszech§wiata.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umy-
stu, jednak wigkszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie

- wiemy nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli Ci
KWe 1|'] owad wgtlebi¢ sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj
na co 0z ien potencjat. Dowiesz sie jak przelaczy¢ procesy umysto-
we w procesy materialne, ktére sie urzeczywistniajq
i manifestujg w Twoim zyciu. Osiagniesz takie stany
$wiadomosci, w ktorych materia nie istnieje. Poznasz
zasady dzialania placebo i nocebo na swoéj organizm.
Dzigki opisanym ¢wiczeniom bedziesz mégt je zastoso-
wac na sobie. Nauczysz si¢ programowaé matryce oraz
wykorzysta¢ zasady kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest Twoim
kluczem do stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie sie poteznym narzedziem
do lepszego zycia. Kwantowos$¢ utatwi Ci kazdy dzien.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA,.

TwOj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Pierre Franckh — ceniony méwca, trener rozwoju
osobistego, aktor i autor bestselleréw. Jego kursy
i wyktady ucza pozytywnego kreowania zycia i roz-
woju wewnetrznego potencjatu. Ten wybitny méwca
pomogt juz tysigcom 0sob na Swiecie w gruntownej
Zmianie zycia.

Czy wiesz, ze twoje mysli maja moc odmieniania rzeczywisto-
8ci, a nawet kreowania przysztosci? Twoje pole rezonansowe
oddziatuje na pola energetyczne przedmiotéw, ludzi czy energii
istniejgacych we wszechswiecie.

Ta ksigzka pozwoli Ci skorzystac¢ z najnowszego odkrycia fizy-
kow — prawa rezonansu. Dowiesz sie z niej, czym jest pole
rezonansowe i jak mozesz wykorzysta¢ serce, jako potezny
nadajnik pragnien. Nauczysz sie tak kierowac¢ sita mysli, by
osiggnac szczescie w zyciu prywatnym i odnies¢ sukces w zy-
ciu zawodowym. Poznasz niezawodne techniki afirmacji, dzie-
ki ktorym bedziesz w petni kontrolowaé swoje mysli, by ka' .
z nich stata sie rzeczywistoscia.

>

Prawo rezonansu
— narzedzie do realizacji pragnien
\
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