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Nic nie dzieje sie bez przyczyny... Ksigzka, ktéra trzymacie w rekach, po prostu
musiata powstac¢ wtasciwie z kilku powodoéw. Zacznijmy od ogblno$wiatowych
trendow, ktore wskazuja, ze aktualne kierunki w zywieniu ludzi bardzo mocno
wplywajg na zywienie naszych pupili. Sami coraz bardziej interesujemy sie pro-
duktami naturalnymi, ekologicznymii ,bio” a za tym idzie zwiekszony zapat do
przygotowywania domowych positkéw dla psow. Niezmiernie wazna jest réwniez
zmiana podejscia wtascicieli do zwierzat domowych. Zawsze traktowalismy psy
jak najlepszych przyjaciét cztowieka i cztonkow rodzin, ale w ostatnim czasie na-
wet to przestato nam wystarczac i wielu opiekunow zaczeto wrecz moéwic o sobie
»psia mama” czy ,koci tata” (zjawisko to nazywane jest po angielsku pet parents).

Od lat przygladamy sie stale pogtebiajacej sie relacji ludzi ze zwierzetami do-
mowymi oraz zwiekszajgcej sie Swiadomosci na temat wymagan naszych pupili
i opieki nad nimi. Znamy potrzeby zaréwno psow, jak i ich opiekundéw. Dlate-
go wierzymy, ze pozycja ta dostarczy rzetelnej i kompleksowej wiedzy na temat
optymalnego zywienia. Podajgc psu positek przygotowany samodzielnie i z ser-
ca, w dodatku przyprawiony naukowa wiedzg, przenosimy naszg relacje z psem
na jeszcze Wyzszy poziom.

Dzieki rozwojowi przemystu paszowego (czyli produkeji karm dla pséw) do-
ktadnie poznaliSmy potrzeby zwierzat. Tej wiedzy nie nalezy ignorowac — wrecz
przeciwnie, nalezy ja $wiadomie wykorzystywa¢ w codziennym przyrzadza-

niu positkow. Przebywamy z psami pod jednym dachem od tysiecy lat, nic wiec
dziwnego, ze najdtuzej zywimy je domowym jedzeniem. Kiedy$ takie positki byty
przygotowywane intuicyjnie, bardzo czesto z resztek, czyli niepetnowartoscio-
wych produktow, ale dzi$ dysponujemy szczegdétowymi danymi dotyczgeymi za-
potrzebowania psow na sktadniki pokarmowe i korzystajac z tej wiedzy, mozemy
zapewni¢ psu wszystko, co dla niego niezbedne.

Zywienie psa wptywa na jego kondycje, prezencje, zachowanie oraz zdrowie.
W rekach wtasciciela spoczywa zatem cata odpowiedzialnosé za zycie jego



pupila. Wydaje sie, ze w tak trudnym dla nas wszystkich czasie, gdy zupetnie
inaczej patrzyli$my na $wiat zza okien swoich mieszkan, zaczeliSmy tez baczniej
przyglada¢ sie naszym zwierzakom. ZaczeliSmy dostrzegac¢ ich potrzeby i chcieé
dla nich jak najlepiej. Podczas pandemii wiecej wtascicieli konsultowato sie tak-
ze ze specjalistami zywienia zwierzat, aby znalez¢ dla pséw najlepsze rozwigza-
nia zywieniowe.

Karmigc psa domowymi positkami, mozna popetni¢ wiele btedow i mu zaszko-
dzié. Dlatego aby tego unikng¢, warto korzystac¢ z merytorycznych opracowan,
sprawdzonych przepisow oraz — jesli to konieczne — konsultacji ze specjalistami.

Pozycja ta, pierwsza tego typu na polskim rynku, jest odpowiedzig na potrze-

by wtascicieli. Powstata w wyniku wspotpracy wyjatkowego zespotu - Piotra,
Aleksandry i Olgi. Kazde z nas jest na co dzien zwigzane z psig miska. Piotr to
wtasciciel firmy PsiBufet. Juz kilka lat temu dostrzegt ogromny potencjat w do-
mowym zywieniu i zapewnit mozliwo$¢ zywienia pséw tym sposobem ludziom,
ktorzy nie majg czasu na czasochtonne przygotowywanie positkow. Aleksandra
od kilkunastu lat $ledzi i przekazuje w przystepny sposéb wszystko, co aktual-
ne i wazne dla opiekunow psow, od psiego nosa do koncowki ogona, w swoich
artykutach na najwiekszym polskim portalu o psach: Psy.pl. Olga to specjalistka
zywienia, ktéra dostownie miesza w psich miskach, opracowujgc zdrowe przepi-
sy, a ponadto bacznym okiem nauczyciela akademickiego czuwata nad trescig tej
ksigzki. Bez ktorejkolwiek z tych osoéb ten tekst nie powstatby w takiej formie —
od inicjatywy przez merytoryke ubrang w jezyk przystepny dla kazdego (poczat-
kujacego i wymagajacego) wtasciciela psa az po gotowe przepisy na dania dla
wszystkich opiekunow, ktérzy cheg zywié psy domowymi positkami.
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Zanim zabierzesz sie do gotowania, poznaj kilka zasad przyrzadzania positkow

dla pséw. Oto garsé informacji, dzieki ktorym zrozumiesz, na czym to polega.
Cho¢ psy mieszkajg z nami w domach i traktujemy je jak petnoprawnych cztonkéw
rodziny, w kwestii zywienia znacznie sie od nas ré6znig. Poznaj te réznice, naucz
sie oddzielaé fakty od mitow i... ruszaj na zakupy, a potem do kuchni!

Dawno, dawno temu... Tak, naprawde bardzo dawno — wszystko wskazuje na to,
ze ok. 20—40 tys. lat temu - doszto do udomowienia psa. Najwiecej $ladow udo-
mowienia pochodzi z p6znego neolitu, kiedy to ludzie zaczeli prowadzié osiad-
ty tryb zycia, rozwijali uprawe roslin i hodowali zwierzeta w swoich osadach.
Badania archeologiczne dowodza, Ze zmiana trybu zycia nastgpita w podobnym
czasie w roznych czesciach $wiata. Pies, najblizej spokrewniony z wilkiem, to
najwczesniej udomowione przez czlowieka zwierze. Ich wspolny przodek wy-
ewoluowat ok. 2 mln lat temu. Zastanawiajgce jest, kto kogo wybrat na swojego
przyjaciela — czy to cztowiek zainteresowat sie psem, by mie¢ zwierze towarzy-
szgce, straznika osady i pomocnika przy wypasie? A moze to pies przytaczyt sie
do ludzi, utatwiajac sobie w ten sposéb zdobywanie pokarmu i zwiekszajgc swojg
szanse na przetrwanie? Tego pewnie nigdy sie nie dowiemy.

Zwierze, ktore zaczeto zy¢ blisko cztowieka i zaprzyjaznia¢ sie z nim, oddzieli-
to sie od przodkéw wspotczesnych wilkow ok. 27 tys. lat temu. Warto dodaé, ze
pies - udomowiona forma wilka - nigdy nie zyt w Swiecie bez ludzi, mozna wiec
$miato uznac, ze od samego poczatku byliSmy sobie pisani. Genow jednak nie da
sie oszukac i wspotczesnego psa od wilka rézni zaledwie 0,2% genomu. Jak wiec
wida¢, psa z wilkiem naprawde sporo taczy. Jeden i drugi ma 39 par chromoso-
mow, obydwa gatunki cechujg sie spoteczng naturg, wilki zyja w stadzie, a psy

z ludzmi w grupach rodzinnych. Majg tez podobng postawe ciata, gdy wykazujg
dominacje, agresje lub strach. Kazdy z tych gatunkéw wydaje dzwieki — psy przez



cate zycie, wilki raczej w szczeniectwie. Pomimo to miedzy psem i wilkiem nie-
trudno dostrzec réznice. I to wtasnie one zdecydowaty o tym, Ze psy staty sie ga-
tunkiem udomowionym, a wilki pozostajg dzikie.

Przystosowanie do zycia z cztowiekiem wymagato pewnych adaptacji w zacho-
waniu i sposobie zdobywania pozywienia. Widac to zreszta juz na pierwszy rzut
oka w specyfice budowy ciata obydwu gatunkéw — psy, cho¢ w zaleznoéci od rasy
bardzo zréznicowane pod wzgledem wielkosci, sg jednak w przewazajacej czesci
mniejsze niz wilki. Z czasem udomowione psy przestaty polo-
wac na duze zwierzeta, a zaczety zbieraé resztki po ludziach
i zjada¢ znalezione $mieci. Uktad pokarmowy psa i jego uzebie-
nie dowodzg, ze w procesie ewolucji nasze czworonogi przysto-
sowaty sie do przyjmowania pokarmu przetworzonego przez
cztowieka.

Pies posiada wiecej zebdw trzonowych i przedtrzonowych niz
na przyktad bezwzglednie miesozerne kotowate. Co wiecej, zeby
te majg bardziej ptaska powierzchnie, stuzgcg do miazdzenia
irozcierania pokarmu roslinnego. Psy nie sg jednak w stanie ro-
zetrze¢ doktadnie tkanek roslin, poniewaz ich zuchwa nie rusza sie na boki, jak
chociazby zuchwa krowy. Zeby psa dobrze wiec pokruszg kosci i pogryza pro-
dukty roslinne, ale z tych drugich (w postaci nieprzetworzonej) niewiele strawig
i przyswoja. U psow znajdziemy jednak pewne wilcze cechy, ktore zostaty zacho-
wane mimo tysiecy lat udomowienia. Psi zotadek potrafi sie rozciagaé i rozsze-
rzac — zwierzak moze wiec zjadac¢ wieksze kawatki i potykac je bez doktadne-
go pogryzienia, tak jak rzadko jedzgce wilki. U psow majacych staty dostep do
pokarmu jest to wadg, ktorg powinnismy eliminowac. Pézniej, dzieki obecnosci
soku zotgdkowego, pokarm jest trawiony w ciggu 2—4 godzin. Budowa psich jelit
wskazuje na to, Ze sa one przystosowane do przyjmowania pokarmow tatwo-
strawnych, takich jak biatka i tluszcze zwierzece. Jelita s krotkie, jak u zwie-
rzat miesozernych.

Co$ jeszcze odroznia psy od wilkow, a zbliza je do nas, ludzi: przystosowanie do
trawienia weglowodanow — psy potrafig trawi¢ skrobie w wiekszym stopniu niz
wilki. Przystosowanie genetyczne sprawito, ze niektore rasy psow trawig ugoto-
wang skrobie 30 razy lepiej niz wilki. Co niezwykle interesujace, udowodniono
rownolegtg ewolucje ludzi i psow w tym aspekcie. Powodem byto jedzenie pozy-
wienia o wysokiej zawarto$ci skrobi — skutek intensywnego rozwoju rolnictwa.
Z ludzmi zajmujacymi sie uprawg roli, ktorzy jedli swoje plony, zyty tez ich psy.

[ jadty doktadnie to samo! Trwato to na tyle dtugo, ze umiejetnosé trawienia tego
rodzaju pokarmow zapisata sie w ich genach. Dzi$ wiadomo juz, ze weglowoda-
ny sa dobrym zrodtem energii dla psow. Ponadto weglowodany niestrawne, ta-
kie jak btonnik, ktory wystepuje w pokarmach roslinnych, wptywajg na bakterie



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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