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1. WSTEP

Haft w ostatnich latach przezywa prawdziwy renesans.
To wyjatkowe polgczenie sztuki i rzemiosta zachwyca co-
raz wiecej osob, niezaleznie od plci czy wieku. Pozwala
sie wyciszy¢, zrelaksowad, ale tez daje ogromng satysfak-
cje, bo efekty swojej pracy sa widoczne niemal od razu.
Haft zachwyca, gdyz w zaden sposéb nie tczy sie z tym,
co w dzisiejszych czasach pochtania nasza wewnetrzng
moc i energie (telefony, komputery, praca przy biurku czy
wieczna gonitwa). Pozwala oderwac sie od tego, co zabie-
ra nam kilkanascie czy nawet kilkadziesigt godzin tygo-
dniowo. Haft odpowiada na potrzebe zwolnienia tempa,
w jakim zyjemy.

Na moich warsztatach hafciarskich poznatam wiele cudow-
nych 0séb, ktére w wyszywaniu dostrzegty odpowiedz na
nude, stres, przepracowanie, leki czy brak umiejetnosci
skoncentrowania si¢ na jednej rzeczy oraz doprowadzenia
jej do konica —i wlasnie to udowadnia, ze haft buduje w nas
poczucie spokoju i dziata wyciszajgco. Jest to niezwykle waz-
new swiecie, ktoryjest glosny i chaotyczny, stale atakuje nas
nadmiarem bodzcow, przez co zyjemy w ciggltym napieciu.

DLACZEGO WARTO HAFTOWAC?



Wyszywaé mozemy w zasadzie wszedzie — akcesoria
zmie$cimy w malej torebce czy plecaku, dzieki czemu haft
moze nam towarzyszy¢ nie tylko w domu bgdz pracow-
ni, ale tez w pociagu, poczekalni, w miejskim parku oraz
podczas przerwy w pracy.

Fakt, Ze rozpoczynajac przygode z haftem, nie musimy by¢
biegli w technice czy znaé teorii, réwniez ma znaczenie, ale
nie mniej istotne wydaje sie to, ze podczas wyszywania
mozemy sobie pozwoli¢ na bledy. Malo jest w zyciu takich
sytuacji... Przewaznie musisz by¢ doktadna, skrupulat-
na, nie masz prawa do pomylki, a to powoduje napiecia.
A podczas wyszywania? Jesli co$ ci nie wyjdzie, jesli po-
petnisz jakis btad, po prostu wyprujesz nic i zaczniesz od
nowa — nie zmarnujesz tkaniny, bo przeciez mozesz uzy¢
jej ponownie, a czas, ktéry wezesniej poswiecitas temu

zajeciu, to czas dobrze spozytkowany, bo nauczytas sie




czego$ nowego. Swiat sie z tego powodu nie zawali, a ty bez
zadnych konsekwencji bedziesz mogla probowacé dalej, do-
poki nie wykonasz najpiekniejszego hafciarskiego dziela.

Najpiekniejszego, bo stworzonego przez ciebie!

Do wyszywania nie jest ci potrzebny drogi sprzet czy
ogromne zaplecze techniczne. Zapewniam cie, ze wiek-
szo$¢ niezbednych rzeczy masz juz w domu: igty, nitki,
stare koszule, ktére mogg stanowi¢ punkt wyjécia twoich
hafciarskich préb. Sama zaczynatam na najtariszym tam-
borku, nie znajac zadnej teorii. Pozwalatam, by igta z nit-
ka mnie prowadzily — w ten sposéb odkrywatam kolejne
Sciegi, a przy okazji powoli docieralo do mnie, jak wazne
jest to, zeby w dorostym zyciu wcigz poznawaé nowe rze-
czy czy wraca¢ do tego, co w dziecinstwie sprawialo nam

radosé.
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Odkad zajmuje sie wyszywaniem i pokazuje swoje prace

czy hafciarskie dzialania w internecie, zawsze staram sie

podkreslaé, ze haft reczny jest zajeciem niezwykle intu-
icyjnym i tatwym. Méwie o tym, poniewaz zauwazytam,
ze czasem przed podjeciem pewnych krokéw blokuje nas

strach zwiazany z trudno$ciami, jakie mozemy napotka¢ -
przez co si¢ zniechecamy, zanim w ogéle zaczniemy dzia-
taé. Leki, ktore rodzg sie w nas samych, potrafig skutecz-
nie hamowac¢ nasze tworcze zapedy, a nie ma nic gorszego

niz stopowanie wlasnej kreatywnosci.

W ksigzce przeprowadze ci¢ przez kazdy etap powstawa-
nia twojego haftu. Opowiem, co bedzie ci do tego potrzeb-
ne. Pokaze kilkadziesigt podstawowych Sciegéw, ktdre
pomogg ci zrealizowa¢ niemal kazdy twdj hafciarski po-
myst. Zdradze swoje ,patenty” oraz porusze kwestie pro-
mowania haftu na Instagramie. Dowiesz sie wiec nie tyl-
ko, jak wyszywag, ale tez jak radzic¢ sobie z trudnosciami,
poznasz gotowe rozwigzania, a ja oméwie wszystko krok
po kroku, zebys w swojej przygodzie z haftem mogta sku-
pic sie tylko na tym, co najprzyjemniejsze — na tworzeniu.

Mam nadzieje, ze bedzie to dla ciebie piekna przygoda,
ktora przerodzi sie w jeszcze piekniejszg pasje!
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O mnie

Od kilku lat zawodowo zajmuje sie haftem ptaskim, cze-
sto zwanym artystycznym. Prowadze jeden z najwiek-
szych hafciarskich profili na polskim Instagramie, na
ktérym intensywnie popularyzuje ten rodzaj aktywnosci.
Organizuje i prowadze warsztaty w catej Polsce, sprze-
daje swoje prace zaréwno w kraju, jak i za granica. Je-
stem jedyna Polka, ktéra pasja hafciarska zaprowadzita
na miedzynarodowg wystawe haftu artystycznego we
Witoszech w 2019 roku. Bytam réwniez gosciem progra-
moéw telewizyjno-radiowych o hafcie, o moich pracach
mozna przeczyta¢ w poswieconych tej formie twérczo-
$ci artykutach czy ksigzkach. Udowadniam, ze haft to
zajecie, ktére relaksuje, rozbudza wyobraznie oraz uczy

cierpliwosci.






2. HAFT RECZNY

Uwazam, ze trudno jest zamkng¢ pojecie haftu reczne-
go w kilku technicznych zdaniach. Mamy tu bowiem do
czynienia nie tylko z szeroko rozumiana umiejetnoscia
wyszywania, haft zawiera w sobie réwniez miedzy inny-
mi umiejetnosci rysowania, projektowania, planowania,
dobierania koloréw, kaligrafii, komponowania elementéw
wzoru. Przy czym — mimo mnogosci tych czesci sktado-
wych — jest to zajecie dla kazdego, bo wbrew pozorom
duzo tatwiej jest oswoic igle i nitke niz kredki czy pedzle.

Haft reczny jest przede wszystkim rzemiostem i sztuka,
nie ma jednak ciezaru, ktéry czesto niosg ze sobg inne
artystyczne dziedziny. Tego poczucia, ze jest to zajecie
dla wybranych, wybitnie uzdolnionych czy konczacych
specjalne kursy badz szkoty. Nie musisz mie¢ drogich na-
rzedzi, bogatego zaplecza technicznego, nie potrzebujesz
pracowni ani warsztatu. Wystarczy fotel w kacie mieszka-
nia, dobra lampka, cierpliwos¢ i wyobraznia. I tu kolejna
wazna uwaga: jesli sadzisz, ze nie masz w sobie cierpliwo-
Sci lub ze twoja wyobraznia zostata przy¢miona przez co-
dziennos¢, pamietaj, ze jedno i drugie wyéwiczysz wlasnie
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podczas wyszywania! Szybko odkryjesz, ze konczac jedng
prace, bedziesz myslami juz przy kolejnej, a cos, co jeszcze
wezoraj zajmowalo ci godzine, dzi$ zrobisz w pietnascie
minut!

Haft bywa trudny i bywa czasochlonny. Musisz jednak
wiedzie(, ze sg rézne rodzaje haftéw. Haft ptaski, ktd-
rym sie gtéwnie zajmuje, wedtug mnie nie jest zbyt kto-
potliwy. Poradzisz sobie z nim, nawet nie majac zaplecza
technicznego czy teoretycznego, poniewaz jest on troche
jak kolorowanie i tak naprawde jeste$§ w stanie wyszy-
wad, nie znajac $ciegéw. Oczywiscie na dalszym etapie
pracy z nicig 1 iglg znajomos¢ sciegdw, trikoéw, pewnych
metod postugiwania sie nimi na pewno pomoze i ulatwi
wyszywanie, natomiast wazne jest, by ich mnogos¢ nie
zniechecila cie na poczatku, a odkrywanie tajnikéw haftu
sprawialo ci przyjemnosé.

Haft reczny jest przede wszystkim intuicyjny. Nie jest to
ani drogie, ani trudne zajecie — i pewnie dlatego przycia-
ga oraz ciekawi coraz wiekszg liczbe os6b w Polsce i na
Swiecie.

Czesto gdy staram sie w prosty sposob wyttumaczy¢ ko-
mus, kto nigdy nie mial stycznosci z wyszywaniem, na
czym polega haft reczny, poréwnuje go do kolorowania.
Jedyna réznica to narzedzia, ktérymi operujesz. W jed-
nym wypadku sg to kredki, w drugim — muliny. Zasada
w obu wariantach jest taka sama — po prostu wypetniasz
wyznaczona wczesniej powierzchnie. Dlatego wlasnie
ten rodzaj haftu jest tak wdzieczny, bo skoro narysowa¢



i pokolorowaé mozesz wszystko, to i wyszy¢ mozesz kazdg
plaszczyzne. Przyktadem moze by¢ choéby moja ponizsza
praca, gdzie réwnym, jednokierunkowym uzupetnianiem
wzoréw stworzylam cale elementy. To, czego nie wyszy-
jesz tradycyjnym $ciegiem, powstanie wlasnie dzieki wy-
petnianiu. Pozwoli ci to zrealizowaé¢ niemal kazdy swoj
pomyst.

Jak to zwykle bywa — najtrudniej zaczaé. I z haftem jest
tak samo. Szybko jednak sama zalapiesz, jak wyszywac,
ajakiekolwiek trudnosci rozwiejg na przyktad tutoriale na
YouTubie. Pozwol, by to twoja wyobraznia cie prowadzila,
nie techniczne aspekty wyszywania, wéwczas zobaczysz,
jak wdzieczne i przyjemne jest to zajecie (©).

DLACZEGO WARTO HAFTOWAC? 19 1
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1. JAK ZMIENIC PROBLEM W SUKCES,
czyli sze$é najczestszych hafciarskich
trudnosci, ktérych pokonanie pozwoli ci lepiej
wyszywac

W swojej praktyce hafciarskiej zauwazylam, ze wyste-
pujg bledy, ktére popelniaja prawie wszyscy hafciarze,
a ktorych w fatwy sposdb mozna unikna¢ (a dzieki temu
1 nerwéw z nimi zwigzanych). Obserwuje to réwniez na
warsztatach haftu, ktére prowadze, co sklania mnie do
dos¢ przewrotnej mysli, ze... w hafcie nie ma nic przyjem-
niejszego niz trudnosci! Dlaczego? Poniewaz sg to bledy
(na wlasny uzytek nazywam je uniwersalnymi), ktére staja
na drodze kazdej poczatkujacej hafciarki, a z ktérymi tat-
wo mozna sobie poradzié, jesli tylko wie sie jak.

Co to za trudnosci, skoro wiemy, jak sobie z nimi radzi¢?!
Zadne! Dlatego jest to tak przyjemne.

Co wazne, rozwigzaniem absolutnie kazdej trudnosci jest
po prostu wyprucie fragmentu sprawiajgcego nam pro-
blem i wyszycie go od nowa. Haft takze z tego powodu
zjednuje sobie kolejnych sympatykow, poniewaz w mato
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ktdrej dziedzinie sztuki (czy zycia) mozna tak szybko po-
radzi¢ sobie z pojawiajacy sie przeszkods.

W tym rozdziale opowiem ci o ,,uniwersalnych hafciar-
skich btedach”, ktére zauwazytam zaréwno podczas mo-
ich warsztatow, jak 1 we wlasnej twdrczosci, 1 podsune
proste rozwigzania, zeby$ wiedziala, jak sobie z nimi ra-
dzic.

I. Nieestetyczne zagniecenia czy uszkodzenia
tkaniny od tamborka

Sa projekty, na ktérych wykonanie potrzebujemy kilku-
nastu czy kilkudziesieciu godzin pracy, wiec najczesciej

rozkladamy ja sobie na dni bagdZ tygodnie. By unikngé

uszkodzen materiatu (przetarcia, odbarwienia itp.), warto

po kazdej sesji wyja¢ haft z tamborka i przechowywacé go

na plasko (w tekturowej teczce) lub nawiniety na papiero-
wa rolke (po reczniku papierowym). Staraj sie nie sktadaé

haftu w kosteczke, bo mogg wtedy powstac zagniecenia

czy przetarcia, ktore trudno bedzie usunac.

Przy okazji: nie zostawiaj igty w hafcie, poniewaz
moze powoli rdzewiec i przebarwi¢ haft (zdarza
sie to rzadko, ale warto o tym pamietac). Ponad-
to z fatwoscig moze wysungc sie z tkaniny, wiec
bezpieczniej jest przechowywac iglty w specjalnie
przeznaczonych do tego pudetkach czy pojemni-
kach. Po zakonczeniu pracy zawsze odkladaj je

Swoje igty przechowuje na miejsce.

w magnetycznym
pojemniku.



Il. Marszczenie tkaniny podczas wyszywania

W trakcie wyszywania tkanina zawsze bedzie sie delikat-
nie marszczy¢ ze wzgledu na site nacisku iglty na materiat
(wtedy po prostu co jakis czas musisz ponownie naciggac
tkanine).

Staraj sie nie wyszywac na tkaninie z widocznymi zagnieceniami.
Jesli jednak masz wrazenie, ze material zbyt czesto lub
zbyt mocno sie marszczy, powodéw moze by¢ kilka:

o Za stabo naprezony material w tamborku — musisz
dba¢ o to, zeby tkanina byta jak najmocniej naciagnieta.

Przyktad tkaniny naprezonej za stabo (po lewej)

i odpowiednio (po prawej).

ZANIM ZACZNIESZ WYSZYWAC



o Zlej jakosci tamborek — tamborek, w ktérym obrecze
nie stykajg sie ze sobg idealnie, nie bedzie tez idealnie
trzymal tkaniny. Miej rowniez na uwadze, ze tambo-
rek bambusowy nigdy nie bedzie trzymat tkaniny tak
dobrze jak na przyktad tamborek drewniany.

il

Przyktad tamborka bambusowego,

w ktérym obrecze nie stykaja sie idealnie.

Nawet najmocniej naprezona tkanina bedzie sie szybko
marszczyta, gdy zatozymy jg na ztej jakosci tamborek.



o Tkanina z dodatkiem na przyklad elastanu. Do wy-
szywania (zwlaszcza na poczatku) polecam tkaniny
o splocie ptéciennym o sktadzie 100 procent bawelny
lub 100 procent Inu.

Zakazdym razem, gdy zaczynasz wyszywac, upewnij
sie, ze tkanina w tamborku jest jak najmocniej naciag-
nieta — dzieki temu bedzie ci sie wygodniej pracowalo.
Sprawdzaj to zawsze, gdy w trakcie haftowania sita
nacisku igly sprawi, ze material sie poluzuje.

Mozesz tez najpierw tkanine wyprasowac — jest to
szczeg6lnie wazne w razie dosy¢é mocnych zagniecen,
ktdre nie rozprostowujg sie¢ mimo naciggniecia mate-
rialu na tamborek.

lll. Widoczne s$lady po igle

Dobieraj odpowiednie igly zaréwno do danego projektu,
jakido tkaniny. Za grube igly sprawia, ze w materiale po-
wstang nieestetyczne dziury, ktére trudno bedzie ukry¢.
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Ponadto uzywaj igiet ostrych (nie tepych —to drugi rodzaj
igiet do haftu) przy bardziej wymagajacych tkaninach,
takich jak gruby filc czy jeans, lub przy przedmiotach
codziennego uzytku (plecak, but) wykonanych z tkanin
sztywnych.

IV. Zrywajace sie, farbujace, trudne w uzyciu
muliny

Uzywaj do haftu mulin/nici specjalnie do tego przezna-
czonych. Muliny dobrej jakosci nie bedg sie zrywaly czy
odbarwialy. Sama uzywam mulin firm Anchor, Ariadna
1 DMC.

V. Zle dobrana tkanina do projektu

Cho¢ najczesciej wybieranymi tkaninami do haftu sg ba-
welna i len, warto zwraca¢ uwage na to, jak konkretny
materiat zachowuje sie w okreslonym wzorze i jak jego
grubos$¢ wptywa na nasz projekt. Jesli planujesz bogato
zdobiony haft (duza liczba sciegdw wyszywanych réznymi
grubosciami muliny, wiele elementéw itp.), warto siegnaé
po grubsza tkanine. W innym wypadku tkanina zacznie
sie nieestetycznie marszczy¢ czy znieksztalcaé, nawet jesli
sprébujesz jak najmocniej jg naprezyc.

VI. Tworzace sie supetki podczas wyszywania
Na poczatku przygody z haftem supetki, ktére robig sie

z nici w ilosciach niemal hurtowych, potrafig zniecheci¢
do dalszej pracy. Ale wszystko tu jest kwestig praktyki, bo



im wiecej wyszywasz, tym mniej tego rodzaju pojawia sie
niespodzianek. Jesli jednak wydaje ci sie, ze supetki two-
rz3 si¢ czesciej, niz powinny, moze by¢ to spowodowane
kilkoma czynnikami:

o Uzywasz nici zlej jakosci. Tak, jako$¢ nici tez ma tu zna-
czenie, bo gorszego rodzaju muliny strzepig sie, zry-
waja, s3 tepe w dotyku, co powoduje ich platanie sie.

o Uzywasz za dlugiego odcinka muliny. Najlepsza do
wyszywania jest dtugo$¢ twojego przedramienia, czyli
okoto 30—40 centymetréw. Dtuzszy odcinek muliny
utrudni ci postugiwanie sie nig podczas szycia, co spo-
woduje niepotrzebne platanie sie nici.

M

Im wiecej wyszywasz, tym wiecej popelniasz btedéw (to
normalne!), a im wiecej popelniasz btedéw, tym... wyszy-
wasz lepiej! Kazda trudnos¢, przeszkoda jest szansg, zeby
osiggnal wieksza bieglos¢ w swoim fachu, ale wazne jest
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tu twoje nastawienie. Nie nalezy sie zadreczaé, ze znéw ci
co$ nie wychodzi, warto sie skupi¢ na tym, jak na poprawe
twoich haftéw wptywa regularnosé czy to, ze coraz lepiej
radzisz sobie z pojawiajacymi sie trudnosciami.

Gdy zaczynatam haftowaé, miatam problem z tym, by wy-
szywac rowne §ciegi. Co zrobilam, zeby z tego wybrnaé?
Stwierdzitam, ze skoro nie wychodzi mi wyszywanie réw-
nych kresek, to — z przekory, ale tez z potrzeby przekucia
problemu w sukces — bede haftowata wykrzywione lub
zakrecone. Tak wlasnie wymyslitam styl, w ktérym do
dzi§ wyszywam i z ktorego jestem najbardziej znana.




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.

wo;:lmk



