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There’s more to life than being a passenger

Amelia Earhart, amerykanska pilotka,

dziennikarka i pisarka

Kazdy z nas ma jakieS marzenia. Niektére z tych marzen sa bardziej realne, inne
mniej. Dwadziescia lat temu, kiedy mozliwos¢ wyjazddéw byta znacznie
ograniczona, zwtaszcza jesli chodzi o prace, moim marzeniem byto, zeby méc
przez jakis czas pomieszkac¢ poza granicami naszego kraju. Po czesci miata to by¢
taka ucieczka od rzeczywistosci, a moze od dorostosci - albo od obu tych rzeczy
naraz. Bardzo nie chciatam, zeby moje zycie stato sie rutyng i toczyto sie takim
zwyktym, normalnym torem. Marzyto mi sie co$ egzotycznego i z dala od Polski.
Pragnetam zy¢ troche inaczej niz dotad, ciekawiej, a moze po prostu troszke na
przekdr wszystkim.

Po studenckich wyjazdach do Standéw statam sie Swiadoma swojej psychiczne;j
wytrzymatosci i wiedziatam, w jakich sytuacjach potrafie sobie poradzi¢. Tym
bardziej pchato mnie do tego, zeby sprébowad péjs¢ inng, nieznang droga, w
nieokreslonym kierunku. Uczucie, ktérego zaznatam, pracujac w trakcie studiéw
za Atlantykiem, wzbudzato we mnie energie, chciatam jeszcze raz méc zaznac tej
samej wolnosci i bezgranicznej ,przestrzeni” wokoét siebie. Czutam, ze sobie
poradze, ze dam rade, w kohcu miatam juz za sobg sprawdzian ze swojej
psychicznej wytrzymatosci, pracujac i podrézujgc po Ameryce przez kilka
miesiecy. Inny kontynent niz Ameryka rowniez wydawat mi sie bardzo atrakcyjny,
mimo ze niewiele o nim wiedziatam - tak naprawde nikt o nim niewiele wiedziat w
tamtym okresie. A méj wybor padt na Bliski Wschod.

Poczatkowo spotykatam sie z nieprzyjemnymi komentarzami i zdziwieniem ze
strony znajomych, ktérzy reagowali niedowierzaniem na informacje, ze
wyjezdzam na Bliski Wschéd - lecz to tylko jeszcze bardziej podsycato mojg chec
wyjazdu. Co to za kraj? Co cie tam czeka? A nuz cie uprowadzg? Kelnerka z
dyplomem prawniczym? Czy ty na pewno wiesz, co bedziesz tam robita? Z takimi
komentarzami spotykatam sie wielokrotnie przed wyjazdem. Niektérzy zarzucali
mi, ze nie mam ambicji i chce uciec od rzeczywistosci. Nie wiedziatam, co mnie
czeka i czy na pewno bede tam bezpieczna, ale czutam, ze chce zobaczy¢ ten La
La Land i wejs¢ w te ryzykowang przygode.

Proces rekrutacyjny firmy, w ktérej chciatam pracowaé, wygladat profesjonalnie,
wiec az tak bardzo sie nie obawiatam ani nie robitam sobie nic z tego, co mowili



inni. Czutam intuicyjnie, ze ten kraj, nawet w moich bardzo mglistych
wyobrazeniach, bardzo odbiegat od naszej polskiej rzeczywistosci. Jego egzotyka
i tajemniczos¢ sprawity, ze bytam przekonana, ze moje zycie tam nie bedzie juz
takie zwyczajne i ze to jedyny sposéb, aby zy¢ inaczej. Mysle, ze jak znajde
chwile i odwage, zeby podzieli¢ sie swojg historig, na pewno jg opisze. Tym razem
jednak nie bedzie o mnie, a o innych kobietach i dziewczynach, ktére
zasmakowaty i skusity sie, aby przezy¢ podobng przygode w pézniejszym okresie.
Wszystkie ponizsze historie zostaty zebrane jeszcze przed czasem pandemii i z
réoznych powodéw nie ujrzaty Swiatta dziennego w odpowiednim okresie, ale
towarzyszyty mi woéwczas rézne przemyslenia, refleksje i wydarzenia, ktére
wysunety sie na pierwszy plan, tym samym spychajgc te ksigzke z listy moich
priorytetdw. Ale w koncu nadszedt moment, w ktérym obudzita sie we mnie
potrzeba dokonhczenia tego projektu i podzielenia sie tym, czym podzielity sie
dziewczyny w trakcie rozméw ze mng. Czutam, ze mam diug w stosunku do nich
- za czas i otwartosé, ktérymi mnie obdarzyty. By¢ moze ten dodatkowy okres, w
ktérym te wywiady lezaty i czekaty na swdj moment, sprawit, ze te historie
dojrzaty, staty sie bardziej aktualne, poniewaz teraz wszyscy - tak jak bohaterki
tych opowiesci - w jaki$ sposéb muszg zmierzy¢ sie z procesem transformaciji,
przejs¢ i z odwaga siegnag¢ po rdézne marzenia, niekoniecznie zwigzane z
lotnictwem.

W tych naszych historiach: mojej i innych dziewczyn, pojawia sie nie tylko
marzyciel, ale kobieta marzycielka. Zadatam sobie pytanie: kim jest kobieta
marzycielka? Czy co$ ja charakteryzuje? Kim sg polskie dziewczyny, ktére w
pewnym momencie zdecydowaty sie na taki zyciowy ,skok z bungee” - rzucajgc
swoje kariery, studia, chtopakéw i przyjezdzajgc tutaj? Co zadziato sie w ich
wnetrzu, w ich psychice? Jak sie przystosowujg, a co najwazniejsze, jaki znajdujg
sposdéb na to, zeby zy¢ w tym La La Landzie, czy tez w koncu, w pewnym
momencie, zeby podja¢ decyzje, aby z niego zrezygnowac? Pomimo ze
faktycznie wszystkie dziewczyny z tej ksigzki wykonujg bgdz wykonywaty zawéd
stewardesy, dla mnie ta profesja to bardziej metafora symbolizujgca podréze,
ucieczke od rzeczywistosci, glamour, atrakcyjnos¢, odlot. To metafora walki o
swoje marzenia, wtasng droge i dgzenie do swoich celéw. To symbol wyruszenia
w podrdz, wyjscia jej naprzeciw i zmierzenia sie z nig Swiadomie, ale tym
samym by¢ moze skazujgc sie na wiekszg samotnos$¢. | niezrozumienie. Nie
wszystkie przedstawione tu bohaterki mogty liczy¢ na wsparcie oséb bliskich,



chociaz wiekszos$¢ twierdzi, ze rodzina zwykle je dopingowata. Inaczej byto z
przyjaciétmi i znajomymi. Dopiero przekroczenie przez nie pewnej granicy wieku
zaczeto wywotywac niepokdj ich rodzin i pojawity sie pytania: ,Kiedy wracasz?”.
A moze dla niektérych dziewczyn to rodzaj ucieczki od nieudanego zwigzku,
braku perspektyw? Czasem wszystko toczy sie zupetnym przypadkiem i zbieg
okolicznosci za nie decyduje. A moze ta ich podréz do La La Landu jest taka
troche wyprawag w inny swiat, w ,kosmos”. Jak naprawde przebiega i czym tak
naprawde jest ten odlot w ,kosmos” dla moich bohaterek, dowiecie sie z ich
osobistych historii i z tego, czym sie ze mng podzielity w trakcie naszych
wspdélnych wywiadéw, rozmow...

Pamietam, ze kiedys$ spotkatam jedng z dziewczyn, z ktérg przeprowadzitam
wywiad, i dowiedziatam sie, ze ona juz odchodzi z pracy jako stewardesa.
Oczywiscie zapytata mnie o ksigzke. Poczutam zawstydzenie i nerwowos$¢, bo
wiedziatam, ze duzo czasu mineto od naszego wywiadu. Byta pierwsza
dziewczyna, ktéra odwazytam sie zaprosi¢ na rozmowe. Odniostam wtedy
wrazenie, ze ten czas tutaj, w tym miejscu, w ktérym zyjemy, ptynie bardzo
szybko, w zwigzku z tym réwniez ich historie nabierajg nowego kierunku. Tak
wtasnie byto w przypadku Ani, bohaterki pierwszego rozdziatu, ktéra podjeta
decyzje o odejsciu od latania. Skohczyta studia w amerykanhskim Instytucie
Integratywnego Odzywania i zostata health coachem. Potem z jej Facebooka
dowiedziatam sie, ze po rezygnacji z pracy kilka miesiecy spedzita w Indiach,
uczac sie jogi, medytacji, skupiajac sie na wyciszeniu i zdrowym podejsciu do
zycia.

Dlatego majac w perspektywie wolny tydzien, po wspomnianym wyzej spotkaniu,
postanawiam powrdci¢ do tego, co powstato w mojej gtowie rok temu. | do
spotkah z bohaterkami moich wywiadéw. Zastanawiatam sie, jak to wszystko
utozy sie w catos¢. Czy wiele z tych opowiesci ztozy sie w jedng historie i czy
pojawig sie jakies elementy wspdlne. | chyba sie pojawit taki - tych kilka polskich
stewardes otarto sie 0 miejsce nazwane przeze mnie na potrzeby tej ksigzki La La
Landem. Jest ono oczywiscie prawdziwe, chociaz pewnie przypomina kilka innych,
podobnych miejsc. Pono¢ na okreslenie La La Land zastugujg te miejsca, ktére
potocznie mozemy nazwac fabrykag snéw lub fabryka spetniania marzen. Zresztg
same ocenicie po przeczytaniu tej ksigzki, na ile trafne jest to okreslenie.
Zastanawiam sie, czy w historiach tych mitodych, odwaznych dziewczyn
odnajdziecie kawatek samych siebie. Chciatabym, zeby refleksje moich bohaterek



stanowity podréz dla kazdej z nas w gtab siebie, jak w gtebiny oceanu. Sama
nigdy nie nurkowatam, ale kilka bliskich mi oséb, ktére pasjonowaty sie tym,
moéwity, jak niesamowity jest swiat pod wodg i ile jest w nim do zobaczenia oraz
odkrycia. Stad ta metafora - dotyczgca kierunku nowych wymiaréw i odkry¢ w
naszym zyciu: czy to jesli chodzi o podréz do swojego wnetrza, czy tez o
zmierzenie sie z tym, co staje na naszej drodze i co wymaga ciggtego wgladu w
siebie, odpowiedzenia sobie na trudne pytania o sens i cel naszego zycia.

Moze dla niektérych z was te historie to beda lustra, w ktére spojrzycie rano lub
wieczorem przed snem, zeby zadad sobie kilka niewygodnych pytah o to: co
robisz, gdzie jestes, a zaraz potem gdzie chciatabys by¢ i co chciataby$ robi¢
dalej ze swoim zyciem. A moze nabierzecie nowej perspektywy, jak ze szczytu
Kilimandzaro, na ktérym staneta Ania w swoje trzydzieste urodziny, co pdzniej
przyczynito sie do wyciggniecia wniosku, ze ,,dociskanie” sie nie zawsze wychodzi
nam na dobre i moze pozbawi¢ tego, co najwartosciowsze. Jakkolwiek to
poczujecie w sobie, zapraszam, zebyscie byty na to otwarte, na emocje, ktére
pojawig sie w was, czytajgc, przebudzajgc sie lub odnajdujgc czgstke siebie w
ktérejs z bohaterek.

Starajcie sie nie by¢ zbyt krytyczne wobec siebie i nie wyciggajcie od razu
wnioskéw, ze wasze zycie jest nudne, bo nie jest takie jak dziewczyn w tej
ksigzce. Kazdy ma swojg droge. Kazdy powinien iS¢ swojg Sciezka. ,Kosmos”
moze by¢ wszedzie. To nie musi by¢ dotarcie do kota podbiegunowego albo
podrdéz na koniec Swiata. ,Kosmos” moze by¢ w nas samych, w otwarciu sie na
drugiego cztowieka, ktéry wnosi do naszego zycia co$ nowego, w otwarciu sie na
nasze wartosci, na wtasne marzenia i w postawieniu na siebie.

Wszystkie moje bohaterki sg rzeczywistymi postaciami, ktére spotkatam na
swojej drodze i ktére zgodzity sie udzieli¢ mi wywiadu, a moze raczej przyjety
moje zaproszenie na rozmowe. Wszystkim im jestem bardzo wdzieczna za to, ze
mi zaufaty i tak naprawde podarowaty mnie oraz wam w prezencie swoje historie,
swoje doswiadczenia.

Dziekuje wam. Jestescie niesamowite, dziewczyny, gdziekolwiek teraz jestescie i
cokolwiek teraz robicie.



1. W tancu hula hula, czyli powrét do siebie

Poznajemy sie zupetnie przypadkowo, w recepcji centrum holistycznego. Do tego
okazato sie, ze Ania chciata sie ze mng spotkac juz jaki$ czas temu, ale
rozmijatySmy sie wielokrotnie. Wysportowana i zgrabna dziewczyna w dtugiej,
kolorowej spddnicy. Zaczynamy rozmawia¢ spontanicznie, a potem konhczy sie na
tym, ze po prezentacji stoimy pod stacja metra i gadamy przez kolejne dwie
godziny.

Dla Ani to byto marzenie z dziecinstwa. Ogtoszenie na nabér stewardes pojawito
sie w dobrym momencie jej zycia, w ktédrym niewiele sie wtedy dziato, byto letnio,
ale nie ekscytujgco: rozczarowanie w zwigzku, rozczarowanie znajomymi i nuda w
pracy jako manager IT.

Ania zaczyna opowiadac swojg historie. Siedzimy w kafejce koto stacji metra.

Za pierwszym razem sie nie dostatam, ale nie zniechecitam sie tg porazka i
postanowitam sie lepiej przygotowac.

Od zawsze lubitam podejmowa¢ wyzwania, ktére nie majg nic wspdlnego z
rutyna. Tak jest u mnie w zwigzkach, tak jest réwniez w pracy. Aktywnie i
konsekwentnie daze do tego, czego pragne. W pewnym momencie zrozumiatam,
ze tkwig we mnie jeszcze poktady siebie samej do odkrycia i ze musze sie z tym
zmierzy¢. Czy czutam lek, porzucajgc mozliwos¢ pewnej kariery i skaczac na
gteboka wode w niepewne wyzwanie? Tak, na pewno, ale wiedziatam, ze zawsze
moge wrdéci¢ i ze praca w korporacji bedzie na mnie czekata. To byt dobry
moment na to, zeby sprébowal czego$ zupetnie innego i wykorzystac
nadarzajgce sie okazje. Dzieki temu, ze tak wtedy myslatam i ze udato mi sie z
tym zmierzy¢, spetnitam kilka swoich marzen.

W trzydzieste urodziny stanetam na szczycie Kilimandzaro, miatam tez mozliwos¢
uczy¢ sie hawajskiego tanca hula i ptywatam z delfinami na Mauritiusie. Mam za
sobg réwniez przejscie schodami wzdtuz Wielkiego Muru Chinskiego.
Doswiadczytam wielu cudownych momentéw, o ktérych wczesdniej nigdy nawet
nie pomyslatam. Ale najwazniejsze w tym wszystkim byto nie odkrywanie nowych
cudownych miejsc, ale odkrywanie samej siebie oraz podréz w gtab swojego



wewnetrznego rozwoju. Zycie z daleka od domu dostarczyto mi wielu waznych
chwil, w ktérych bytam sama i musiatam zmierzy¢ sie ze swoimi dawnymi
przekonaniami, z wtasna historig, ktérg wielokrotnie musiatam pisa¢ od nowa. W
takim codziennym rutynowym zyciu czesto nie ma na to miejsca. Dzieh za dniem
u wiekszosci z nas przebiega tak schematycznie, ze brakuje w nim przestrzeni na
chwile prawdziwej autokonfrontacji. W weekend robisz porzadki i umawiasz sie ze
znajomymi. Tak wiec nie dochodzi do ciebie wewnetrzny gtos, ktéry konfrontuje
cie z pytaniem, czy to wtasnie tg drogag chcesz is¢, czy jestes w tym wszystkim w
zgodzie ze sobag.

W tej pracy przekonatam sie, co to znaczy zmierzy¢ sie z samg sobg, poniewaz to
bardziej dociera do ciebie, kiedy siedzisz sama na kanapie w salonie i wydaje ci
sie, ze Swiat wokét pedzi, a ty tak tkwisz w bezruchu i nie za bardzo wiesz, co ze
sobg zrobi¢ - albo ze zmeczenia, albo z przesytu wrazen, albo przez to, ze juz tyle
udato ci sie zobaczy¢ i juz sama nie wiesz, czego tak naprawde chcesz. To
faktycznie dziwne uczucie, ktére moze wywotac lek. To taka fala oceanu, ktéra
uderza w nas, a my staramy stang¢ do niej plecami, udajac, ze to nas w zaden
sposbéb nie dotyka, ale w koncu nadchodzi jedna z tych fal, ktéra pokrywa nas
cate, i wtedy juz trzeba wybrad: staram sie wyptynaé na wierzch albo daje sie
totalnie pochtona¢.

Latanie byto zawsze dla mnie czym$ magicznym. Poczucie przemieszczania sie w
réozne czesci Swiata, a przy tym przekraczania wtasnych wewnetrznych granic.
Tak, magia latania - mysle, ze zawsze byta, jest i bedzie, bez wzgledu na to, jak
powszechne stato sie latanie dzieki tanim liniom lotniczym. Jest w tym co$
wyjgtkowego, wrecz mistycznego.

Jadac do zupetnie nieznanego mi egzotycznego kraju, ciezko byto mi sobie
wyobrazi¢, jak to bedzie wszystko wygladaé, mimo ze przegladatam wczesniej
wiele informacji, $ledzitam wideoblogi, zanim podjetam ostateczng decyzje.
Mysle, ze w kontekScie tej sytuacji to stwierdzenie ,rzucenie sie na gteboka
wode” jest jak najbardziej trafne. Ale ten skok na gtebiny okazat sie tatwiejszy,
niz mi sie pierwotnie wydawato. O wiele rzeczy nie musiatam sie martwi¢ i od
samego poczatku miatam przy sobie grupe ludzi, ktéra dzielita mdj los, tak wiec
nie bytam sama.

Ta poczatkowa faza to byt megaentuzjazm i miatam ogromne poktady enerqii,
nawet wstajgc z t6zka o trzeciej rano. Budzitam sie radosna, bo wiedziatam, ze
ide odkrywac swiat i nowe miejsca. Sama dobrowolnie rzucatam sie na fale, ktéra



unosita mnie, i byto mi dobrze. Zytam jak na haju, moje zycie byto bardzo
intensywne, a ja ciggle stawiatam sobie nowe cele i ustawiatam poprzeczke coraz
wyzej. Teraz, jak na to patrze z perspektywy czasu, mysle, ze to byto jedno
wielkie szalenstwo na duzej dawce adrenaliny. Nawet to Kilimandzaro, z ktérego
jestem taka dumna. Wydaje mi sie dzisiaj, ze za bardzo chciatam przekracza¢
siebie, pytanie tylko, jak dtugo tak mozna: ciagle wiecej i wiecej. To moze by¢
wartosciowe, ale nie przy takim trybie pracy, kiedy w ciggu tygodnia mozesz sie
znalez¢ na zupetnie innych pétkulach i kiedy twéj organizm stara sie za tym
wszystkim nadazy¢. Teraz juz wiem, ze w kohcu zawsze dopadnie cie
~Zmeczenie”. | tak tez sie stato ze mna.

Pamietam ten przetomowy moment, kiedy miatam cztery dni wolnego i nigdzie
nie pojechatam. To nie byto w moim stylu. To byto prawie niemozliwe. Czutam, ze
to jest zwrot, przetom w moim zyciu. Nagle stanetam w miejscu. To nie jest tatwe
wcisng¢ hamulec, jak tak pedzisz. Zreszta jak tak ostro hamujesz, to zawsze
nastepuje uderzenie. | tak wtasnie byto ze mna.

Mysle, ze wielu z nas patrzy za bardzo do przodu, zeby zdota¢ zauwazy¢, ze za
szybko jedziemy. Ze to juz nie my prowadzimy, tylko ze to ten niewidzialny
pojazd sam nas unosi. Az w konhcu brakuje paliwa, a po drodze nie ma zadnej
stacji. JesteSmy zmuszeni sie zatrzymad. Przychodzi moment, ze trzeba stana¢,
bo nie ma jak sie ruszy¢. Trzeba wyjs¢ i rozejrze¢ sie dokota, zeby zrozumied,
gdzie tak naprawde jestesmy. To moze by¢ przerazajgce uczucie i trudna chwila
konfrontacji ze sobg. | ta ogarniajgca cisza, a dookota nas nic sie nie dzieje i nie
ma nikogo. Bez paliwa nigdzie nie pojedziemy i przychodzi czas na refleksje, co
dalej. Jak méwie o tym, to przychodzg mi na mysl bezludne przestrzenie Alaski.
Pamietam, ze posztam wtedy na medytacje i joge i siedzac na macie, uderzyta
mnie swiadomos¢, ze tak naprawde to stracitam kontakt ze sobg. Zabolato mnie
to. Rozptakatam sie. Ptakatam wtedy przez kilka godzin, az sie oczysScitam.

Ciezko w to uwierzy¢, bo prowadzac tak szybkie zycie, wydaje nam sie, ze mamy
nad nim kontrole, ale rzeczywistos¢ jest zupetnie inna, oddalamy sie od siebie
coraz bardziej. Czasem kontrole nad nami przejmuje bardzo napiety grafik. |
idziemy z lotu na lot jak automaty. A niekiedy cigzy nam presja dotyczaca
wykorzystania mozliwosci podrézowania, biletdw. Pojawiajg sie tez naciski ze
strony znajomych i kolezanek, zeby wychodzi¢ na imprezy, chodzi¢ do lokali albo
na kolacje. Wiele osdb czuje ponadto presje ze strony mediéw spotecznosciowych



i tego, zeby co tydzieh wrzuci¢ jakies egzotyczne zdjecie. Dlatego za wszelkg
cene szukaja tych superdoznanh.

Od tamtego momentu inaczej do tego wszystkiego podchodze, nie chce stracic
siebie ani na chwile. Dlatego zaczetam odpuszczaé. Zrozumiatam, ze nie musze
tapac¢ kazdej okazji do wyjazdu, ze nie musze zawsze robi¢ czegos$ ekstra. Chce
nie tylko odkrywac¢ nowe miejsca, ale czuc sie dobrze z sama soba.

Widziatam, jak ludzie szybko wypalajg sie tym miastem, jak gasng, bo pochtania
ich intensywnos¢ przezy¢. Nie chciatam, zeby réwniez mnie sie to przydarzyto,
dlatego zaczetam odkrywad wiasny Swiat. Ten moment przystanku byt dla mnie
przetomowy, bo zaczetam dostrzegac¢ inne wazne rzeczy. Duzo czasu zaczetam
spedzaé¢ w samotnosci i byto mi z tym dobrze. Zawsze czutam sie dobrze sama ze
sobg, nie potrzebowatam nikogo.

Tamtego dnia, kiedy nigdzie nie pojechatam, miatam duzo czasu, zeby
zastanowi¢ sie nad swoim zyciem, i poczutam, ze to, czego pragnetam, te moje
gtéwne marzenia, spetnitam. Zaczetam odczuwac spokdj i wdziecznos¢ za to, co
udato mi sie do tej pory przezy¢. Tutaj wszystko byto bardziej intensywne.
Intensywnos¢ procesu bardziej uwydatnia pewne rzeczy i wtedy trzeba sie z tym
zmierzy¢. Zrozumiatam, ze robitam wiecej, niz musiatam, ze chciatam za bardzo
czerpac z kazdej chwili, ale ze tak sie nie da. To moze nas ztamac i zaburzy¢ nasz
wiasny rozwod;j.

Gdybym chciata opowiedzie¢ o tym procesie jakiejS osobie z Polski, ktéra sama
przez to nie przeszta, mysle, ze bytoby nam sie trudno dogadad. Watpie, czy
zostatabym zrozumiana. Kilka razy prébowatam o tym moéwié, ale nie wyszto. Za
kazdym razem czutam przepasc.

Jedziesz do swojego kraju, zeby spotkad sie z kolezanka po latach, i zostajesz
zalana pytaniami o podréze. Ludzie, wyobrazajgc sobie nasza prace, nigdy nie
uwzgledniajg tego, z czego my musimy dla tego zawodu zrezygnowac albo co
przezywamy. Jesli dzielisz sie trudnymi emocjami i doswiadczeniami, to ludzie od
razu uwazaja, ze ci odbito i ze marudzisz. Ze jeste$ rozkapryszona i ze woda
sodowa uderzyta ci do gtowy. Dlatego czasem lepiej nie poruszac¢ trudnych
tematow i po prostu moéwic tylko to, co ludzie chcg ustyszed.

Tutaj wszystko dzieje sie duzo szybciej niz gdzie indziej. W Polsce wszystko jest
bardziej stabilne. Tu po dwdch tygodniach wszystko moze sie zmieni¢. Ludzie
poznajg kogos, rezygnujg z czegos, zmieniajg mieszkanie, i to w takim tempie, ze
czasem trudno nam sie z tym zmierzy¢. To nas ostabia, a po czesci réwniez



wprowadza w stan takiego smutku, ze nie mozemy juz niczego zatrzymacd przy
sobie na diuzej, co wydaje mi sie by¢ blizsze naszej naturze.

Ludzie tego nie rozumiejg, ze nie mozna by¢ ciggle otwartg na te wszystkie
intensywne bodZce z zewnatrz, ze w pewnym momencie wigczajg sie inne
potrzeby, kiedy masz trzydziesci, trzydziesci pie¢ lat. Chciatabym nie musie¢
rezygnowa¢ z ciekawego zycia i posiada¢ cho¢ namiastke jego oraz
podrézowania, ale dochodzi do mnie réwniez to, ze chciatabym zatozy¢ rodzine,
by¢ w zwigzku, zbudowal co$ trwatego. Chyba nie da sie wyprze¢ tych
naturalnych potrzeb ludzkich.

Czesto tesknie za bliskimi. To nie jest tatwe, kiedy chcesz by¢ przy nich w
waznych momentach, a tu musisz wstawac¢ w nocy i iS¢ na lot. Kiedy twoi bliscy
sg razem, ty jeste$ z obcymi ludzmi w samolocie, z ktérych kazdy co$ chce od
ciebie, a tobie w gtebi duszy jest smutno, bo wiesz, ze co$ istotnego ci ucieka. |
nie masz w tym swojego udziatu. Nie wiem, czy wszyscy tak majg, ale ja tak
czutam sie bardzo czesto.

Nie wyobrazam sobie, zebym mogta wréci¢ do zycia sprzed mojego wyjazdu. Za
wiele zmian we mnie zaszto. Troche sie boje zaczyna¢ wszystko od poczatku i
wiem, ze zmiana nie bedzie tatwa, jak juz w kohcu bede musiata zmierzy¢ sie z
powrotem. To, co przezytysmy tutaj, odmienia cztowieka raz na zawsze i na pewno
wiez z latajgcymi dziewczynami pozostaje na cate zycie.

Ptywatam z dzikimi delfinami na Mauritiusie. Czutam sie wtedy, jakbym dotarta do
~kosmosu”. Ta skala przezy¢, ktérych doswiadczytam, kontakt z naturg, z czyms
tak cudownym, zmienia cie catkowicie.

Byt taki moment, w ktédrym musiatam z kim$ porozmawiac¢ o tym, co sie ze mng
dzieje. | udato mi sie znalez¢ zaufang osobe, dlatego wierze, ze taka rozmowa
moze by¢ potrzebna. Zachecam innych do tego. Problemy trzeba z siebie
wyrzucié¢, tym trzeba sie podzielid.

Sama jestem teraz bardziej uwazna na proces, na to, co sie dzieje w moim zyciu, i
nie skupiam sie na samym celu. Czuje wdzieczno$¢ za to, czego dosSwiadczytam
dzieki tej pracy, ale réwniez doceniam to, kim jestem i jak sie rozwinetam. Statam
sie bardziej uwazna na samg siebie i na moje gtebokie potrzeby. Uwazam, ze ten
~kosmos”, do ktérego dotartam, to niekoniecznie musi by¢ fizyczne miejsce, to
moze by¢ przezycie, to moze by¢ drugi cztowiek. Ale na to trzeba sie szczerze
otworzy¢. Trzeba otworzy¢ sie na samg siebie. Zeby to przezyé, trzeba nauczyé
sie zwalniac i zatrzymad. Nalezy umiec odeprzec wtasne ego.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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