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Yevgeniy Bozhyev —neurolog, osteopata, terapeuta manualny z dtu-
gim, ponadtrzydziestoletnim stazem pracy. Jego unikalne metody
samoleczenia sq szeroko rozpowszechnione w internecie i nie tylko.

Chodzisz do przychodni jok do pracy, zazywasz stos lekarstw,
a zdrowie nie chce powrdcic?

Chcesz raz na zawsze pozby¢ sie bolu i chorob?

Chcesz, by powrécita mtodosé i rados¢ zycia?

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, moze sprawi¢, by jego
ciato byto zdrowe i gietkie — przekonuje doktor Bozhyev. Wystarczy
na to poét godziny dziennie, najprostsze ¢wiczenia oraz doktadne
zrozumienie przyczyn i mechanizmoéw powstawania bolu i rozwoju
choréb. W ksigzce znajdziemy wszystko, co niezbedne do samo-

uzdrowienia. Techniki pozbycia sie konkretnych choréb, metody
pozbycia sie bolu, ogdlne zasady zdrowia. Bycie zdrowym jest

tatwe. Mtodym mozna by¢ niezaleznie od wiekul!
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WSTEP

W dzisiejszych czasach zwykla, konwencjonalna medycyna, ktérej
uczg si¢ lekarze na uczelniach medycznych, dowiodta swojej bez-
silnoéci. Ludzie, ktérzy zmuszeni sa chodzi¢ do przychodni, lub
kt6rzy lezeli w szpitalu, zgodza si¢ z tym. Ci, ktérzy nie zetkneli
si¢ z okropng rzeczywistoécia, a swoje zdanie o stanie medycyny
opieraja na informacjach medialnych, oburzg si¢ — w XXI wieku
medycy opanowuja, opracowuja, wdrazaja, wielu ludziom przy-
wracajg zdrowie... Wszystko to wyglada wlasnie tak, lecz niezu-
pelnie. A écidlej — zupelnie nie tak.

Niniejsza ksiazka zostala napisana w pierwszej kolejnosci
z mysla o ludziach, zupelnie niezwigzanych z medycyna, keérym
wlasne zdrowie nie jest obojetne. O tych, ktérzy uswiadomili so-
bie, ze cialo nie ma czgéci zamiennych, i ze nie da si¢ danego or-
ganu usung¢ lub zamieni¢, by pozby¢ si¢ choroby i bélu. Z mysla
o tych, ktérzy stracili nadziej¢ na znalezienie lekarza, kt6ry moze
ich wyleczy¢. A takze z my$la o tych, ktérym nie jest obojgtne,
jak zbudowane jest nasze ciato, w jaki sposéb zmieni¢ funkcjo-
nowanie organéw i wyglad zewngtrzny, jak komfortowo zy¢ we

wiasnym ciele.
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12 Rosyjska metoda uzdrawiania naturalnego

Kazdy ma prawo wiedzie¢, ze moze samodzielnie utrzymywac
swoje cialo w dobrym stanie. W zyciu kazdego czlowieka pojawia
si¢ réwniez okres, gdy z zalem i niedowierzaniem zauwaza, ze cia-
to nie jest juz w stanie wykona¢ tego, co jeszcze dziesi¢¢ lat temu
przychodzilo z tatwoscia. Dusza jednak pozostaje mloda i zawsze
chcee si¢ ,,pdj$¢ na catos¢”. Méwi sig, ze problemom zwigzanym
z wiekiem winne s3 geny, telomerazy... Wydaje si¢ jednak, ze to
wszystko jest bez znaczenia, ze mozna znéw by¢ zdrowym i mto-
dym nie tylko dusza, lecz i cialem. I tak naprawdg jest! To nie tylko
jest mozliwe, lecz nawet nie jest takie trudne, chod rzecz jasna, be-
dzie wymagato konkretnych wysitkéw. Bez pracy nie ma kotaczy!

Niniejsza ksigzka zostata rowniez napisana dla lekarzy, kt6-
rzy naprawdg chca leczy¢ ludzi, a nie skazywaé ich na dozywot-
nie zazywanie lekarstw, do czego zmusza obecny system ochrony
zdrowia. Dla lekarzy, ktérzy codziennie stykajg si¢ z ludzmi cho-
rymi, proszacymi o pomoc. Dla tych, ktérzy majg juz smutne
doswiadczenia z leczeniem pacjentéw sposobami i metodami,
ktére oferuje medycyna konwencjonalna. Dla tych, ktérzy nie
mogg obojetnie patrze¢ na to, jak ludzie cierpig i umieraja, keérzy
nie przywykli do ludzkiego cierpienia i nie chce zbywaé pacjen-
ta, méwiagc mu na odczepnego — ,,Alez czego pan/pani oczekuje?
Przeciez pan/pani jest juz po pigédziesiatee”.

To ksiazka dla lekarzy, kedrzy przekonali sig, ze terapia farma-
kologiczna z metody leczenia przeksztalcita si¢ w biznes, ktéry
zabija i kaleczy ludzi. Dla tych, kt6rzy chca poméc swoim pacjen-
tom i szukaja metod, dzigki ktérym mogg to osiagnaé. Dla tych,
ktérzy rozumieja, ze leczy¢ nalezy nie skutek, lecz przyczyne.

Urzgdnikom medycznym niniejsza ksigzka si¢ nie przyda a na-

wet bedzie dla nich szkodliwa, poniewaz traktuje ona o tym, czego
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lekarze nie dowiadujg si¢ na uczelniach medycznych. O tym, co
wiadome jest od dawna i potwierdzone przez rézne dziedziny na-
uki, lecz albo zostato szczg$liwie zapomniane, albo zignorowane
przez system edukacji medycznej pod pozorem przestarzatosci,
a w rzeczywistoéci jedynie nie odpowiada obowiazujacym dog-
matom i interesom firm farmaceutycznych.

Niniejsza ksigzka obala wiele zakodowanych pogladéw na
rozw6j choréb. Celem takiego dziatania nie jest epatowanie, lecz
wskazanie, ze ,praktyka jest kryterium prawdy”. Tak wigc jezeli
lekarz opierajac si¢ na okreslonym pogladzie dotyczacym rozwo-
ju i przebiegu choroby nie moze jej wyleczy¢, znaczy to, ze jego
poglad jest nieprawidlowy.

Podejécie do rozwoju i przebiegu chordb, przedstawione w ni-
niejszej ksigzce, jest rezultatem duzego, ponadtrzydziestoletniego
do$wiadczenia w praktycznej pracy z ludzmi, kt6rzy zwrdcili sie
o pomoc lekarska, jak réwniez zapoznania si¢ z pracami fizjolo-
gbéw z minionego stulecia, ktérzy badali przyczyny i mechanizmy
powstawania wigkszosci schorzen.

Ksigzka opowiada o tym, jak skonstruowane jest nasze ciato,
jak dziata, wedtug jakich zasad funkcjonuje i co nalezy robi¢, zeby
by¢ zdrowym. Wyjasnia, czym jest staro$¢, czym sa choroby zwia-
zane z wiekiem, jak samemu si¢ ich pozby¢ i sprawi¢, by ciato byto
postuszne i zdrowe w kazdym wieku. Zaprezentowane sa rowniez

techniki pozwalajace pozby¢ si¢ konkretnych zachorowan.



NOWA KONCEPCJA MEDYCZNA

Koncepcja panujaca we wspdtczesnej medycynie bazuje na zatoze-
niu, ze zmiany biochemiczne w organizmie cztowieka s zaréwno
przyczyna, jak tez patogenetycznym mechanizmem rozwoju zacho-
rowari. To wlasnie przez pryzmat zmian biochemicznych rozpatruje
si¢ wszystkie ludzkie niedomagania. Wychodzac z tego zalozenia
opracowuje si¢ leczenie. Jezeli choroba spowodowana jest przez
zmiany biochemiczne, leczenie réwniez powinno odbywac si¢ za
pomocg odbudowy biochemicznych wskaznikéw organizmu.
WHasnie to zatozenie doprowadzito medycyn¢ do otwartej pa-
tologii, ktéra polega na tym, ze lekarze nie wyobrazaja sobie innego
leczenia, niz przepisywanie medykamentéw. To wlasnie ono spo-
wodowalo zywiolowy rozwdj firm farmaceutycznych i sprawito, ze
to nie nauka, a firmy farmaceutyczne wyznaczaja kierunki rozwoju
catej medycyny, gdy lekarzy nie uczy si¢ leczy¢, lecz przepisywaé
lekarstwa. Gdy celem stuzby zdrowia stat si¢ nie cztowiek zdrowy,
lecz taki, kedry do korica zycia zazywaé bedzie stos lekarstw.
Smutne jest to, ze wszyscy, w tym réwniez lekarze oraz
zwierzchnictwo stuzby zdrowia, na tyle przywykli do zaistnia-

lej sytuacji, Ze uwazajg ja za co$ naturalnego. Nie zauwazaja jej
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16 Rosyjska metoda uzdrawiania naturalnego

paradoksu. Myslac zdroworozsadkowo — czy paristwu nie sg
potrzebni zdrowi ludzie? Naprawdg zdrowi, a nie tacy, ktérych
istnienie podtrzymywane jest jedynie przy pomocy $rodkéw che-
micznych? Czy nie jest oczywiste, ze na tyle bezgraniczne zazywa-
nie srodkéw farmakologicznych ma wptyw na genotyp ludnosci?

Na naszych oczach nast¢puje naruszenie prawidtowego dzia-
tania systemu immunologicznego w catej populacji. Nie jest to
dziwne, jezeli wziaé¢ pod uwagg, ze w organizmie czlowieka ist-
niejg czynniki, chroniace przez wplywem obcych substancji, na-
tomiast zazywanie jakichkolwiek preparatéw czynniki te niszezy.
Zeby zadziataé, preparat farmakologiczny musi dotrze¢ do okre-
$lonego punktu w organizmie, niszczac po drodze mechanizmy
obronne. Dlatego tez czgste przyjmowanie nawet najmniej szko-
dliwych $rodkéw (na przyklad witamin) niszczy odporno$é.

Jednakze oparta na ,leczeniu” farmakologicznym medycyna
udaje, ze tego nie wie, poniewaz firmom farmaceutycznym nie
oplaca si¢ zmniejsza¢ produkeji. Dlatego tez alternatywne spo-
soby wplywu na zdrowie cztowieka pozostaja w cieniu i nie sa
rozwijane. Dla oficjalnej medycyny jak gdyby nie istnieja.

Taka sytuacja nie podoba si¢ spoleczeristwu, natomiast fake,
ze zwykli ludzie przywykli do takiego ,leczenia’, nie jest powo-
dem, zeby ten skandaliczny stan rzeczy trwat w takiej formie, jak
obecnie.

Czy istnieje alternatywne rozwiazanie? Tak! Proponuj¢ nowa
koncepcje medyczna, ukierunkowana nie na generowanie zyskéw
finansowych przez prywatne firmy, lecz na rzeczywiste uzdrowie-
nie spoteczefistwa. Ogromnym plusem nowej koncepcji jest to, ze
pozwala ona o kilkadziesiat razy zmniejszy¢ wydatki na ochrong

zdrowia przy znacznej poprawie zdrowia ludzi.
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Istota nowej koncepcji jest inne rozumienie przyczyn i me-
chanizméw powstawania zachorowan. Zgodno$¢ tego rozumie-
nia z rzeczywistoscia zostato potwierdzone na przestrzeni wiekéw
i przez wiele pokolen. Koncepcja ta opiera si¢ na rdwnowadze.

Rzecz w tym, ze kazdy system biologiczny, w tym organizm
cztowieka, nie jest systemem statycznym, lecz dynamicznym.
W organizmie ludzkim $rodowisko wewngtrzne wciaz si¢ zmie-
nia. Zmiany te podlegaja wielu cyklom, przypominajacym ruch
wahadta. Najpierw nastgpuje ruch w jedng strong, nastgpnie
w druga. Zachorowanie pojawia si¢, gdy ruch nast¢puje tylko
w jedna strong. To wiasnie jest choroba.

Nasze cialo i wszystkie jego organy wciaz znajduja si¢ w ru-
chu. Nawet gdy $§pimy — oddychamy, serce kurczy si¢ i rozkurcza,
krew plynie przez naczynia. Ruch zaczyna si¢ na dtugo przed na-
szym urodzeniem i trwa do samej $mierci. To wlasnie ruch pod-
trzymuje w ciele zycie.

Dla nikogo nie jest tajemnica, ze ruch odbywa si¢ za pomo-
cg mig$ni. Sg ich rézne rodzaje: mimiczne, szkieletowe, sercowe,
w naczyniach i jelitach itd. Wszystkie one maja ogdlng ceche:
kurczg si¢ i rozkurczaja.

Migsnie stanowig ponad potowe masy ciata cztowieka. To wia-
$nie dzigki nim przemieszczamy si¢, widzimy, méwimy, styszymy,
jemy, trawimy, przedtuzamy swéj gatunek. W zasadzie wszyst-
ko, co robimy, robimy za pomoca migéni. Sg podstawa istnie-
nia naszego ciala. Jednoczesnie sa one gtéwnym zrédlem naszych
probleméw. Migénie mogg ograniczaé nasze ruchy, naruszaé prze-
mian¢ materii, oddychanie, pracg serca itd. Praktycznie wszystkie
choroby zwigzane sg z naruszeniem dziatania miesni. A kiedy na-

ruszona zostaje praca migsni? Gdy naruszona zostaje réwnowaga.
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne
objawy choroby — bél, brak apetytu, zmeczenie, wysyp-
ke czy katar. Ale czy wiesz, ze Twéj petny powrét do
zdrowia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia sie fizycz-
nych symptoméw? Aby najskuteczniej pomdc sobie lub
komu$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
i pracowaé z subtelnymi energiami, ktore wywotuja
brak réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
zrédto, ktére umozliwi Ci poznanie fizycznych, ener-
getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng

anatomie, zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

MASAZ MERIDIANOW

Cindy Black

~indy Block
cind !

Masaz
meridid aleXy

]

Masaz meridianéw ma szerokie zastosowanie, od czakr,
terapie nerwowo-mie$niowa i masaz leczniczy réwniez
u sportowcéw. Dzieki tej ksiazce poznasz podstawowe
zasady masazu, ktére wprowadza Ci¢ w tajniki Tra-
dycyjnej Medycyny Chinskiej. Poznasz zwiazek natury
i ludzkiego zycia, znaczenie energii Qi, Yin, Yang, teori¢
i praktyke Pieciu Przemian i zegar ciata. Zglebisz wiedze
o dwunastu meridianach, ktére sg kanatami energetycz-
nymi w ciele. Z cze$ci praktycznej dowiesz sig, jak odna-
lez¢ punkty meridianéw i akupunktury, by wspomagaé
zdrowie i pokona¢ choroby. Nauczysz si¢ pokonywac

czeste zachodnie dolegliwosci z perspektywy masazu. Dzigki niemu uaktywnisz
procesy samouzdrawiania i bedziesz mdgt przekaza¢ je innym. Masaz meridia-

néw - samodzielna i prosta terapia.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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BOSKI LEKARZ
Anthony William

Czy jeste$ zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia
lekarzy? Czy rosnacy odsetek zachorowan na nowotwo-
ry i inne schorzenia powoduje u Ciebie niepokdj i po-
trzebe zabezpieczenia si¢ przed choroba? Autor pomdgt
dziesiatkom tysiecy ludzi pozby¢ sie dolegliwosci, ktore
zostaly blednie zdiagnozowane. Robi to poprzez stucha-
nie boskiego gtosu, ktéry ujawnia, co lezy u podstaw
boélu lub choroby. Podaje naturalne sposoby zwalczenia
kilkudziesieciu choréb i ukrytych epidemii, takich jak:
» fibromialgia, wypalenie nadnerczy, zaburzenia réwno-
i - wagi hormonalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje za-
sady profilaktyki i regeneracji przy schorzeniach neurodegeneracyjnych, depre-
sji, przewlektych zapaleniach oraz metody przywrdcenia réwnowagi duchowej.
Cata prawda o uzdrawianiu.

UZDRAWIAJACE
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU...
Anthony William

W tej publikacji Boskiego lekarza poznasz wazne infor-
| AJA - macje na temat procesu oczyszczania organizmu. Sta-
'gg?%v;ICIANIE niesz sie ekspertem od oczyszczania, a zamieszczone
ww%“ﬂiﬂiﬁkmﬂ wskazowki i odpowiedzi na pytania pomoga kazdemu
odzyska¢ zdrowie. Dowiesz sig, kiedy najlepiej przepro-
wadzi¢ detoks i dlaczego oczyszczanie urodzinowe ma
duze znaczenie dla zdrowia. Poznasz mity dotyczace
odzywiania, diet i znaczenie postéw. Odkryjesz tajniki
kompulsywnego objadania sie i zasady, ktére pomogag Ci
je pokona¢. Boski lekarz podpowie Ci, jak wybra¢ naj-
lepsza dla siebie metode oczyszczania, aby bez uczucia
gltodu pokonac¢ takie dolegliwosci, jak: refluks zotadkowo-przetykowy, nadci-
$nienie, stany lekowe, egzeme, tuszczyce, mgte umystowa, depresje czy prze-
wlekte zmeczenie. Boski sposéb na oczyszczanie organizmu.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

®
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
@
KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
®
KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE

KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE

KSIAZKI | PRODUKT?( PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35



STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

y'S

Yevgeniy Bozhyev - neurolog, osteopata, terapeuta manualny z dtugim,
ponadtrzydziestoletnim stazem pracy. Jego unikalne metody samoleczenia
sq skuteczne i bezpieczne.

Ciggle chodzisz do przychodni,
zazywasz mnostwo lekow, a zdrowie nie chce powroécic?
Chcesz raz na zawsze pozby¢ sie bélu i choréb?

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, moze sprawié, by jego ciato byto
zdrowe i sprawne. W te| ksigzce znajdziesz wszystko, co niezbedne do
samouzdrawiania i:

zrozumiesz mechanizm powstawania bélu i rozwoju wielu chordb,
» poznasz proste ¢wiczenia, ktdére mozesz sam wykonaé w domu, a dzieki
ktérym odzyskasz petny zakres ruchéw,
» odkryjesz techniki, kiére pomoggq ci unikngé zbednych operaciji
i kosztownych zabiegéw,
» unormujesz prace tarczycy i przywrdcisz réwnowage hormonalng,
a wystarczq tylko lekkie masaze,
» dowiesz sig, jok i dlaczego powiniene$ zadbaé o oczyszczanie
organizmu i uktad limfatyczny,
» wciggu minuty pozbedziesz sie bdlu gtowy i odkryjesz,
co go powoduje (zatoze sie, ze nawet sie nie spodziewates,
ze moze to by¢ tak proste),
» nauczysz sie oddychaé brzuchem, co ma ogromne znaczenie
dla pracy catego organizmu,
» poznasz zasady pracy organdw i catego ciata, proceséw odzywiania
| oczyszczania organizmu.

Jeste$ odpowiedzialny za swoje zdrowie

Patroni:

@)BIOLIT[ > )35 Wellnessday.eu| <&

Natural pharmacy of siberia kobiecy portal zdrowego stylu dycia fl o men o

adrowie.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZCZESCIEM

uroday [ Psychotronika.pl] [é Talizman.pl
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