
  


  [image: Okładka]


Dla Natalie, Serafiny, Simona, Granta iHannah


  


  [image: Karta tytułowa]


  


  Dane oryginału


  Understanding emotions. Dacher Keltner, Keith Oatley, Jennifer M. Jenkins


  Copyright © 2019, 2011, 2008, 2003, 1993 John Wiley & Sons, Inc. All rights reserved.


  All rights reserved. This translation published under licence with the original publisher, John Wiley & Sons, Ins.


  Recenzent


  Dr hab. Kamil Imbir, prof. UW


  Projekt okładki istron tytułowych


  Agata Muszalska


  Wydawca


  Aleksandra Małek


  Redaktor


  Dorota Polewicz


  Redaktor prowadzący


  Agata Kołacz




  Produkcja


  Mariola Iwona Keppel


  Skład wersji elektronicznej na zlecenie Wydawnictwa Naukowego PWN:
 Katarzyna Błaszczyk, Woblink


  Książka, którą nabyłeś, jest dziełem twórcy iwydawcy. Prosimy, abyś przestrzegał praw, jakie im przysługują. Jej zawartość możesz udostępnić nieodpłatnie osobom bliskim lub osobiście znanym. Ale nie publikuj jej winternecie. Jeśli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich treści ikoniecznie zaznacz, czyje to dzieło. Akopiując jej część, rób to jedynie na użytek osobisty.


  Szanujmy cudzą własność iprawo.


  Więcej na www.legalnakultura.pl


  Polska Izba Książki


  Copyright © for the Polish edition by


  Wydawnictwo Naukowe PWN SA


  Warszawa 2021


  ISBN: 978-83-01-21742-6


  eBook został przygotowany na podstawie wydania papierowego z2021 r., (wyd. II) 
 Warszawa 2021


  Wydawnictwo Naukowe PWN SA


  02-460 Warszawa, ul. G. Daimlera 2


  tel. 22 69 54 321; faks 22 69 54 228


  infolinia 801 33 33 88


  e-mail: pwn@pwn.com.pl; www.pwn.pl


  Informacje wsprawie współpracy reklamowej: reklama@pwn.pl





Spis treści



  Wstęp



  Podziękowania



  Część I. Różne spojrzenia na emocje

  Rozdział 1. Podejścia do zrozumienia emocji

  Wprowadzenie



  Czym jest emocja? Pierwsze pomysły



  Dziewiętnastowieczni myśliciele



  Podejścia filozoficzne iliterackie



  Nauka omózgu, psychologia, socjologia iantropologia



  Empiryczne inspiracje nowej nauki oemocjach



  Czym jest emocja? Ramy teoretyczne



  Sfera emocji: emocje – nastroje – dyspozycje



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 2. Ewolucja emocji

  Elementy podejścia ewolucyjnego



  Ewolucyjna historia ludzkich emocji



  Ewolucja reprezentacji symbolicznej ijęzyka



  Emocje jako podstawa relacji międzyludzkich



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca




  Dodatkowa lektura uzupełniająca





  Rozdział 3. Kulturowe rozumienie emocji

  Społeczność wyspiarska



  Międzykulturowe podejścia do emocji



  Konstruowanie emocji na Zachodzie



  Miłość seksualna na Zachodzie



  Integracja podejść ewolucyjnych ikulturowych



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca







  Część II Elementy emocji

  Rozdział 4. Komunikowanie emocji

  Pięć rodzajów zachowań niewerbalnych



  Mimiczne ekspresje emocji



  Wokalne komunikowanie emocji



  Dotykowe komunikowanie emocji



  Ekspresje emocjonalne ikoordynowanie kontaktów międzyludzkich



  Kulturowe zróżnicowanie ekspresji emocji



  Komunikowanie emocji wsztuce



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 5. Zmiany cielesne iemocje

  Wczesne teorie emocji izmian cielesnych



  Emocje iautonomiczny układ nerwowy



  Emocje iukład neuroendokrynny



  Emocje iukład odpornościowy



  Zmiany cielesne idoświadczenia emocjonalne



  Ucieleśnienie, poznanie ikontakty społeczne



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 6. Ocena, doświadczenie, regulacja

  Ocena iemocje



  Oceny pierwotne, pozytywność inegatywność



  Oceny wtórne



  Trzecia faza oceny: werbalne dzielenie się



  Słowa ikoncepcje



  Doświadczenie emocjonalne



  Regulacja emocji



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 7. Mechanizmy mózgowe iemocje

  Historyczne podejścia do neuronauki emocji



  Oceny imózgowe procesy podkorowe



  Świadomość ciała isubiektywne odczucia: przednia część kory wyspy



  Od konceptualizacji do empatycznego zrozumienia: korowe procesy mózgowe



  Poszukiwanie wzorców aktywacji mózgowej poszczególnych emocji



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca







  Część III Emocje iżycie społeczne

  Rozdział 8. Rozwój emocji wdzieciństwie

  Teorie rozwoju emocjonalnego



  Ekspresja emocjonalna



  Rozpoznawanie emocji



  Regulacja emocji



  Biologiczne uwarunkowania temperamentu



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 9. Emocje wrelacjach społecznych

  Emocje wbliskich związkach



  Emocje wprzyjaźni



  Emocje wrelacjach hierarchicznych



  Emocje idynamika grupowa



  Inteligencja emocjonalna



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 10. Emocje imyślenie

  Namiętności irozum



  Emocje nadają priorytet myślom, celom idziałaniom



  Emocje inastroje wzachowaniach ekonomicznych



  Infuzja afektu iafekt jako informacja



  Style przetwarzania



  Wpływ nastrojów iemocji na funkcjonowanie poznawcze



  Moralność



  Emocje iprawo



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca







  Część IV Emocje iczłowiek

  Rozdział 11. Różnice indywidualne wemocjonalności

  Emocjonalność na przestrzeni życia



  Przywiązanie iemocjonalność



  Zachowania rodzicielskie wykraczające poza przywiązanie



  Socjalizacja emocji wdomu rodzinnym



  Poza rodzicielstwem: wpływ rodzeństwa, rówieśników iszerszego kontekstu społecznego



  Programy optymalizujące rozwój emocjonalny



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 12. Psychopatologia emocji wdzieciństwie

  Emocje ipsychopatologia



  Częstość psychopatologii wdzieciństwie



  Czynnik ryzyka apsychopatologia



  Czynniki ryzyka



  Trajektorie zaburzeń



  Interwencje wpsychopatologii dzieci imłodzieży



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 13. Zaburzenia emocjonalne wdorosłości

  Depresja ilęk



  Zaburzenia psychiczne: objawy irozpowszechnienie



  Jak powstają zaburzenia



  Interakcje genotyp–środowisko



  Predyspozycje emocjonalne izaburzenia emocjonalne



  Czynniki podatności



  Nawroty, powrót do zdrowia iprzedłużanie zaburzeń



  Neurofizjologia depresji ilęku



  Poza depresją ilękiem



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Rozdział 14. Znaczące życie

  Znaczące wydarzenie



  Sens wżyciu



  Terapia psychologiczna prowadzona przez innych iautoterapia



  Uważność wstarożytności iwspółczesności



  Świadome rozumienie emocji



  Emocje wliteraturze



  Emocje iwolna wola



  Emocje isens wżyciu społecznym



  Streszczenie



  Do przemyślenia idyskusji



  Lektura uzupełniająca





  Piśmiennictwo



  O Autorach



  Przypisy





  Wstęp


  Dziwne wżyciu jest to, że chociaż jego natura musiała być widoczna dla każdego od setek lat, nikt nie przedstawił jego adekwatnego opisu. Ulice Londynu mają swoją mapę, lecz namiętności nie znalazły dotąd kartografa.


  Virginia Woolf, Pokój Jakuba, 1965, s. 90 (wyd. pol. 2009, s. 90, przekł. Magdalena Heydel)


  Przy okazji prezentacji czwartego wydania Zrozumieć emocje uderzyło nas, jak wiele na temat emocji udało się dowiedzieć przez sześć lat od publikacji trzeciego wydania oraz jak aktualnym tematem są dziś emocje. Leżą uźródeł alarmujących trendów wpolityce wielu krajów, są inspiracją dla filmów, szkolnych podstaw programowych, nowych programów ointeligencji emocjonalnej wpracy iuświęconej zwyczajem kontemplacji, czym jest sensowne życie. Czujemy się zaszczyceni możliwością uczestniczenia wnaukowych wysiłkach zrozumienia emocji, podejmując próby nakreślenia – za pomocą różnych metod ipojęć – mapy ludzkich namiętności.


  Spisane iustne przekazy są świadectwem zainteresowania emocjami od tysięcy lat. Wwiększości społeczeństw stanowią trzon zrozumienia samych siebie iinnych ludzi wich związkach, rytuałach iżyciu publicznym. Jak zauważyła historyczka Karen Armstrong, emocjami zajmują się wspaniałe tradycje etyczne, filozoficzne iduchowe, od Arystotelesa po Laozi, atakże wielcy artyści ipisarze wszelkich okresów, od Szekspira po Virginię Woolf iToni Morrison. Werze psychologicznych badań naukowych prezentujemy sposób rozumienia emocji, który może być tematem codziennych rozmów, będąc jednocześnie osadzony wcoraz silniejszym nurcie naukowych dowodów.


  W psychologii emocje znalazły się na właściwym im miejscu, wcentrum naszego pojmowania ludzkiego umysłu irelacji wotoczeniu społecznym. Badania nad emocjami to nie tylko psychologia. Obejmują również neuronaukę, kognitywistykę, psychiatrię, biologię, genetykę, antropologię, socjologię, ekonomię, literaturę, historię ifilozofię. Itak, jak robimy to od pierwszego wydania tej publikacji, zgodnie znaszymi inklinacjami, tak itym razem dokładamy wszelkich starań, by przedstawić wiedzę na temat emocji zpespektywy zarówno psychologii, jak iwielu innych dyscyplin.


  W tym wydaniu konsekwentnie nawiązujemy do rosnącej świadomości, że chociaż emocje pojawiają się wmózgach iciałach pojedynczych ludzi, to pośredniczą wich wzajemnych relacjach, zarówno tych intymnych, jak ipublicznych. Tworzą gramatykę życia społecznego. Wtym wydaniu jeszcze bardziej bezpośrednio skupiamy się na roli emocji wbudowaniu więzi, przyjaźni, kontaktu rodzic – dziecko oraz wbliskich związkach, atakże wspołecznych strukturach hierarchicznych ikolektywnych.


  Kiedy przeglądaliśmy ten obszar na potrzeby obecnego wydania, dostrzegliśmy kilka nowych trendów, które ukształtowały rewizję naszej książki. Stało się oczywiste, że nauka oemocjach wykroczyła daleko poza wąskie skupienie na „podstawowej szóstce” emocji – gniew, wstręt, strach, smutek, zaskoczenie iradość – tak bardzo centralnej dla badania tej sfery czterdzieści lat temu (podsumowanie tej nauki patrz Lench, Flores iBench, 2011). Wynika to częściowo zanalizowania emocji wzwiązkach, co zwróciło uwagę badaczy na współczucie, miłość ipożądanie, atakże zawiść czy zazdrość. Doszło również do wyłonienia się psychologii moralności ipoglądu, że emocje odgrywają rolę wosądach moralnych. To zaś prowadzi do zainteresowania takimi emocjami, jak wdzięczność, wina iwstyd. Rośnie również zainteresowanie emocjami isztuką, literaturą piękną oraz naszą narracją na temat świata ijego naukowym rozumieniem, stąd coraz większe znaczenie zachwytu, zamiłowania czy uznania dla piękna. Wierzymy, że to zainteresowanie coraz szerszym zakresem emocji, widoczne wbadaniach ekspresji, układu nerwowego, rozwoju, relacji idobrostanu, zmieni nasze rozumienie, kim jesteśmy jako gatunek. Bardzo się staraliśmy, by te zmiany znalazły odzwierciedlenie wobecnym wydaniu.


  Podczas zgłębiania wspomnianej sfery na potrzeby tego wydania zrozumieliśmy, że obecne pokolenie naukowców skierowało na nowe tory długoletnią debatę, jak to możliwe, że emocje są jednocześnie odrębnymi, namacalnymi kategoriami oraz bytami subiektywnymi, wynikającymi zkonstruowania ich wumyśle za każdym razem od nowa. Pojawiają się odkrycia wskazujące, jak emocje mogą być rozumiane zarówno jako odrębne (dyskretne) kategorie, jak ikonstrukty, co podejmiemy wnowatorski sposób wróżnych rozdziałach tej publikacji.


  Zauważamy również rosnące zainteresowanie sensownym życiem zperspektywy nauki oemocjach. Radość jest emocją centralną. Podobnie jak trudy życia – depresja, lęk, samotność, choroba, zaburzenia snu, uzależnienie od narkotyków izachowania antyspołeczne. Dobremu samopoczuciu izdrowiu często towarzyszą praktyki kultywujące różne emocje. Wzwiązku ztym na stronach tej książki, zkulminacją wostatnim rozdziale, zgłębiamy nową naukę osensownym życiu, skupiając się na takich tematach, jak mindfulness (uważność), empatia, wdzięczność, współczucie, życzliwość, zanurzenie wprzyrodzie, anawet stany mistyczne.


  Mamy nadzieję, że spodoba ci się to czwarte wydanie, kontynuujące tradycje wydań poprzednich, wzbogacone jednak kilkoma nowymi charakterystykami, które – mamy nadzieję – sprawią, że korzystanie zniego będzie łatwiejsze iprzyjemniejsze zarówno dla nauczających, jak idla uczących się. Podczas pracy nad tym wydaniem ijego poszczególnymi rozdziałami współpracowaliśmy ze studentami lub byłymi studentami: wrozdziale 8 – Michelle Rodriguez iSahar Borairi, Heather Prime iAlessandra Schneider wrozdziale 11, Mark Wade iNoam Binoon-Erez wrozdziale 12. Jesteśmy im bardzo wdzięczni; dzięki nim to, co byliśmy wstanie zrobić sami, stało się lepsze. Jesteśmy również wdzięczni naszym kolegom, którzy dzielili się znami swoimi przemyśleniami opostępach wdanych obszarach albo czytali nasze teksty iprzesyłali informację zwrotną wraz zsugestiami dotyczącymi poszczególnych rozdziałów. Byli to: Belinda Campos, Hugo Critchley, David DeSteno, Neha John-Henderson, Brian Knutson, Matthew Lieberman, Terry Maroney, Batja Mesquita, Randolph Nesse, Lauri Nummenmaa, Kevin Ochsner, Ira Roseman, Ryan Smith, Emiliana Simon-Thomas, Jessica Tracy iJeanne Tsai.


  W obszarze emocji nieustannie pojawiają się ekscytujące postępy ibardzo się staraliśmy, aby te nowe nurty znalazły swoje miejsce wnaszej publikacji. Zareagowaliśmy też na sugestie naszych kolegów po fachu, by ją zaktualizować.


  Zmiany wczwartym wydaniu obejmują:


  
    	Zaktualizowane piśmiennictwo, wtym pojawienie się najnowszych badań idowodów wpsychologii, psychiatrii, naukach społecznych ihumanistycznych, atakże wneuronauce.


    	Pogłębienie zagadnień interpersonalnych oraz społecznych funkcji emocji, zomówieniem, jak emocje działają między ludźmi wróżnych rodzajach relacji.


    	Obszerniejsze omówienie emocji pozytywnych, jak miłość, współczucie, zachwyt, zainteresowanie iwdzięczność, oraz tego, jak kształtują one nasze związki isamopoczucie.


    	Większą koncentrację na relacjach ciało – umysł wkontekście emocji zperspektywy nowych badań nad ucieleśnieniem iinterocepcją.


    	Spójniejsze skupienie na badaniach pokazujących, jak język dotyczący emocji wpływa na doświadczenia emocjonalne, neurofizjologię isamopoczucie.


    	Nowe omówienia współczesnych badań nad ewolucją iwzajemnym oddziaływaniu genów iśrodowiska.


    	Pogłębione spojrzenie na emocje iosądy moralne.


    	Nowe fragmenty poświęcone emocjom kolektywnym, sensowi idobremu samopoczuciu, uważności, jak również wyostrzone spojrzenie na osobiste ispołeczne koszty biedy oraz nierówności ekonomicznych.

  


  Nauki ścisłe iprzyrodnicze wymagają nawiązania do tradycji dawniejszych autorów. Bernard zChartres, dwunastowieczny filozof iteolog, zapewne jako pierwszy zauważył, że jeśli dziś jesteśmy wstanie widzieć dalej, to dlatego, że stoimy na ramionach gigantów: tych, którzy byli tu przed nami. Naszą rolą, rolą autorów, jest przedstawienie części tego, co można dostrzec ztej perspektywy, oraz ocenienie teorii idowodów. Ty jako czytelnik możesz następnie dokonać ewaluacji naszych tez wodniesieniu do własnej wiedzy. Możesz wziąć udział wdebacie, czyli wspołecznym procesie nauki idyskusji, dzięki którym rośnie zrozumienie.


  Ta książka jest skierowana do wszystkich zainteresowanych tematyką emocji. Chcemy wniej pokazać, jak dzięki konceptualizacjom ibadaniom wzrosło nasze zrozumienie tej problematyki. Chociaż spotkaliśmy się zpoglądem, jakoby emocje były zbyt heterogenne, żeby możliwe było ich systematyczne badanie, to jednak wnaszym mniemaniu fakt, że jesteśmy wstanie napisać podręcznik, pokazuje, że ze złożonego obszaru może się wyłonić porządek, wgląd ipostęp intelektualny.


  Wszelka dyskusja oludzkich emocjach bez zajęcia stanowiska byłaby nijaka iw dużym stopniu niezrozumiała. Liczba publikacji, liczona dziś wsetkach tysięcy, sprawia, że dyskusja nie może być pełna. Dlatego wybraliśmy badania, które są naszym zdaniem reprezentatywne, wnadziei na przekazanie materiału do produktywnych ikrytycznych przemyśleń. Wcałej książce można wyróżnić łuk narracyjny, jej poszczególne rozdziały również cechuje określona fabuła zpierwszoplanowymi bohaterami, idea podstawowa, intelektualne kontrowersje inapięcia. Omawiamy toczące się wciąż dyskusje, żebyś mógł spojrzeć na zagadnienia zróżnych perspektyw. Podjęliśmy wszakże wysiłek stworzenia spójnej książki. Ichociaż nasze stanowisko nie jest jedynym, uważamy, że spójna perspektywa umożliwi czytelnikowi zgodzić się znią, nie zgodzić lub ją zmodyfikować. Mamy nadzieję, że świadomość, iż każdy zprzedstawionych dowodów jest etapem wprocesie eksplorowania danej idei, doprowadzi do wyłonienia się zintegrowanego obrazu woczach czytelnika, akoncepcje iidee dadzą się modyfikować istosować zgodnie zjego zainteresowaniami.


  Usilnie staraliśmy się zachować bezstronność wpodejściu do dowodów, niemniej nasza wiedza jest zkonieczności niepełna, apoglądy zniekształcone wkierunku naszych osobistych zainteresowań ikonceptualizacji, które sprawiają, że myślimy oemocjach wkontekście poznawczym, ewolucyjnym, społecznym irozwojowym, iże chcemy rozumieć ich pośredniczącą rolę wcodziennych kontaktach społecznych oraz pojąć, co nie działa wprzypadku zaburzeń emocjonalnych. Naszym zdaniem emocje mają swoje źródła wprocesach biologicznych, podlegają dopracowaniu wbliskich związkach oraz kształtowaniu przez kulturę. Podobnie jak zręczny ruch, którym składasz podpis na dokumencie, emocja ma biologiczną bazę zawierającą tak jej składowe, jak iograniczenia. Emocja ma też historię indywidualnego rozwoju. Da się ją wpełni zrozumieć wyłącznie wkontekście międzyludzkim ikulturowym.


  Piszemy oemocjach przede wszystkim wtradycji Zachodu. Nie implikuje to uniwersalności założeń obecnych wświecie euroamerykańskim, przedstawiamy sporo porównań międzykulturowych. Równocześnie zakładamy, że większość naszych czytelników przynależy do tradycji zachodniej lub jest znią zaznajomiona. Wierzymy, że opisanie tej tradycji iidentyfikacja znią pozwoli na czytelne przedstawienie idei iodkryć na temat emocji, które się zniej wywodzą. Będziemy wtedy wstanie budować porozumienie oparte na tej tradycji oraz lepiej zrozumieć kulturowo odmienne sposoby myślenia.


  Książka ta jest ogólnym wprowadzeniem wtematykę, jest również stworzona zmyślą ofunkcji podręcznika do zajęć poświęconych emocjom dla studentów od drugiego do czwartego roku studiów lub dla słuchaczy studiów na poziomie magisterskim czy doktoranckim i, na co mamy nadzieję, ogólniej, będzie ciekawą propozycją dla zainteresowanych czytelników.


  Większość dzisiejszych podręczników psychologii to kompendia mnóstwa rzeczy, które należy zapamiętać, ikilku takich, które należy sformułować. Ivor Armstrong Richards (1925) natomiast powiedział, że książka jest „maszyną pomagającą myśleć” (s. 1). Napisaliśmy tę książkę, by zachęcić cię do myślenia. Nasze wnioski są wątkiem narracyjnym. Mamy nadzieję, że zapewniając ci wystarczająco dużo dowodów, na których podstawie formułujemy sugestie, umożliwimy ci dojście do własnych konkluzji.


  Czternaście rozdziałów tej książki można przekształcać na kursy trwające semestr, zzajęciami odbywającymi się raz wtygodniu. Być może prowadzący zdecyduje oopuszczeniu rozdziału czy dwóch. Na potrzeby zajęć trwających rok każdy rozdział może zostać podzielony. Cały czas mamy na uwadze zarówno ułatwianie zrozumienia emocji, jak ipraktyczne zastosowanie wiedzy wpsychologii klinicznej, psychiatrii, opiece zdrowotnej, edukacji oraz wzagadnieniach organizacji. Wyobrażamy sobie, że wielu nauczycieli pracujących ztą książką uzupełni przedstawiane tu treści sugestiami dodatkowych lektur. Na końcu każdego rozdziału podajemy nasze propozycje literatury poszerzającej poruszaną tematykę, przeważnie prac przeglądowych iksiążek.


  Sprawdzaliśmy pomysły isposób ich opracowania, uczestnicząc wkonferencjach iśledząc aktualne publikacje wobszarze emocji, wktórym istnieją specjalistyczne czasopisma, międzynarodowe stowarzyszenia badawcze, prace przeglądowe ipodręczniki. Jeden zautorów tej publikacji (D.K.) nadal wykorzystuje materiał tej książki wpracy ze studentami swojego kursu oemocjach na Uniwersytecie Stanu Kalifornia wBerkeley. Cała nasza trójka korzysta zprzedstawianych tu materiałów na kursach iwykładach.
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