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Babka w drogerii, czyli co autorka
miala na mysli...

Drogie Panie, Dziewczyny i Kobiety, Szanowna Czytelniczko,

Damskie laboratorium to ksigzka przede wszystkim o tym, co ple¢ piekna lubi
najbardziej. To cos, co dla wiekszosci z nas jest niewatpliwie bardzo wazne. To
kilkadziesiat stron o tym, jak dbac o siebie, o swéj wyglad ijak robié to z przyjem-
noscig. Jednym stowem, to ksigzka gléwnie o kosmetykach. Panowie oczywiscie
tez potrzebuja w tej dziedzinie wsparcia irady, ale badZzmy szczerzy - mezczyzn
zainteresowanych tym tematem jest raczej mniej niz kobiet, dlatego to do pan
adresuje niniejsza publikacje.

Chyba kazda z nas chce czu¢ si¢ dobrze w swoim ciele, czy to za sprawa pachna-
cego jabtkiem zelu pod prysznic, czy szminki czerwonej jak woz strazacki. My,
kobiety (w wigkszosci przypadkow) po prostu UWIELBIAMY KOSMETYKI.
Oczywiscie jednej wystarczy btyszczyk do ust, ainna musi mie¢ zawsze pod reka
ogromna palete cieni do powiek, ale nie to jest najwazniejsze. Rzecz w tym, zeby
miel z tego frajde, bez wzgledu na wielkos¢ i zasobnosé kosmetyczki.

A po co pisa¢ o tym ksigzke, skoro sklepy z kosmetykami mozna znalez¢ na
kazdym rogu ulicy? Bo swiadoma swych potrzeb kobieta chce mie¢ wptyw na
to, co aplikuje na swoja skore. Oczywiscie mozna i$¢ do drogerii i zakupi¢ jakis
specyfik, ale sadze, Ze przy obecnej przeogromnej ofercie po prostu tatwo...

BABKA W DROGERII, CZYLI CO AUTORKA MIAEA NA MYSLI...
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zglupie¢. W sklepach widzimy rzedy kremow do kazdej czesci ciata, na kazda
pore roku i dnia, o kazdym mozliwym dzialaniu. No i co tu wybraé¢? Ja z racji
wyksztalcenia (chemiczka) i wrodzonej ciekawosci zawsze musze poznaé sktad
mikstury zapisany na opakowaniu i sprawdzi¢, czy aby na pewno obiecujacy opis
jest zgodny z rzeczywistym dzialaniem sktadnikéw. I tym sposobem z reguty
marnuje¢ w sklepie godzine, analizujac krem za 99,99 z1 z gérnej potki i ten za
15,20 - zdolnej. A po kolejnej godzinie sfrustrowana stwierdzam, ze moge wzia¢
pierwszy lepszy z brzegu, bo wigkszos¢ z nich ma podobny sktad albo podobne
dzialanie, a bujny opis na opakowaniu mozna wlozy¢ miedzy bajki. Okazuje sie,
ze cze$¢ kosmetykow zawiera sporo zbednych i niekiedy szkodliwych sktadnikéw,
jak spulchniacze, silikony czy ogrom konserwantéw. Czasami nawet potowa
sktadu w ogdle nie ma znaczenia praktycznego, ale jest dodawana w celach
,marketingowych” lub zeby wypelni¢ opakowanie. Dotyczy to nie tylko kreméw,
lecz praktycznie wszystkich specyfikéw kosmetycznych, jak i chemii domowej.
Jamam ten luksus, ze ,ogarniam” znaczenie hierogliféw opisujacych sklad, ale
jak tatwo sie domysli¢, jestem tu w mniejszosci.

Coraz wiecej 0s6b omija popularne drogerie szerokim tukiem, zwracajac sie ku
kosmetykom naturalnym, organicznym czy po prostu sporzadzanym w domu.
Dzi$ bez problemu mozna juz znalez¢ sklepy oferujace pétprodukty do tworzenia
wiasnych wyrobdow, zapewniajace tez przy okazji podstawowe receptury. Takie
swiadome podejscie do produktéw kaze nam zastanawia¢ si¢ nad tym, czego
uzywamy na co dzien, jaki to ma wplyw na nas i nasze srodowisko. Poznajemy
podstawowe tajniki chemii stosowanej w zyciu codziennym, jej znaczenie i od-
dziatywanie. Chcemy by¢ w pelni $wiadome tego, co tak naprawde wcieramy
w cialo badz stosujemy w domu.

Tak wigc, szanowna Czytelniczko, zachecam ci¢ do produkeji wlasnych ko-
smetykow! Nie trzeba do tego doktoratu, wystarczy troche zaradnosci i checi,
agwarantuje, ze bedziesz zadowolona z efektéw swojej pracy. Zatem, do roboty!
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Wiem, ze najchetniej od razu przeszlabys do mieszania sktadnikow, ale najpierw
zalecam troche o tym wszystkim poczytaé. W pierwszej czesci ksigzki dowiesz si¢
m.in., czym sa kosmetyki naturalne, co bedzie ci potrzebne do ich przygotowania
ijaksig je robi. To niezbedna wiedza, zwlaszcza jezeli dopiero zabierasz si¢ za do-
mowg produkeje. To tylko kilkanascie stron (z obrazkami), wiec péjdzie szybko.
Na poczatku jednak sprébujmy sobie odpowiedzie¢ na jedno wazne pytanie...

Ale po co w ogole to robic?

To pytanie absolutnie podstawowe. Dla mnie odpowiedz jest prosta. Uwielbiam
mieszaé, eksperymentowacé i przeprowadzaé¢ doswiadczenia. W konicu nie bez
powodu zostatam chemikiem. Pomijajac jednak moje osobiste motywacje, musze
przyznac, ze jest to réwniez pytanie, ktore pada zawsze wtedy, gdy zaczynam opo-
wiadaé o kosmetykach robionych w domu. Czesto stysze, ze przeciez w drogerii
albo w Internecie mozna kupi¢ dostownie wszystko, kazdy nawet najdziwniejszy
kosmetyk - zawierajacy zloto, $luz slimaka czy inne egzotyczne dodatki. I jest
w tym sporo racji. Ale, z drugiej strony, domowe kosmetyki naturalne gwarantuja
pelna wiedze na temat tego, co w nich jest. Znasz recepture i wiesz, co nakladaszna
swoja skore - robisz to swiadomie. Nie musisz si¢ zastanawiac, co znaczg dziwne

ZANIM ZACZNIESZ MIESZAC
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wyrazy i symbole wymienione w sktadzie na opakowaniu gotowego kremu. Nie
bedziesz si¢ obawiad, ze cos ci zaszkodzi. We wiasnych produktach masz swobode
wyboruinie uzywasz podejrzanych substancji. A jesli jestes alergikiem lub masz
wrazliwg skdre, mozesz wyeliminowa¢ alergeny i inne draznigce sktadniki.

Niestety, prawda jest tez i to, ze nie kazdy z nas jest biochemikiem (ja tez nie)

i nie mozemy przeprowadzi¢ badan okreslajacych faktyczne dziatanie kazdego

zrobionego w domu kosmetyku. Tak wiec nie tudz sie, ze jesli bedziesz uzywac
witaminy E o wlasciwosciach antyutleniajacych i hamujacych procesy starzenia, to

znikng ci zmarszczki albo nigdy sie nie pojawia. To tak nie dziata. Wszystko zalezy
od tego, ile witaminy dostaje si¢ do skéry i w jaki sposob. A do tego potrzebne sa
okreslone mieszaniny i konkretne badania, ktdre to sprawdza. Oczywiscie nikt

cinie zabroni dodawaé witaminy E do kosmetykow, w nadziei, ze wspomoze ona

walke ze zmarszczkami. A nawet jesli niezbyt pomoze, to na pewno nie zaszkodzi.
I'to dotyczy wszystkich sktadnikéw. Trzeba tylko by¢ swiadomym, ze kosmetyki

naturalne to nie panaceum na wszystko ani eliksir mtodosci. To po prostu sposob

na to, aby w petni by¢ swiadomym, czego si¢ uzywa, oraz Swiadomie dobiera¢

sktadniki, ktdre s dla nas najlepsze. A przy okazji domowy wyrdob kosmetykow
to Swietna zabawal! Jesli dodatkowo wykazesz si¢ kreatywnoscia, zaprojektujesz

autorskie etykiety i ozdobisz badz zakupisz ciekawe opakowania, mozesz stwo-
rzy¢ jedyng w swoim rodzaju linie kosmetykow. Kazdy znajomy bedzie marzyt

o takim prezencie!

ALE PO CO W OGOLE TO ROBIC?
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