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Z naturalnymi zwigzkami organicznymi (NZO) spotykamy si¢ na co dziei. Wywieraja
one wielki wptyw na zywe istoty, w tym na ludzi, od pocze¢cia do Smierci. Organizmy pro-
dukujg je na wiasne potrzeby, a takze, by oddzialywac¢ na swoje Srodowisko. Niektére
NZO sg powszechnie znane, wielu jeszcze nie poznano, a sg i takie, o ktérych krgzag mity
niemajgce nic wspdlnego z rzeczywistoscig. Warto wigc wiedzie¢ o nich troche wigcej,
a przynajmniej mie¢ pod rekg Zrédio informacji na ich temat. Do takich Zrédet nalezy
ksigzka pt. Naturalne zwigzki organiczne, wydana po raz pierwszy w 2003 r. Po dziesigciu
latach nadszed? czas, zeby jg uzupetni¢ i uaktualnié, poniewaz wiedza o NZO poszerza si¢
szybko. Prezentowana ksigzka, w zasadzie przeznaczona dla studentéw chemii zobo-
wigzanych do zglebiania wiedzy o NZO, okazata si¢ tez przydatna dla studentéw medycyny,
farmacji, biotechnologii, rolnictwa, a takze ucznidw szkét licealnych zainteresowanych
tematykg przyrodniczg. Siggajg po nig réwniez pracownicy naukowi. Ksigzka spotkata si¢
tez z zainteresowaniem osob niezwigzanych zawodowo z chemia, ani w ogdéle z nauka,
poniewaz zawiera wydzielone paragrafy o charakterze popularnonaukowym, wrecz po-
pularnym. Oczywiscie w jednej ksigzce, nawet na 800 stronach, nie da si¢ pomiescié
najistotniejszych informacji o NZO. Jej zawartos¢ zostata dobrana subiektywnie 1 Swiado-
mie okrojona. Nie ma w niej informacji na temat prostych zwigzkéw organicznych typu
weglowodoréw, halogenkéw alkilowych czy etanolu, produkowanych na ogromng skale
przez mikroorganizmy czy wodorosty. W poréwnaniu do poprzednich wydan zostata
wzbogacona o nowe rozdziaty, w tym jeden poswigcony kwasom nukleinowym. W czasie
przygotowywania pierwszego wydania ksigzki, badania nad kwasami nukleinowymi na-
braly przyspieszenia, weszty w nowy etap, rozpoczeto odczytywanie genomow rozwinig-
tych organizméw, w tym cztowieka, finalizowano niezwykle istotne odkrycia z tej dzie-
dziny. W zwigzku z tym obawialem sig, ze znaczna czg¢$¢ tekstu pisanego na przetomie
XX 1 XXI w. szybko straci na aktualnosci, totez swiadomie zrezygnowalem z tego tematu.
W nowym wydaniu pojawily si¢ jeszcze inne dodatkowe rozdziaty. Jeden dotyczy poli-
fenoli, zwigzkéw naturalnych, ktérych znaczenie dla utrzymania organizmu w dobrym
stanie stalo si¢ oczywiste dopiero pod koniec XX w. Zwigzki te odgrywajg istotng role
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w ochronie zdrowia, poniewaz zmniejszaja ryzyko wielu choréb nieinfekcyjnych, prze-
wlektych, dietozaleznych oraz degenerujacych, a takze opdZniajg proces starzenia sig.
Kolejny nowy rozdziat dotyczy hormonéw owadzich i roslinnych. W poprzednich edyc-
jach byly pewne informacje na ten temat, jednak sporadyczne i rozrzucone w tekscie. Te-
raz zostaty uporzgdkowane, poszerzone i zebrane razem. Dotychczasowa zawartos¢ ksigz-
ki zostata rozszerzona i uzupeiniona.

Aktualnie ksigzka zawiera 12 rozdzialéw merytorycznych poswieconych takim gru-
pom zwigzkéw, jak:

1. Aminokwasy 5. Lipidy 9. Polifenole i flawonoidy

2. Peptydy 6. Alkaloidy 10. Hormony owadzie i roslinne

3. Biatka 7. Steroidy 11. Terpenoidy i izoterpenoidy

4. Cukry 8. Kwasy nukleinowe  12. Zwiazki sygnalowe (feromony)

Czytelnik, zanim weZmie podrgcznik do reki, oczekuje informacji na temat przygoto-
wania autora do jego napisania. Stosowna informacja jest tym bardziej zasadna dla ksigzki
o rozleglej tematyce. Moja praca naukowa zwigzana byla scisle z aminokwasami, pepty-
dami i cukrami, a wiec bezposrednio ze zwigzkami, ktérym poswigcone sa trzy rozdziaty
ksigzki. Bialka, z uwagi na bliskie pokrewiedistwo z peptydami, tez nie sg mi obce.
W przygotowywanej przed laty Encyklopedii chemii, ktéra niestety nie ujrzala Swiatta
dziennego, powierzono mi napisanie rozdziatu nt chemii biatek. Na Politechnice Gdan-
skiej dziata silny zesp6t zajmujacy sie lipidami, dzieki temu miatem mozliwos¢ zglebiania
wiedzy o tych ciekawych, cho¢ bardzo réznorodnych zwigzkach. W swiat terpenéw wpro-
wadzil mnie niezyjacy juz pracownik PG — dr A. Rudowski, uczen L. Ruzicki, tworcy
chemii terpendéw. Alkaloidy oraz feromony zas fascynowaty mnie od dawna i zbieranie
wiadomosci na ich temat traktowalem jako swoiste hobby. Do rozwini¢cia pozostatych te-
matéw musiatem si¢ solidnie przygotowaé, ale nadal nie uwazam si¢ za specjaliste w ich
zakresie. Warto jednak wiedzie¢, ze nie jest to podrecznik przeznaczony dla specjalistow
z poszczegblnych dziedzin. Kazdy rozdziat stanowi wprowadzenie dla oséb, ktére chca
zapoznac si¢ z blizej nieznang sobie tematyka. Dlatego nie ma w nich poglebionych infor-
macji czy trudnych probleméw, zrozumiatych jedynie dla naukowcéw tworzacych i roz-
wijajacych dang dziedzing nauki. Staralem si¢ tak przedstawi¢ podejmowang tematyke,
zeby do jej zgtebienia wystarczyta wiedza z przedmiotow przyrodniczych na poziomie
liceum.

Wszystkie rozdzialty w prezentowanej ksigzce zawierajg systematyke, zasady no-
menklatury, informacj¢ o izolacji, otrzymywaniu, wlasciwosciach fizycznych, chemicz-
nych i fizjologicznych wybranych przedstawicieli poszczegélnych grup zwigzkow oraz
literature Zrodtowa. Pod tym wzgledem ta publikacja jest podobna do wielu innych pod-
recznikéw akademickich. Setki wzoréw chemicznych stanowig jej szat¢ graficzng. Ksiagz-
ka ta jednak wyrdznia si¢ na tle typowych monografii. Na jej ksztatt wptynety moje huma-
nistyczne zainteresowania, czesto biorgce goére nad Scistg naukowg analizg typowg dla
nauk przyrodniczych. Nie jest to nic nadzwyczajnego, o czym swiadczg chociazby stowa
Mickiewicza zawarte w wierszu Romantycznos¢: ,,Czucie i wiara silniej do mnie mowi
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niz medrca szkietko i oko”. Staram si¢ zwykle w kazdym problemie widzie¢ aspekt ludzki
i poszukuje rozwigzan korzystnych dla naszego gatunku. Wiasnie takie przemyslenia
przeplatajg si¢ miedzy wierszami. Zwrdcili na to uwage recenzenci, wyrazajac opini¢, ze
ksigzka naukowa powinna $cisle trzymac si¢ okreslonej tematyki, zawiera¢ informacje
jedynie z dziedziny wiedzy, ktéra reprezentuje autor. Wedlug nich nie nalezy mieszac
wiedzy przyrodniczej z typowo humanistyczng. Ja natomiast korzystam z kazdej okazji,
zeby budowac¢ pomosty pomiedzy elementami poszufladkowanej wiedzy. Musialem z re-
cenzentami stoczy¢ bdj o pozostawienie humanistycznych fragmentéw i po dtuzszej dys-
kusji zgodzili si¢ na nie, ale pod warunkiem wyréznienia ich w druku. I za to jestem im
wdzigczny. Te paragrafy, niezwykle cenne moim zdaniem, stanowiace integralng czes¢
ksigzki, zostaly wydrukowane mniejszg czcionka, z powigkszonym marginesem, przez co
tatwo wyltowi€ je z tekstu. Sg napisane w taki sposéb, zeby byly przystepne réwniez dla
nieprzyrodnikéw.

W rozdziale dotyczacym aminokwasow, zwracam uwage Czytelnika na ich wtasci-
wosci, ktére 1 dla mnie sg szokujgce. Otéz aminokwasy, podstawowe sktadniki ciata wigk-
szoSci organizmdéw, mogg by¢ szkodliwe, wrecz toksyczne. I nie sg to jakies specyficzne
aminokwasy niebiatkowe, takie jak np. silna trucizna — homarin — produkowany przez
pewne slimaki, ale wlasnie aminokwasy kodowane, tzn. takie, z ktérych syntezowane sg
biatka. Stwierdzenie ,,toksyczne” w stosunku do niektorych z nich jest troch¢ na wyrost,
poniewaz szkodliwy wpltyw wywieraja zwykle wtedy, gdy wystepuja w nadmiarze, szcze-
gblnie wobec niedoboru innych aminokwaséw. Wcale nie znaczy to, Ze te aminokwasy
szkodzg tylko wowczas, kiedy przyjmuje si¢ je jako dodatki do zwyczajnej diety. Przeja-
wiajg te wlasciwosci jako sktadniki normalnego pozywienia. Przyktadem moze by¢ L-leu-
cyna (Leu), jeden z dwudziestu kilku aminokwaséw kodowanych, szkodzaca ludziom, dla
ktérych gtéwnym pozywieniem jest sorgo — zboze popularne w Afryce. W jego biatku
Leu wystgpuje w nadmiarze w stosunku do innych aminokwaséw i wywoluje pelagre
czyli rumient lombardzki. Pelagra dawala si¢ we znaki takze wig¢Zniom tagréw i innych
obozéw koncentracyjnych, zywionym matowartosSciowymi pokarmami. Pisali o tym
A. Sotzenicyn, G. Herling-Grudzinski i G. Fittkau. Kilka innych aminokwaséw wystepu-
jacych w biatkach wykazuje podobne dziatanie. Sg tez aminokwasy takie, jak kwas L-as-
paraginowy, L-arginina, kwas L-glutaminowy, L-ornityna czy L-lizyna, ktére podaje si¢
jako leki i nawet w kilkugramowych dawkach nie wywotujg niekorzystnych skutkow,
a monoglutaminian sodu (MGN) — polepszacz smaku, jest sktadnikiem wielu pokarméw.

Analizujac budowe aminokwaséw szkodliwych i nieszkodliwych, tatwo dostrzec
analogie witamin. Te, ktérych nadmiar jest szkodliwy, sa nierozpuszczalne w wodzie,
czyli majg wtasciwosci hydrofobowe, a te, ktére nie szkodzg nawet w nadmiarze, sg hy-
drofilowe. Podobnie jest z aminokwasami — potencjalnie szkodliwe maja charakter hydro-
fobowy. Oczywiscie wszystko ma swoje granice, nawet najbardziej hydrofilowy zwiazek,
jakim jest woda, w duzych ilosciach tez staje si¢ szkodliwy. Z tego powodu dietetycy
ostrzegajg, zeby nie naduzywaé np. MGN, gdyz jego kilkugramowe dzienne dawki sg
w stanie wywotac¢ przykre dolegliwosci.

W rozdziale dotyczacym peptydow duzo uwagi poswigcitem ich bezposredniemu od-
dzialywaniu na zywe organizmy. Przykladem takiej aktywnosci jest promowanie przez
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oksytocyne instynktu macierzynskiego i zachowan socjalnych. W podrozdziale o dopingu
opisatem, jak insulina i hormon wzrostu z jednej strony podwyzszaja sprawnosc,
umozliwiajac bicie nowych rekorddw sportowych, a z drugiej strony wyniszczajg orga-
nizm; ich naduzywanie prowadzi do tragicznych skutkéw, ze smiercig wiacznie. Inny
hormon peptydowy — wazopresyna, bliski analog oksytocyny, ma za zadanie migdzy inny-
mi sterowaé procesem zat¢zania moczu. Bez niego wydalalibySmy nawet 20 1 ptynéw
dziennie. Jego poziom w prawidtowo funkcjonujgcym organizmie rosnie w nocy, umozli-
wiajac wielogodzinny sen nieprzerywany wstawaniem, jak si¢ to mowi ,,za potrzebg”.
U niektérych dzieci ten mechanizm zawodzi i pojawia si¢ przykra dolegliwosé zwana
nocnym moczeniem. Na szczgscie chemicy znaleZli na nig lek. Zsyntezowali silnego
agoniste, a wigc analog o znacznie wigkszej aktywnosci antydiuretycznej niz sama wazo-
presyna, tak skuteczny, ze zwykle wystarczy jedno ,,psiknigcie” do nosa aerozolem za-
wierajagcym ten peptyd, zeby uwolni¢ dziecko i rodzicéw od nocnego koszmaru. Z kolei
peptydy opioidowe ksztaltujg nasze samopoczucie. Piszac o peptydach, nie sposéb pomi-
ngé powszechnie wystepujgce peptydy toksyczne. Nalezg do nich zaréwno antybiotyki
peptydowe, jak i jady grzybow, wezéw, owadéw czy pajgkow. W rekach specjalisty mogg
zosta¢ uzyte jako trucizna niepozostawiajagca Sladéw — po spelnieniu swojej funkcji ulega-
ja bowiem hydrolizie do aminokwaséw, czesto takich samych, z jakich sktada si¢ nasze
ciato. Twardym dowodem na zatrucie grzybami nie sg trujgce peptydy, ale nieszkodliwe
zarodniki trujacych grzybéw znajdowane w tresci zotgdkowej. Zbrodnia doskonata po-
przez podanie syntetycznych lub wyizolowanych toksyn grzybowych, niezawierajacych
zarodnikéw, nie jest pomystem z rodzaju science fiction.

Biatka, czyli duze peptydy, stanowig 75% suchej masy ciata cztowieka i ponad 80%
ogotu zwigzkéw organicznych wystepujacych w organizmach zywych. Fascynujg z wielu
powodéw, przede wszystkim przez swoja réznorodnosé. Moga by¢ tak delikatne i przez-
roczyste jak rogodwka oka lub twarde jak beton, tworzac z polimerem fosforanu wapnia
budulec kosci. Biatka sa materialem konstrukcyjnym, zapasowym, petnig funkcje¢ katali-
tyczng, transportowg, obronng i regulujacg. Te réznorodne wiasciwosci wynikajg wprost
z nieograniczonych mozliwych kombinacji ich sktadu, sekwencji reszt aminokwasowych
i labilnosci konformacyjnej. Przyjmujac liczbg 20 jako liczbg najwazniejszych aminokwa-
s6w kodowanych, tzn. takich, z ktérych syntezowane sg biatka, mozna wyliczy¢, iz czas-
teczka biatka zawierajaca 150 takich reszt moze wystepowaé w postaci 200 izomeréw
r6znigeych si¢ sekwencja, czyli kolejnoscig utozenia reszt aminokwasowych, a w rezulta-
cie i wlasciwosciami, w tym biologicznymi. W rzeczywistosci w czgsteczkach biatek
wystepuje nie 20, ale ponad 100 réznych aminokwaséw i mogg one zawiera¢ od 100 do
kilkuset reszt aminokwasowych. Liczba mozliwych kombinacji jest powigkszana dodat-
kowo przez fakt, ze w sklad bialek wchodzg rowniez inne nieaminokwasowe fragmenty.
Tak wiec teoretycznie mozliwa liczba bialek jest tak przeogromna, ze przekracza nasza
wyobrazni¢. Przyroda jednak redukuje populacje biatek do tych, ktére sg potrzebne, to
znaczy petnig okreslong funkcje. W komoéree E. coli znaleziono okoto 3000 réznych bia-
tek. Do niedawna sadzono, iz w organizmie ludzkim wystepuje ponad 100 000 biatek, ale
rozszyfrowanie ludzkiego genomu pozwolito zredukowac te liczbg do niecatych 21 000.
Znane jest powiedzenie, ze zycie jest formg istnienia biatka i jest w tym duzo racji, ale
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zdarzajg si¢ biatka, ktore stanowig zagrozenie dla zycia — niektdre z nich nalezg do najsil-
niejszych znanych trucizn.

Do ciekawostek dotyczacych bialek mozna zaliczy¢ informacje o procesach che-
micznych zachodzacych podczas robienia trwatej ondulacji. Jej trwatos¢ zalezy zar6wno
od sposobu utrwalania lokéw, jak i cech osobniczych, czyli jakosci wiloséw. Dlaczego
trwata ondulacja jest czgsto krétkotrwata? Na to pytanie mozna znaleZzé odpowiedZ na
kartach prezentowanej ksigzki.

7 chemicznego punktu widzenia uwage zwracajg powazne konsekwencje zdrowotne,
wlgcznie z zagrozeniem zycia, powodowane wymiang chociazby tylko jednej reszty amino-
kwasu w czgsteczce biatka zbudowanego nawet z setek tych cegietek. Jednoczesnie wy-
miana nawet 25% sktadu aminokwasowego nie hamuje podstawowej aktywnosci biolo-
gicznej biatka. Wszystko to zalezy od tego jakie aminokwasy ulegaja wymianie i w jakiej
czesci biatka. Zdumiewa proces przenoszenia tlenu przez hemoglobing. Jak to si¢ dzieje,
ze hemoglobina matki przekazuje tlen hemoglobinie ptodu i na jakiej zasadzie mioglobina
przejmuje tlen od hemoglobiny i magazynuje go w migsniach, majac tlen zwigzany tak
samo, z identyczng czg¢scig niebiatkowa zwang hemem?

W rozdziale o cukrach zwrécitem uwage na ich istotng wiasciwosé, czyli stodki
smak. Stodkos¢ nie jest cechg wylgcznie cukréw i nie tylko one stuzg do stodzenia pokar-
méw. Oprécz znanego juz powszechnie stodkiego peptydu — aspartamu, od dawna stoso-
wanej sacharyny — zwigzku aromatycznego, w uzyciu jest rowniez aminokwas — glicyna,
ktérego nazwa, podobnie jak nazwa glukozy zwigzana jest ze stodkim smakiem. Wiele
innych aminokwaséw ma takze stodki smak. Stodkie sg poliole, czyli produkty redukcji
cukréw. Jeden z nich — ksylitol stuzy do stodzenia gum do zucia. Takie gumy sg nieszkod-
liwe dla zebdw, poliole bowiem nie stanowig pozywki dla bakterii. Do stodkich pochod-
nych cukréw nalezg niektore naturalne glikozydy, np glicyrhizyna, wydobywana z lukrecji.
Inny glikozyd — stewiozyd, kilkaset razy stodszy od cukrozy, o przyjemnym stodkogorz-
kim smaku staje si¢ coraz popularniejszym substytutem cukru. W ostatnich latach duze
zastosowanie znalazty syntetyczne stodziki o duzej mocy stodzacej, niektére z nich prze-
wyzszaja tysigce razy stodkos¢ cukrozy. W Unii Europejskiej dopuszczono do uzycia
siedem stodzikéw intensywnie stodzacych. Nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
powszechnie dodawane sg one do produktéw spozywczych wytwarzanych przemystowo
w celu wzbogacenia smaku i uatrakcyjnienia potraw. Znane sg tez substancje setki tysigcy
razy stodsze od cukrozy; jak na razie niedopuszczone do spozycia. Stodkos¢ jest odczu-
ciem subiektywnym — réznie odczuwamy zaréwno jej moc, jak i jakos¢. Przez niektérych
ludzi uznawana jest za kryterium nieszkodliwosci, co nie odpowiada prawdzie, znane sg
bowiem toksyczne substancje o stodkim smaku, np. glikol etylenowy czy galaktitol.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze produkty naturalne sg zwykle skomplikowang
mieszaning r6znych zwigzkéw, np. w sktad maki, miodu, mleka, aromatu piwa i wielu
innych produktéw moze wchodzi¢ kilkadziesiat, a nawet kilkaset indywiduéw chemicz-
nych. W uzyciu sg zwiazki naturalne bardzo czyste. Cukroza, zwana rowniez sacharoza,
cukrem buraczanym lub trzcinowym, czyli poczciwy cukier powszechnie stosowany do
stodzenia, jest produktem o wyjatkowej czystosci; zawarte w nim zanieczyszczenia nie
przekraczajg 0,05%. Nawet wysokiej klasy odczynniki chemiczne o czystosci analitycznej
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rzadko osiggaja taka jednorodnos¢. Mozna stwierdzié, ze ta popularna substancja, po-
wszechnie dostgpna w sklepach, nalezy do najczystszych i najtaiiszych organicznych
zwigzkéw chemicznych; jej 1 g kosztuje p6t centa.

Sktadniki tuszczow — kwasy tuszczowe — odgrywaja wazng role w przemianie mate-
rii i stanowig jeden z podstawowych sktadnikéw pozywienia. Poglady w sprawie ich
udzialu w diecie ulegaly cigglym i dos¢ radykalnym zmianom. Byl czas, kiedy tluste
jedzenie bylo cenione najwyzej. Potem przyszta moda na unikanie ttuszczéw, szczegdlnie
tych zawierajacych nasycone kwasy ttuszczowe. P6Zniej pojawity sie glosy, ze kwas stea-
rynowy nie nalezy do tych najbardziej szkodliwych, poniewaz w organizmach ssakéw
ulega desaturacji do kwasu oleinowego, a ten uwazany jest przeciez za najcenniejszy
sktadnik diety srédziemnomorskiej, chronigcy ludzi przed zawatem serca. Ostatnio mowi
si¢, ze niskoczasteczkowe nasycone kwasy tluszczowe (wystgpuja np. w masle) réwniez
nie sg tak szkodliwe, jak do niedawna sgdzono. Obok wielu diet proponowanych do
obnizenia wagi ciata lansowane sg zalecenia spozywania wylgcznie biatek oraz thuszczow
(bez cukréw). Utatwiajg one utrzymanie smuktej sylwetki, ale czy sa korzystne dla zdro-
wia? Na pewno wydajg si¢ atrakcyjne, poniewaz pozwalajg na delektowanie si¢ bocz-
kiem, golonka, ciemnym migsem, duzymi ilosciami masta i wielu innymi smacznymi,
cho¢ ,,zakazanymi” przez innych dietetykow pokarmami. Jestem przekonany, ze dietetycy
jeszcze nie raz zrobig nam metlik w gtowach.

Problemem zwigzanym z dieta jest niewatpliwie gtéd. Towarzyszyt on ludziom
1 zwierzetom caty czas, chociaz wraz z rozwojem cywilizacji i udoskonaleniem sposobow
przechowywania zywnosci stawaliSmy si¢ w coraz wiekszym stopniu uniezaleznieni od
klesk zywiolowych — gléwnej przyczyny gltodu. W skali globu jednak nadal daleko jest do
catkowitego uwolnienia si¢ od tego nieszczg¢scia. Wiele narodéw Afryki, Azji i Ameryki
Potudniowej cierpi na brak pozywienia, pomimo ze w innych czg¢sciach Swiata wystepuje
nadprodukcja zywnosci. Jej nadmiar tez sprawia problem, poniewaz przechowywanie
zapasOw zywnosci jest bardzo kosztowne. Do niedawna gtéd byt jednym z bardzo sku-
tecznych narzgdzi oddziatywania politycznego. Wywotywany celowo, utatwiat rzgdzenie
despotom, za ceng tragedii narodéw. W Zwiagzku Radzieckim w czasie wielkiego gtodu
wywotanego celowo przez wladze na przetomie lat 1932. 1 1933. z gtodu zgineto 6 milio-
néw ludzi, z czego 4 miliony na Ukrainie. Jeszcze w latach 50. 1 60. ubieglego wieku gtéd
zbierat ogromne zZniwo w Chinach. Nadal przerazenie budzg filmy pokazujgce gtodujace
dzieci w Etiopii, Somalii, Korei P6tnocnej i w wielu innych krajach. Zdarza si¢ réwniez
w Polsce, ze dzieci mdlejg z glodu, a ludzie starsi cierpig z niedozywienia.

Do lipidéw, oprécz ttuszczow, fosfolipidéw, woskéw 1 ich pochodnych mozna zali-
czy¢ tez takie substancje, jak tetrahydrokanabinole — psychoaktywne sktadniki konopi. Sg
one przedmiotem wielu kontrowersji. Niewatpliwie wprowadzone do powszechnego uzy-
cia moga wyrzadzi¢ duzo zia, tak jak inne narkotyki. Znajdujg jednak coraz wigksze za-
stosowanie jako leki 1 pojawia si¢ coraz wigcej zwolennikow legalizacji tego typu psycho-
tropow. Oczywiscie wigkszos¢ narkotykow wywodzi si¢ nie z lipidow, ale z alkaloidéw,
przy czym nie wszystkie alkaloidy sg narkotykami.

Alkaloidy zawsze budzily groze. Przez tysiaclecia byty wykorzystywane do wykony-
wania wyrokéw smierci; do tego celu stosowano na przyktad wywar z cykuty lub szaleju.
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Strychning uzywano do skrytobdjczego usuwania niewygodnych oséb, a kurarg do zatru-
wania broni. Pavulon — cenny lek, ktéry niedawno okryt si¢ ztg stawg wskutek uzycia
przez pozbawionych ludzkich uczu¢ pracownikéw pogotowia ratunkowego, zostat zsynte-
zowany na wzor kurary i ma do niej podobne zdolnosci paralizowania migesni. Chemia
alkaloidéw rozwija si¢ bardzo szybko, odkrywane sg coraz to nowe zwiazki zaliczane do
tej grupy, poznano ich juz kilkadziesigt tysigcy.

Duzo uwagi w ksiazce poswiecitem narkotykom i powodowanym przez nie zagroze-
niom. Przeprowadzilem analiz¢ przyczyn zagrozen ze strony tych znanych i stosowanych
od tysiecy lat psychoaktywnych substancji. Nasuwa si¢ pytanie: dlaczego dopiero teraz,
od drugiej potowy XX wieku staly si¢ one plagg rozwinietych spoleczenistw, przeklen-
stwem i nieszczesciem miliondw ludzi, zar6wno bioracych, ich najblizszych, jak i po-
stronnych? Do tych nieszczgs¢ przyczynily si¢ migdzy innymi rzady paistw, w tym tych
najwigkszych, a wigc USA i ZSRR, ktére dostarczaty narkotyki swoim zoinierzom. Dla
niektérych paristw narkotyki stanowig giéwne Zrédio zasilania budzetu. Wielki dochéd
narkobiznesu, poréwnywalny z dochodem przemystu naftowego, dostarcza srodki na
korumpowanie politykdw i policji w krajach cywilizowanych. Na przestrzeni tysigcleci
narkotyki byty wykorzystywane przede wszystkim podczas obrzedow religijnych i teraz
niejednokrotnie stuzg jako substytut glebokich wzruszen, stanowig surogat szczescia.
Duzy wplyw na rozwdéj narkomanii miat postep cywilizacyjny, ktéry uwolnit ludzi od du-
zego wysitku fizycznego, a to wilasnie zmeczenie stymuluje organizm do wydzielania
endorfin i innych endogennych czynnikéw zapewniajacych prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Narkomania to choroba, a narkomani potrzebuja pomocy i leczenia, gdyz sami
nie sg w stanie powrdci¢ do zdrowia. W ksigzce podjatem temat uzaleznienia, tolerancji,
gtodu narkotycznego i probleméw zwigzanych z leczeniem uzaleznien.

Narkotyki sg nie tylko przyczyng nieszczgsé, stuzg takze w lecznictwie — nie ma
lekéw skuteczniejszych od nich w terapii przeciwbdlowej. Takie same lub podobne subs-
tancje endogenne, czyli wytwarzane przez organizm, decydujg o naszej psychice, samo-
poczuciu i ksztaltowaniu uczu¢ — bez nich zycie byloby nie do zniesienia. To fenylo-
etyloamina bierze aktywny udzial w kreowaniu uczucia zwanego mitoscia, a zdolnos¢ do
wytwarzania peptydow opioidowych gwarantuje utrzymywanie diugotrwalej przyjazni.
Dlaczego wiec ta sama fenyloetyloamina lub jej analogi w tabletkach ekstazy dziatajg
destrukcyjnie, a nawet zabdjczo? OdpowiedZ jest prosta — organizm wytwarza psycho-
aktywne substancje w bardzo matych iloSciach i one precyzyjnie trafiajg do miejsc przez-
naczenia, czyli do receptoréw, a dawki psychotropéw wprowadzanych z zewnatrz sg
czesto miliony razy wigksze i rozchodzg si¢ po calym organizmie, wywotujac szkody
w miejscach, do ktérych nie powinny dotrzec.

W grupie steroidow duzo emocji budzi cholesterol, substancja, ktéra z jednej strony
jest czempionem posrdd pozostatych zwigzkéw naturalnych, byta bowiem podstawa przy-
znania wielu nagréd Nobla i innych prestizowych wyrdzniefi, a z drugiej strony wywotuje
obawy, wrecz przerazenie. Jako sktadnik blony komérkowej znajduje si¢ w kazdej komor-
ce zwierzgcej, a w mozgu stanowi 10-15% jego suchej masy. Z niego organizm wytwarza
inne zwigzki niezbedne do zycia, takie jak hormony piciowe, kortykosteroidy, kwasy
z6tciowe czy witaming D. Przysparza jednak trosk i obaw osobom dbajacym o swoje



	str.1-4_Naturalne_zwiazki organiczne.pdf
	Pusta strona


