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  1 Wprowadzenie


  Wszyscy rodzice oczekują, że ich nowo narodzone dziecko będzie zdrowe i prawidłowo rozwinięte. Dziecko urodzone z rozszczepem wargi i podniebienia nie spełnia jednak tych oczekiwań, a rodzice często doznają szoku, dowiadując się, że ich dziecko ma taką wadę. Nagle znajdują się oni w nowej sytuacji życiowej, do której zupełnie nie są przygotowani. Zadają sobie wiele pytań, na które nie znajdują odpowiedzi. Rodzice ci czują się bardzo niepewnie, a przecież muszą stawić czoła nieoczekiwanemu wyzwaniu losu, które wymaga od nich siły, wytrwałości i ścisłej współpracy z lekarzami oraz poznania przebiegu leczenia i rehabilitacji dziecka w celu zaplanowania kolejnych etapów opieki nad nim.


  Zadaniem tej publikacji jest dostarczenie rodzicom informacji na temat rozszczepu wargi i podniebienia i wyjaśnienie, jak należy pielęgnować dziecko w okresie noworodkowym i niemowlęcym oraz jak przebiega wielospecjalistyczne leczenie i rehabilitacja dzieci urodzonych z tą wadą.


  Należy jednak podkreślić, że plan leczenia jest przygotowywany indywidualnie dla każdego dziecka, z uwzględnieniem etapu jego rozwoju i aktualnych potrzeb. Mamy nadzieję, że informacje zawarte w tym poradniku będą użyteczne i pozwolą Państwu uzyskać ogólną orientację w problematyce rozszczepu wargi i podniebienia.
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