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Ajurweda oznacza wiedzę o życiu. Jest to najstarsza 
medycyna na świecie. Ma ponad 5000 lat i znajduje 
zastosowanie po dziś dzień. Ta ponadczasowa wiedza 
o uzdrawianiu nie tylko pomaga w leczeniu chorób i do-
legliwości, ale jest szczególnie przydatna, gdy chcemy 
aktywować siły regeneracyjne organizmu. Jeśli codzien-
nie je wzmacniamy i pielęgnujemy, będziemy cieszyć 
się długim i zdrowym życiem. Nigdy nie jest za późno 
na odkrycie tej starej wiedzy leczniczej i na jej wyko-
rzystanie. Z tej książki dowiesz się, co możesz zrobić, 
by ajurweda stała się twoją osobistą fontanną młodości. 
Ten przewodnik poprowadzi cię przez 21-dniową kura-
cję. Stan, w jakim teraz jesteś, nie ma znaczenia. Jeśli 
będziemy trzymać się zaleceń, poczujemy się znacznie 
lepiej. 21-dniowa kuracja podzielona jest na dwie fazy. 
Początkowo wszystko kręci się wokół głębokiego we-
wnętrznego oczyszczenia, czyli detoksykacji. Wtedy cia-
ło, umysł i dusza odbudowują się i ożywiają. Zobaczysz 
to na własne oczy i poczujesz na własnej skórze. 

Ajurweda – źródło młodości dla silnego serca, sprawne-
go ducha i promiennie pięknej skóry. 

21-DNIOWA KURACJA NA WZMOCNIENIE UKŁADU 
KRĄŻENIA, POBUDZENIE UMYSŁU I ODMŁODZENIE SKÓRY

LECZNICZA MOC 
AJURWEDY

Gudrun Nebel
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Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


