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Przedmowa

Ludzie uczą się w 25 procentach od mistrza, w 25 procentach słuchając samych siebie, w 25 procentach od przyjaciół, a w 25 procentach uczy ich czas.
Paulo Coelho
Drugie wydanie podręcznika ukazuje się po 10 latach od pierwszej edycji. Tak długi okres, nie wpłynął jednak znacząco na treść książki. Zasadnicza jej część, dotycząca ogólnych zasad podawania leków domięśniowo, zachowuje nadal swą aktualność i nie została zmieniona. Najważniejszy cel książki – zapoznanie z bezpieczną techniką wyboru miejsca do iniekcji domięśniowej jest utrzymany. Zmiany odnoszą się głównie do uzasadnionego wyeliminowania techniki zmiany kierunku igły przy podawaniu większej objętości leku w jedno miejsce.
Wstrzyknięcia domięśniowe są jednym z najczęściej wykonywanych zabiegów w działaniach terapeutycznych podejmowanych przez pielęgniarki, położne, ratowników medycznych oraz przez nauczycieli podczas prowadzenia zajęć praktycznej nauki wyżej wymienionych zawodów. Prawidłowe wykonywanie tych czynności jest warunkiem bezpiecznego udzielenia pomocy choremu i ochrony go przed powikłaniami podczas podawania leku drogą domięśniową. Najlepsze warunki do wchłonięcia się leku są w mięśniu dobrze rozwiniętym, o dużej masie, dobrze ukrwionym, z dala od większych naczyń krwionośnych i nerwów.
Znane w literaturze słowa krytyki lokalizacji miejsca wkłucia do mięśni pośladka przez zastosowanie rozpowszechnionej w Polsce metody kwadrantów i apel o całkowite odrzucenie tej metody (Nikolaus Hildebrand) zaniepokoiło wieloletnich 
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