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			Rozdział 1

			Starzenie się – krótka historia

			Popołudnie wie to, czego nie podejrzewał poranek.

			(przysłowie szwedzkie)

			Starzenie się jest tematem, który kojarzy się w mało przyjemny sposób, szczególnie w dzisiejszych czasach, ponieważ skupiamy się głównie na metodach jego przezwyciężania, udaremniania i odpierania oraz dopiero od niedawna – jego akceptacji.

			Czy zawsze podchodziliśmy do starzenia się z taką ambiwalencją? W jaki sposób zmieniało się jego znaczenie i nasz stosunek do niego na przestrzeni dziejów? Jak ludzie z różnych epok historycznych, kultur i mający różne punkty widzenia patrzyli na to zjawisko? Jaki wpływ zarówno na jednostki, jak i całe społeczeństwo mają refleksje i poglądy na temat starzenia się? To główne tematy poruszane w tym rozdziale.

			Ze zjawiskiem starzenia się mamy do czynienia od wczesnych lat. W młodości z radością oczekujemy nadejścia kolejnych urodzin, lecz z czasem nasz entuzjazm maleje. Gdy jesteśmy młodsi, czujemy, że czas płynie w ślimaczym tempie, podczas gdy w wieku zaawansowanym czas jakby nabierał prędkości i uciekał coraz szybciej. W jesieni życia lub gdy trzeba zmierzyć się z nieuleczalną chorobą (bez względu na wiek), poczucie uciekającego czasu staje się wyraźniejsze. Człowiek ponownie koncentruje się na tym, jak najlepiej wykorzystać czas, który mu pozostał.

			[image: ]

			1. Odsetek młodszych dzieci i osób starszych w populacji świata w latach 1950–2050

			Dla niektórych temat starzenia się może nie wydawać się istotny, angażujący lub dający jakiekolwiek korzyści, zwłaszcza dlatego, że nie możemy uniknąć tego procesu i w większości przypadków nie możemy wpłynąć na jego rezultaty. Jednak obecne trendy demograficzne wskazują, że nie należy ignorować znaczenia starzenia się w wymiarze ogólnoświatowym. Zgodnie z danymi Organizacji Narodów Zjednoczonych (ONZ), przedstawionymi na ilustracji 1, znajdujemy się w historycznym momencie, w którym liczba osób w wieku powyżej 65 lat wkrótce przekroczy liczbę osób w wieku do 5 lat, zarówno w krajach rozwiniętych, jak i rozwijających się. Jak wyraźnie pokazuje ten wykres, nie jest to tendencja przemijająca ani krótkotrwała dla pokolenia wyżu demograficznego – to przyszłość ludzkości na całym świecie.

			Historyczne refleksje na temat starzenia się

			Na przestrzeni dziejów, w różnych miejscach na świecie, żyli pisarze i filozofowie, którzy byli bardziej wyczuleni na starzenie się i poruszały ich obserwacje oraz przemyślenia na ten temat. Wiele z owych historycznych tematów i spostrzeżeń dotyczących starzenia się – niektóre sięgające czasów starożytnych – znajduje odzwierciedlenie we współczesnym dyskursie publicznym. W rzeczywistości niektóre z nich, takie jak rola osób starszych w społeczeństwie, są przedmiotem dyskusji i debat prowadzonych w ciągu całej historii ludzkości. Należy zaznaczyć, że chociaż stosunkowo niewielka liczba osób mogła cieszyć się podeszłym wiekiem w czasach starożytnych, to mówiąc o „starszych” osobach w tych czasach, na ogół mamy na myśli osoby w wieku 50 lat i więcej.

			Starożytni Grecy i Rzymianie mieli wiele do powiedzenia na temat starzenia się, jego skutków oraz tego, jak przygotować się do życia w podeszłym wieku. Sofokles (496−406 p.n.e.), który sam dożył dość zaawansowanego wieku (według większości relacji 90 lat lub więcej), zdawał się dobrze sobie radzić ze starością. Teksty z tamtych czasów przytaczają historię jego synów, którzy próbowali ogłosić, że jest on niedołężny umysłowo, w celu podważenia jego woli, na co Sofokles odpowiedział, deklamując z pamięci długi fragment tekstu, nad którym wówczas pracował. Sofokles wykazał również na własnym przykładzie, że spadek kreatywności i funkcji poznawczych w późnych latach życia nie jest nieunikniony, ponieważ pod koniec swoich dni w dalszym ciągu tworzył wysoko cenione dzieła dramatyczne.

			Filozofowie, Platon (429−347 p.n.e.) i Sokrates (470−399 p.n.e.), wiedzieli, że jedną z korzyści starzenia się jest umiejętność wykorzystywania zgromadzonej wiedzy i doświadczenia zdobytego we wcześniejszych latach. Jest to pogląd powszechny zarówno w kulturach Wschodu, jak i Zachodu, np. w Afryce Subsaharyjskiej osoby starsze były tradycyjnie postrzegane pozytywnie, jako skarbnice zgromadzonej wiedzy i mądrości. Zdolność mądrego wykorzystania takiej wiedzy nie była jednak, zdaniem Sokratesa, „automatyczną konsekwencją starości” (Sokrates, Laches, 188c). Podobnie też w wielu kulturach, zarówno starożytnych, jak i nowożytnych, wiek nie przekłada się automatycznie na status, funkcję lub pozycję społeczną.

			Plutarch (46−120 n.e.) doceniał wartość doświadczenia i wiedzy starszych obywateli, zachęcając ich w swoim traktacie Czy osoby starsze powinny rządzić krajem? do większego zaangażowania w sprawy publiczne. Można to porównać do czasów współczesnych, w których np. w Wielkiej Brytanii ludzie są zwolnieni z pełnienia funkcji przysięgłych po osiągnięciu wieku 70 lat (obecnie rozważa się podniesienie tego wieku do 75 lat). Godne uwagi współczesne wysiłki mające na celu zwiększenie zaangażowania obywatelskiego osób starszych obejmują National Service Corps prezydenta Stanów Zjednoczonych Johna F. Kennedy’ego, w których w latach 60. ubiegłego wieku przewidziano możliwość świadczenia usług zarówno przez osoby młodsze, jak i starsze. W Harvard School of Public Health w 2004 roku zauważono, że pokolenie wyżu demograficznego „ma potencjał, aby stać się zasobem społecznym o niespotykanej dotąd proporcji, wnoszącym wkład do życia obywatelskiego swoich społeczności” (Harvard School of Public Health/MetLife Foundation 2004: 8). W połączeniu ze światowymi trendami demograficznymi potencjał osób starszych, aby w dalszym ciągu wnosić swój wkład w społeczności lokalne na różne sposoby, w tym poprzez wolontariat, a także formalne i nieformalne zaangażowanie, będzie nadal wzrastał i zostanie omówiony bardziej szczegółowo w dalszej części tekstu.

			Jednak w tym samym czasie, gdy wielu seniorów może i chce wnieść wkład w swoje rodziny i społeczności, są też inni, którzy wymagają opieki i pomocy. Platon komentuje wsparcie dla osób starszych w społeczeństwie w dziele pt. Prawa, gdzie argumentuje, że dzieci powinny opiekować się swoimi rodzicami i ich szanować. Jednak Platon wysuwa ten argument właśnie dlatego, że w jego społeczeństwie nie było to powszechne. Podobnie jak w przypadku wielu późniejszych pisarzy i filozofów, komentarze na temat opieki nad osobami starszymi często przybierały formę upomnień lub opisów utopijnych ideałów. Zasadniczo ochrona przed nadużyciami względem osób w podeszłym wieku nie była na stałe wpisana formalnie w publiczne prawo w porównaniu z przepisami dotyczącymi opieki i dobrostanu dzieci. (Należy jednak zauważyć, że dobrobyt młodszych osób nie był szczególnie dokładnie badany w historii aż do względnie współczesnych czasów). Niedawny przykład wyraźnych regulacji prawnych dotyczących opieki nad osobami starszymi pochodzi z Chin, gdzie regulacja o „ochronie praw i interesów osób starszych” przewiduje, że dzieci muszą dbać o „potrzeby duchowe” rodziców, a także o ich potrzeby fizyczne (te ostatnie zostały zastrzeżone we wcześniejszych normach), w tym regularnie ich odwiedzać. Pogląd o znaczeniu wspierania osób starszych, a zwłaszcza starzejących się rodziców, wynika z silnej wschodniej koncepcji synowskiej pobożności. Wspieranie (lub brak wsparcia) osób starszych zarówno przez dzieci, jak i państwo zmieniało się w historii, a także różniło się w zależności od kultury – jest to również temat, który zostanie omówiony w dalszej części tej książki.

			Podczas gdy Platon i Arystoteles (384–322 p.n.e.) postrzegali starzenie się jako chorobę, grecki lekarz Galen (129–200 n.e.) uważał starzenie się za zjawisko naturalne i nieuniknione. Bardzo chwalony jako myśliciel i badacz medycyny, który wyprzedzał swój czas, Galen podkreślał indywidualne różnice w doświadczeniu starzenia się. Jako jeden z pierwszych, którzy twierdzili, że to mózg, a nie serce, jest siedliskiem rozumu i myślenia, wątpił nawet, czy pogorszenie funkcji poznawczych jest po prostu nieuniknione w starszym wieku, czy raczej odzwierciedla chorobę lub choroby, które mogą dotknąć ludzi w różnym wieku. Ponadto uważał, że to, jak przeżywa się dalsze lata życia, w dużej mierze zależy od tego, jakie życiowe wybory podejmowało się wcześniej. Galen opowiadał się bardziej za stosowaniem środków zapobiegawczych niż za ordynowaniem leków na dolegliwości związane ze starością. Radził, aby zachować rozwagę w żywieniu, a także zalecał regularne ćwiczenia, nawiązując niejako do współczesnych badań nad długowiecznością i zapobieganiem schorzeniom, w tym chorobie Alzheimera, dzięki modyfikacji stylu życia.

			Platon nawiązuje do uwagi Galena, odnoszącej się do wieku, poświęconej szukaniu wyjaśnień lepszej i gorszej kondycji zdrowotnej człowieka:

			Jak się człowiek trafi porządny i łagodny, to i starość mu tylko w miarę dokucza. A jak nie, to i starość […] takiemu nieznośna, i młodość (Platon, Państwo, tłum. Władysław Witwicki).

			Galen był zwolennikiem równowagi we wszystkim, nie tylko jedzeniu i piciu, lecz także ćwiczeniach i odpoczynku, jako sposobu na uniknięcie choroby. Medycyna w czasach starożytnych charakteryzowała się przekonaniem, że brak równowagi w organizmie, szczególnie czterech „humorów” (krew, żółć, czarna żółć i flegma), powodował choroby. Chociaż wielu myślicieli w tym czasie, także Arystoteles i Galen, wierzyło, że pełzająca „suchość” w ciele zaburza równowagę humoru i może prowadzić do chorób i rozkładu, powszechnie zgadzano się również co do tego, że proces ten może przyspieszyć brak równowagi w ćwiczeniu pragnień fizycznych i zmysłowych. Jak wskazał Cyceron (107–44 p.n.e.) w traktacie O starości, „należy korzystać z tego, co w danym czasie posiadamy i podejmować się tylko tego, co naszych sił nie przerasta” (rozdział 27, red. Jadwiga Cierniak). Współczesne badania stulatków wspierają ideę, że wzajemne oddziaływanie czynników genetycznych i zrównoważonego stylu życia (np. umiarkowana aktywność fizyczna i zdrowe odżywianie) przyczynia się do dobrego samopoczucia i długowieczności.

			Niezależnie od wielowiekowej idei równowagi i umiaru, praktykowanej od wczesnego etapu życia jako forma łagodzenia negatywnych fizycznych i psychicznych aspektów starzenia się, starość często była charakteryzowana raczej negatywnie. Horacy (65–8 p.n.e.) w utworze Sztuka poetycka przedstawił dość krytycznie atrybuty starości:

			liczne dolegliwości opadają starca,

			czy że ciuła, lecz z lęku zysku nie pożywa,

			czy że wszystkim troskliwie na zimno zarządza,

			kunktator, lecz z nadzieją, gnuśny, żądny życia,

			przykry, zrzędliwy, chwalca minionego czasu,

			gdy sam był chłopcem, sędzia i poskramiacz młodych.

			(Sztuka poetycka, w. 169–174, tłum. Andrzej Lam)

			Bardziej współczesne echo tych słów znajdujemy w słynnym tekście Williama Szekspira (1564–1616) Cały świat to scena:

			Świat jest teatrem, aktorami ludzie,

			Którzy kolejno wchodzą i znikają.

			Każdy tam aktor niejedną gra rolę,

			Bo siedem wieków dramat życia składa…

			Aż i na koniec przychodzi akt siódmy,

			Koniec historii zdarzeń dziwnych pełnej,

			Pamięć zagasła w drugim niemowlęctwie,

			Bez zębów, oczu, smaku, bez wszystkiego.

			(Jak wam się podoba, akt II, scena VII, tłum. Leon Urlich)

			Wschodni pogląd na starzenie się, zawarty np. w buddyjskich lub hinduskich systemach filozoficznych, również ujmuje starzenie się z różnych perspektyw, podkreślając zarówno jego pozytywne, jak i negatywne aspekty, ale konsekwentnie uznając znaczenie i wagę tego procesu. W średniowieczu, chociaż starzenie się mogło być postrzegane jako szkodliwe i niszczące na poziomie fizycznym, na tle karmy (celowych działań powodujących określone konsekwencje) proces dojrzewania na poziomie metafizycznym był postrzegany jako przejście człowieka od etapu początkowego do ostatniego stadium ascezy.

			W XVII wieku mistrz haiku Bashō (1644–1694), najsławniejszy poeta okresu Edo w Japonii, przedstawił zakończenie własnego życia z prostą godnością w swym ostatnim wierszu:

			Chory w podróży

			sny/marzenia po zwiędłych polach

			tułają się.

			W utworze Ulisses sir Alfred Tennyson (1809–1892) ukazuje starzenie się jako stratę, sygnalizując przy tym chęć pójścia naprzód i eksploracji, odzwierciedlając nastroje wyrażone w dalszej części naszych rozważań:

			Starość ma jednak swoją cześć i trud;

			Śmierć zamyka wszystko: ale coś jest do końca,

			Pewne dzieło szlachetne może jeszcze zostać wykonane…

			Do moich celów należy

			Płynąć poza zachód słońca i kąpiel

			Wszystkich zachodnich gwiazd, aż umrę… Wiele zostało zabrane, wiele trwa; i

			Nie jesteśmy teraz tą siłą, która w dawnych czasach 

			Poruszała ziemię i niebo, tym czym jesteśmy, jesteśmy;

			Jeden równy temperament bohaterskich serc, osłabiony czasem i losem, ale silny wolą

			Starać się, szukać, znajdować i nie poddawać się.

			Starość budzi obawy zarówno poetów, jak i całego społeczeństwa. Starożytny świat dzieli ze średniowieczem i późniejszymi epokami świadomość, że choć długie życie jest pożądane, to osiągnięcie starości wzbudza w najlepszym razie mieszane emocje. Cyceron opisuje starość jako coś, co wszyscy pragną mieć, ale kiedy już to zdobędą – odrzucają (De Senectute, De Amicitia, De Divinatione, sekcja 4). Czasy od wczesnego średniowiecza aż do XVII i XVIII wieku charakteryzowały się łączeniem szacunku dla osób starszych z litowaniem się nad tymi (lub użalaniem się nad sobą), którzy osiągnęli długie życie, a szczególnie nad najbardziej zależnymi od pomocy innych. Na przykład Chaucer (ok. 1343–1400) opisuje w swoich utworach starsze postacie, takie jak Dama z Bath, jako wciąż aktywne, potrafiące nadal uczestniczyć w życiu i cieszyć się nim. Goethe (1749–1832) w młodości pisał bardziej lekceważąco o starości, podczas gdy w późniejszych latach ujmował starość jako pozytywny czas refleksji i aktywności, a także zadowolenia: „To, czego pragnie się w młodości, można znaleźć na starość”. Często zdarzało się, że myśliciele zmieniali swoje poglądy na temat potencjału i wad dojrzałego wieku, gdy sami wkraczali w starość. W swoich wczesnych pismach Freud (1856–1939) postrzegał osoby powyżej 50. roku życia jako niezdolne do korzystania z psychoterapii, ale (nieco) zrewidował ten pogląd, gdy sam osiągnął ten wiek.

			Do XVIII wieku rozleglejsza wiedza na temat fizycznych aspektów starzenia się – w tym rozpowszechnienie tekstów medycznych opartych w większym stopniu na obserwacji rzeczywistości niż na wnioskach moralnych – zapowiadała osiągnięcia rewolucji naukowej w odniesieniu do badań nad starzeniem się w stuleciu następnym. Podjęto próby zidentyfikowania chorób związanych z wiekiem, aby można było odpowiednio ukierunkować opiekę medyczną. Coraz bardziej świecki charakter społeczeństwa europejskiego w XVIII stuleciu spowodował, że zainteresowanie zostało przeniesione z życia pozagrobowego na radzenie sobie z ostatnimi latami życia ziemskiego. Wcześniejsze teksty często opisywały starość deprecjonująco, zaś wobec osób starszych wyrażano podejrzliwość. Biskup Bossuet pod koniec XVII wieku pisał o starości jako „zwykle […] zanieczyszczonej brudem chciwości”, nawiązując do opinii sięgających czasów przedchrześcijańskich. Natomiast pod koniec XVIII i na początku XIX wieku nowa epoka, Oświecenie, znalazła odzwierciedlenie w pismach J.H. Meistera mówiących o nieprzerwanej kreatywności osób starszych, przyjemności z posiadania wnucząt i, co najważniejsze, zawierających stwierdzenie, że obecne stulecie, wraz z postępem i ambicjami, należy w równym stopniu do osób w każdym wieku.

			Niestety, wydarzenia zachodzące w wielu częściach świata, a zwłaszcza w krajach rozwijających się, zmieniły charakter procesu starzenia się. Konflikty regionalne, migracja w celu uniknięcia tych konfliktów lub trudności gospodarczych, szybka modernizacja sprzeczna z tradycyjnymi normami społecznymi oraz skutki chorób, szczególnie HIV/AIDS w Afryce Subsaharyjskiej – miały zróżnicowany wpływ na osoby starsze. Coraz częściej światowe badania dotyczące starzenia się przynoszą poszerzenie wiedzy na temat doświadczeń osób starszych, ale w przypadku niektórych populacji – w tym ludności rdzennej, odizolowanych populacji oraz mieszkańców Afryki Subsaharyjskiej i części Bliskiego Wschodu – nie wiadomo, w jakim stopniu seniorzy są w stanie aktywnie uczestniczyć w postępie i wyzwaniach współczesności, o których była mowa w poprzednim akapicie.

			Istnieje wiele współczesnych tekstów o starzeniu się – czasem pozytywnych lub refleksyjnych, czasem mocnych i stanowczych – takich jak słynny wiersz walijskiego poety Dylana Thomasa (1914–1953):

			Nie wchodź łagodnie do tej dobrej nocy,

			Starość u kresu dnia niech płonie, krwawi…

			(tłum. Stanisław Barańczak)

			Od starożytności do współczesności mamy 
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