
PORADY  LEKARZA  RODZINNEGO

NATURALNE
ODCHUDZANIE

Produkty wspomagające 
odchudzanie:

• kawa
• guarana
• garcynia kambodżańska
• zielona i biała herbata
• żeń-szeń
• yerba mate
• ostre przyprawy
• mięso i jaja
• warzywa
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Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


