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	Zanim Zaczniesz Przeczytaj o Wyłączeniu Odpowiedzialności

	

	Jeśli uważasz, że tematy związane z  seksualnością człowieka to coś nie dla Ciebie, jeśli nie czujesz się komfortowo w tej dziedzinie życia oraz jeśli nie masz ukończone 18 lat, nie korzystaj z tego materiału.

	

	Niniejszy produkt ma charakter wyłącznie informacyjny i zawiera jedynie prywatne zdanie autora, które nie może być traktowane jako fachowa porada. Autor nie ponosi żadnej odpowiedzialności za wykorzystanie poniższych treści przez Czytelnika. Czytelnik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje czyny i ich konsekwencje.

	

	Czytelnik ma obowiązek chronić siebie przed chorobami przenoszonymi drogą płciową, ryzykiem niechcianej ciąży izachowywać wszelkie możliwe środki ostrożności podczas aktu seksualnego, szczególnie wtedy, gdy uprawia seks z partnerką, której nie może do końca ufać.

	

	Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad medycznych, które pomogą Ci rozwiązać problemy zdrowotne. Jeśli masz problemy ze zdrowiem, udaj się do lokalnej kliniki, gdzie lekarze pomogą Ci je rozwiązać.

	

	Przed zastosowaniem jakiejkolwiek informacji z tego kursu zapytaj swojego lekarza o zgodę, gdyż treści opisane w tym kursie są jedynie moim prywatnym zdaniem i nie mogą być traktowane jako porada medyczna.

	

	Prawa Autorskie

	

	Żadna część, jak i całość publikacji nie może być kopiowana, aniwjakikolwiek inny sposób reprodukowana, powielana, przechowywana jako źródło danych, ani odczytywana w środkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody autora. Zabrania się jej publicznego udostępniania w Internecie oraz odprzedaży.

	

	

	


 

	WSTĘP

	 

	Witaj w materiale na temat aktywności zwanej potocznie „grą wstępną”. Przedstawię Ci w nim nie tylko rewelacyjne pomysły na ową aktywność, ale podpowiem również coś więcej.

	 

	Podpowiem Ci, jak w ogóle można podejść do gry wstępnej, patrząc na to doświadczenie w unikatowy sposób, inny niż proponuje się powszechnie w społeczeństwie.

	 

	W ten sposób wzbogacisz swoje życie erotyczne całą masą nowych emocji, atrakcji, doznań i momentów.

	 

	Jak w każdym moim produkcie, zachęcam Cię do tego, aby czytając to, co mam do przekazania, spojrzeć na moje wskazówki stosując zasadę „szwedzkiego stołu” lub patrzeć na ten poradnik jak na „książkę kucharską”.

	 

	Chodzi w powyższych zasadach o to, abyś wybrał z publikacji to, co Cię na dziś interesuje i miał na uwadze fakt, że za jakiś czas Twój gust może się zmienić.

	 

	W efekcie, gdy wrócisz do tego materiału za rok lub dwa albo nawet za dziesięć lat, możesz się mile zaskoczyć.

	 

	Może się okazać, że zupełnie inne podpowiedzi przypadną Ci do gustu, wszystko zupełnie inaczej zrozumiesz i wyciągniesz z materiału jeszcze więcej inspiracji.

	 

	Chciałbym też, abyś dzięki tej publikacji zauważył, że umiejętność prowadzenia gry wstępnej może być dopracowywana nawet przez całe życie, podobnie jak umiejętności kulinarne, do czego Cię zachęcam.

	 

	A więc zapraszam do przygody w odkrywanie kolejnych sekretów seksu i rozwijania kreatywności.

	 

	Miłej lektury.


	
	 

	 

	 


	GRY WSTĘPNE LEPSZE NIŻ KIEDYKOLWIEK

	 


Randka wstępna

	 

	Na początek chciałbym opowiedzieć o tym, że fajna randka lub sytuacja, w której obdarowujesz kobietę jakimś zwariowanym upominkiem lub zmysłowymi momentami już sama w sobie może być niesamowitą grą wstępną.

	 

	Dlatego pierwszy pomysł na zmysłową grę wstępną będzie związany ze zorganizowaniem wieczorku w stylu francuskim.

	 

	Zacznijcie od obejrzenia francuskiego filmu. Później przygotujcie jakieś danie w stylu kuchni francuskiej i zjedzcie je przy francuskiej muzyce popijając potrawę winem z winnic z Francji.

	 

	Tym daniem nie musi być wykwintna kolacja, może być to potrawa w stylu francuskiego fast fooda.

	 

	Możecie także potańczyć zmysłowo i klasycznie przy francuskiej muzyce lub zabawić się w klubowym stylu  albo przy francuskich kawałkach hiphopowych.

	 

	Podczas takiego wieczoru nie będziecie musieli się zastanawiać nad tym, jaki erotyczny styl zagości w Waszej sypialni po kolacji.

	 

	Oboje będziecie już mogli od pierwszych chwil francuskiej randki planować wyrafinowane techniki sztuki oralnych pieszczot.

	 

	Jednak akt miłosny w stylu francuskim wcale nie musi polegać na wsuwaniu kobiecie Twojego penisa do ust albo na lizaniu przez Ciebie kobiecych miejsc intymnych.

	 

	Seks oralny polega na drażnieniu ustami i językiem wrażliwych miejsc na CAŁYM ciele. 

	 

	Jednak przez ogromny wpływ m.in. branży pornograficznej na życie seksualne ludzi, ten piękny akt skupiający się na całym ciele został sprowadzony jedynie do aktywności w obrębie genitaliów.

	 

	Najbardziej podstawowymi technikami sprawiania przyjemności oralnej są pocałunki, szczypanie ustami skóry, muskanie językiem, lizanie, ssanie.

	 

	Na przykład, gdy kobieta masuje żołądź penisa dłonią, a jednocześnie przesuwa swoje usta wzdłuż jego trzonu lub drażni językiem jądra, to z takiego połączenia również powstaje seks, który zawiera techniki seksu oralnego, ponieważ są w użyciu oralne instrumenty ciała.

	 

	Z kolei gdy Ty drażnisz jednym palcem punkt G, drugim palcem łechtaczkę, a jednocześnie przesuwasz swój język po kobiecych pośladkach, udach, pachwinach, piersiach i innych okolicach miejsc intymnych, to wtedy uprawiasz z kobietą seks z elementami seksu oralnego, ponieważ podczas pieszczot wykorzystujesz język oraz usta – oralne instrumenty.

	 

	Więc akt miłosny w stylu oralnym może, ale nie musi, wyglądać tak jak się o tym powszechnie mówi, czyli, że jedynymi technikami do seksu oralnego są techniki zwane cunnilingus oraz fellatio.

	 

	Przy okazji, skoro już o wieczorku w stylu francuskim mowa, to powiem Ci pewną ciekawostkę.

	 

	Techniki związane z pieszczeniem miejsc intymnych kobiety zwane są popularnie „minetą”.

	 

	Mało kto zdaje sobie sprawę, że słowo to pochodzi od francuskiego słowa minette (pol. koteczka, kotek), którym to słowem we Francji określa się młode i piękne dziewczęta.

	 

	Myślę, że taka ciekawostka również może Wam się przydać podczas francuskiej randki i tego wieczoru może dasz swojej partnerce taki właśnie pseudonim.

	 

	Podsumowując powyższe podpowiedzi, wiedz, że jeśli Wasz seks w stylu francuskim odbywa się jedynie w obrębie genitaliów, to jest zaledwie uboga wersja miłosnego aktu w stylu francuskim.

	Owocowa gra wstępna

	 

	Zaproś do erotycznych przygód i miłosnych gier przeróżne owoce pochodzące z całego świata.

	 

	Zaskocz kobietę koszem pełnym najpiękniejszych owoców, w miarę możliwości takich, które pochodzą z ekologicznych upraw.

	 

	Możesz przygotować cały kosz owoców, najpiękniejszych i najbardziej zachęcających wyglądem, jakie uda Ci się znaleźć.

	 

	Niech nowi towarzysze chwil pełnych erotycznego uniesienia czekają na nią po przekroczeniu progu sypialni.

	 

	Dobrze wyszoruj owoce z pomocą ekologicznych detergentów do mycia, aby pozbyć się z nich resztek pestycydów i przeróżnych innych zanieczyszczeń.

	 

	Z pomocą różnorodnych owoców możesz drażnić ciało kobiety na przeróżne sposoby. Możesz taką zabawę wzbogacić użyciem naturalnych olejków.

	 

	Możesz wykonywać masaż ciała z użyciem miąższu z orzecha kokosowego lub musu z truskawek, toczyć liczi lub kiwano po jej skórze, łaskotać jej ciało skórką owocu kiwi, użyć banana do masowanie rowka pomiędzy pośladkami oraz innych miejsc.

	 

	Podczas zabaw spróbuj zachęcić kobietę, aby próbowała odgadnąć, jakim owocem drażnisz jej skórę, plecy, piersi czy pośladki.

	 

	Możesz rozkroić niektóre owoce i wmasować w jej ciało sok odżywiając komórki skóry mikroelementami lepiej niż zrobiłby to najlepszy krem.

	 

	Możecie przenieść się pod prysznic lub do wanny, aby wykorzystać arbuza do obfitego pokrycia swoich ciał miąższem i pestkami, którymi można masować skórę.

	 

	W trakcie trwania tych egzotycznych momentów lub po zakończeniu zabawy związanej z wykorzystaniem owoców do pieszczot, owoce możecie po prostu obrać ze skóry i zjeść.

	 

	Ewentualnie możecie kosztować niektóre owoce  w trakcie trwania tej owocowej uczty dla zmysłów.

	 

	Po takich przygodach podczas gry wstępnej, wizyta Twojej partnerki w sklepie na dziale z owocami już nigdy nie będzie taka jak wcześniej.

	 


Sen

	 

	Opowiadanie o swoich pomysłach na miłosne incydenty, ale nazywanie ich snami, które mieliśmy, to świetny sposób, aby rozpalić kobietę i wrzucić do jej głowy gorące sceny.

	 

	W ten sposób możesz opowiedzieć jej o swoich fantazjach, które być może chciałbyś zrealizować, ale bez narzucania się.

	 

	Warto wtedy dodać do tych opowieści jakiś nierealistyczny element.

	 

	Jak to robić? Możesz powiedź jej coś w podobnym stylu jak poniższy przykład:

	 

	„Wiesz, ciekawy sen miałem ostatnio z niegrzecznym momentem. Jechaliśmy na jakąś wycieczkę. W pewnym momencie zjechałem na bok i powiedziałem Ci, że muszę się zregenerować w lesie, bo strasznie zestresowało mnie prowadzenie auta.

	 

	Następnie zatrzymałem się w jakichś krzakach, rozpiąłem rozporek, a Ty zaczęłaś mi robić dobrze jedną dłonią, bo w drugiej dłoni miałaś zapiekankę, którą w tym czasie podgryzałaś.

	 

	W dodatku Twoja dłoń wsunęła się przez szybę z lewej strony, a Ty siedziałaś z prawej strony. Dziwne rzeczy w tych snach się dzieją.

	 

	No nie wiem skąd takie sny. Ciekawe jak taki sposób działa na prowadzenie samochodu.

	 

	Może powinni mówić o tym na kursach prawa jazdy, dzięki czemu byłoby mniej wypadków?

	 

	A może to sen proroczy?”

	 


ZAKOŃCZENIE

	 

	Życzę dobrej zabawy w korzystaniu z życia, a dzięki powyższym wskazówkom wielu szalonych momentów i całej masy unikatowych chwil.

	 

	Jeśli coś jest dla ciebie niezrozumiałe, albo chciałbyś coś dodać do tego, co przeczytałeś lub masz inne zdanie, którym chciałbyś się podzielić, to napisz do mnie na adres aleks@wirtuozseksu.pl.

	 

	Ale to jeszcze nie wszystko. Przygotowałem dużo więcej zaskakujących wskazówek, pomysłów, tricków i technik związanych z życiem erotycznym.

	 

	W dodatku moja wyobraźnia wciąż podrzuca mi nowe pomysły, więc z czasem na pewno podzielę się ich kolejną porcją, jeśli uznam, że sprawdzają się w mojej sypialni.

	 

	Dlatego koniecznie zapisz się na mój newsletter, sprawdź inne materiały na mojej stronie oraz czekaj na kolejne.

	 

	Ta wiedza jeszcze bardziej wzbogaci arsenał Twoich łóżkowych sztuczek i sposobów na to, aby uczynić seks jeszcze lepszym, bez względu na to jak doświadczonym kochankiem jesteś teraz.

	 

	Koniecznie poznaj wszystkie moje najlepsze materiały, gdyż każdy jest unikatowy i obfitujący w masę oryginalnych podpowiedzi.

	 

	Informację o tym, jak wyglądają i w jaki sposób możesz zamówić pozostałe kursy, znajdziesz na mojej stronie pod adresem https://wirtuozseksu.pl/.
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