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O Autorze

Bartosz Szafran
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Rocznik 1973, lekarz-kardiolog, ekspert w dziedzinie elektrokardiologii nieinwazyjnej i telemedycyny. Członek Zarządu, a obecnie Przewodniczący Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (SENiT PTK). Pomysłodawca, twórca i wykładowca Szkoły EKG SENiT PTK. Pomysłodawca i administrator grupy Lubię EKG na Facebooku, która zrzesza ponad 22 tysiące lekarzy, pielęgniarek, ratowników i techników medycznych. Wieloletni Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Konferencji SENiT PTK pod nazwą Kasprowisko. Wykładowca, autor kilkudziesięciu artykułów w czasopismach medycznych polskich i zagranicznych i kilkuset doniesień i wykładów na konferencjach ogólnopolskich i międzynarodowych. Redaktor, autor i współautor sześciu książek o tematyce związanej z EKG. Poza tym czynnie praktykujący lekarz, specjalista leczenia chorych z zaburzeniami rytmu, przewodnictwa i wszczepionymi urządzeniami do elektroterapii, specjalista medycyny sportowej. Udziela się również jako dziennikarz sportowy na portalu poinformowani.pl (wcześniej igrzyska24.pl), sędzia piłkarski, miłośnik kryminałów i książek Murakamiego. 


Wstęp

Szanowni Państwo!
Z przyjemnością, ale i ze sporą tremą oddaję do Państwa rąk czwartą, ostatnią część cyklu Interpretacja EKG. Zawiera ona 75 zapisów – quizów i jest przeznaczona dla osób, które w opisywaniu EKG są już doświadczone i aspirują do bycia ekspertami w tej dziedzinie. Zeszyt ćwiczeń na pewno pomoże w dobrym przygotowaniu do egzaminu z kardiologii, może też być ciekawym treningiem dla osób mających już tę specjalizację. 
Znajdą w nim Państwo klasyczne zapisy EKG, fragmenty rejestracji holterowskich trój – i dwunastoodprowadzeniowych, a także wycinki z monitorowania urządzeniami telemedycznymi i z sal intensywnego nadzoru kardiologicznego. Zapisy obejmują szerokie spektrum problemów spotykanych w codziennej pracy z elektrokardiogramem, nie są ułożone tematycznie, mamy tu miks i misz-masz, od zapisu stymulatorowego do niedokrwienia mięśnia sercowego i zaburzeń przewodnictwa. Tak przecież jest w codziennej naszej praktyce. Znajdą tu Państwo szczególnie dużo zapisów uzyskanych u pacjentów z wszczepionymi urządzeniami stymulującymi, bo z codziennej praktyki wiem, że one właśnie sprawiają najwięcej kłopotów nawet doświadczonym osobom. Są tu i zapisy niejednoznaczne, dyskusyjne, być może część ekspertów z moją interpretacją się nie zgodzi, i dobrze, chętnie wysłucham odmiennych opinii i krytycznych uwag.
W pierwszej części Zeszytu ćwiczeń znajdują się zapisy EKG i po 10 rozpoznań do wyboru. Czasami jest tylko jedna poprawna odpowiedź, częściej jest ich zdecydowanie więcej. Wszystkie zamieszczone zapisy są zarejestrowane przy przesuwie 25 mm/s i cesze 1 mV = 10 mm. Podkreślę, że większość zapisów wymaga użycia narzędzi pomiarowych – cyrkla, linijki i czasami lupy. Tak wyposażonych zapraszam Państwa do podróży po krzywej EKG pełnej gór i dolin. To na pewno będzie fajna przygoda.
Pozwolą Państwo na koniec tego cyklu na kilka podziękowań. Jestem wdzięczny Pani Profesor Małgorzacie Kurpesie, bo to z nią redagowałem poprzednie części. Była to bardzo przyjemna i owocna, jak mi się wydaje, współpraca. Dziękuję wszystkim Autorom, którzy przyłożyli rękę do powstania podręczników i zeszytów z cyklu Interpretacja EKG. Współpraca z Wami to była czysta przyjemność, inspirująca i motywująca. Dziękuję wreszcie mojej rodzinie, zwłaszcza Ani, za wsparcie, pomoc i czas, który mogłem poświęcić temu, co tak bardzo lubię: pisaniu o EKG.
Bartosz Szafran
Wrocław, 25 października 2020 r.


ZAPISY EKG


EKG 1
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Wybierz wszystkie poprawne rozpoznania:
[image: i_007]
 1. Rytm zatokowy
 2. Migotanie przedsionków
 3. Trzepotanie przedsionków
 4. Częstoskurcze komorowe
 5. Trzepotanie komór
 6. Pary pobudzeń komorowych
 7. Migotanie komór
 8. Artefakty
 9. Niedokrwienie mięśnia sercowego
10. Możliwa martwica mięśnia sercowego
Odpowiedź i komentarz


EKG 2
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Wybierz wszystkie poprawne rozpoznania:
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 1. Rytm zatokowy
 2. Migotanie przedsionków
 3. Preekscytacja
 4. Blok AV I stopnia
 5. Niemiarowość zapewne oddechowa
 6. Ostry zespół wieńcowy
 7. RBBB
 8. iRBBB
 9. Kanałopatia w podejrzeniu
10. Przedwczesna repolaryzacja
Odpowiedź i komentarz


EKG 3
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Wybierz wszystkie poprawne rozpoznania:
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 1. Rytm zatokowy
 2. Rozkojarzenie przedsionkowo-komorowe
 3. Preekscytacja komór 
 4. Częstoskurcz komorowy
 5. Rytm komorowy
 6. Blok odnogi pęczka Hisa
 7. Blok tylnej wiązki lewej odnogi pęczka Hisa
 8. Niedokrwienie mięśnia sercowego
 9. Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia
10.  Blok przedsionkowo-komorowy II stopnia
Odpowiedź i komentarz


EKG 4

Zapis u pacjenta zakażonego COVID-19
[image: EKG%204%20a.jpg]
[image: EKG%204%20a.jpg]
Wybierz wszystkie poprawne rozpoznania:
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 1. Tachykardia zatokowa
 2. Częstoskurcz z szerokimi QRS
 3. Częstoskurcz przedsionkowy
 4. Blok prawej odnogi pęczka Hisa
 5. Blok tylnej wiązki lewej odnogi pęczka Hisa
 6. AVNRT
 7. AVRT
 8. Martwica ściany przedniej
 9. Martwica ściany dolnej
10. Częstoskurcz komorowy
Odpowiedź i komentarz


EKG 5

Fragment rejestracji holterowskiej
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Wybierz wszystkie poprawne rozpoznania:
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 1. Rytm prawdopodobnie zatokowy
 2. Częstoskurcz przedsionkowy
 3. Trzepotanie przedsionków
 4. Rytm z łącza przedsionkowo-komorowego
 5. Rytm komorowy
 6. Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia
 7. Blok przedsionkowo-komorowy II stopnia typu Wenckebacha
 8. Blok przedsionkowo-komorowy II stopnia typu Mobitz
 9. Blok przedsionkowo-komorowy II stopnia zaawansowany
10. Blok przedsionkowo-komorowy III stopnia
Odpowiedź i komentarz


EKG 6

Fragment rejestracji holterowskiej u pacjenta z układem CRTD VVI
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