
KOKTAJLE 

PORADY LEKARZA RODZINNEGO

•	 porady
•	 najzdrowsze	warzywa	

i	owoce
•	 przyrządzanie	koktajli
•	 przepisy	kulinarne

ZDROWE ODŻYWIANIE
na surowo

##7#52#aSUZPUk1BVC1Xb2JsaW5r



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


