PORADY LEKARZA RODZINNEGO

ZACHOWAI
MEODOSC I ZDROWIE

MOC ANTYUTLENIACZY

» Antyoksydanty:
« witamina A
« witamina C
 witamina €

» sktadniki mineralne enzymow
> flawonoidy

« ubichinon (koenzym Q
» karotenoidy




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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