
STRETCHING 
ROZCIĄGANIE

PORADY LEKARZA RODZINNEGO

•	Cel	rozgrzewki
•	Rodzaje	rozciągania

•	Ćwiczenia	rozciągające
•	Przeciwwskazania

##7#52#aSUZPUk1BVC1Xb2JsaW5r



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


