PORADY LEKARZA RODZINNEGO

DBAJ O STAWY

I KOSCI

Jak zbudowane sq kosci?

Jak dbaé o uktad stawowo-kostny?
Praktyczne porady dietetyczne
» Co jes¢?
» (zego unikac?

« It suplementg



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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