PORADY LEKARZA RODZINNEGO

CWICZENIA
DLA KOBIET W CIAZY

» Wplyw ¢wiczen na przebieg » Przeciwwskazania
ciazy i pordd - Podziat éwiczeri na trymestry
« Zmiany w organizmie « Formy aktywnosci




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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