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  Wstęp


  Łuszczyca jest niezakaźną, przewlekłą i nawrotową chorobą skóry, występuje na skórze gładkiej i owłosionej, oraz płytkach paznokciowych, a także może zajmować stawy. Do chwili obecnej przyczyna łuszczycy nie została ustalona.


  W ostatnich latach okazało się, że łuszczyca dotyczy nie tylko skóry, ale ze względu na obecność uogólnionego stanu zapalnego należy ją traktować jako chorobę ogólnoustrojową. Łuszczyca plackowata oraz łuszczycowe zapalenie stawów należą do chorób zapalnych – mówiąc fachowo – mediowanych immunologicznie o nieznanej przyczynie. Charakteryzują się one wspólnym szlakiem prowadzącym do rozwoju zapalenia w wyniku odpowiedzi immunologicznej. Oznacza to, że zmiany pojawiają się na skutek działania układu odpornościowego.


  Wiedza na temat łuszczycy pozostaje w społeczeństwie znikoma, w rezultacie chorzy mogą czuć się piętnowani 
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