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  Słowo wstępne


  Samouczek Język niemiecki w praktyce ratownika medycznego (Deutsch für Rettungsdienste) jest pierwszą tego typu publikacją w Polsce, skierowaną do studentów uniwersytetów medycznych na kierunku ratownictwo medyczne, uczniów policealnych szkół ratownictwa medycznego oraz praktyków, czyli personelu służb ratowniczych. Powstał on z myślą o wszystkich, którzy pragną nauczyć się języka specjalistycznego, aby móc go wykorzystać w aktualnej i przyszłej pracy zawodowej. Materiał leksykalno-gramatyczny zawarty w publikacji jest skierowany do osób posługujących się językiem niemieckim na poziomie od A2 plus do B2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego.


  Niniejsza publikacja składa się z sześciu rozdziałów zbudowanych z podrozdziałów szczegółowo opisujących wybraną tematykę. Deutsch für Rettungsdienste obejmuje tematykę z zakresu anatomii i fizjologii, zaopatrywania ran, postępowania w stanach zagrożenia życia i udzielania pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach. Publikację zamykają rozdziały dotyczące transportu i postępowania z rannym i chorym oraz sprzętu medyczno-technicznego w ratownictwie. Samouczek opiera się na najnowszych zaleceniach i wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.


  Publikację charakteryzuje metodyczna i metodologiczna przejrzystość. Każdy rozdział rozpoczyna zdydaktyzowany tekst wprowadzający do wybranego zagadnienia. Ułatwieniem w czytaniu tekstów/dialogów oraz rozwiązywaniu zadań i ćwiczeń są glosariusze niemiecko-polskie (Wörter und Wendungen), zawierające całe słownictwo specjalistyczne zawarte w danym rozdziale. Wokół tego słownictwa obracają się kolejne części każdego z rozdziałów. Pierwsze ćwiczenia koncentrują się na słownictwie lub zwrotach.


  W kolejnej części rozdziału zadaniem uczącego się jest budowanie zdań z rozsypanego słownictwa, uzupełnianie zdań słownictwem podanym obok nich, uporządkowywanie dialogów bądź łączenie części zdania w logiczną całość.


  Niektóre ćwiczenia i zadania zostały poprzedzone komentarzami gramatycznymi (Grammatikalischer Kommentar), których opanowanie sprawdzane jest w występujących po nich ćwiczeniach opartych na słownictwie poznanym w tekście.


  Pracę z samouczkiem ułatwią umieszczone na końcu publikacji rozwiązania do ćwiczeń i zadań, a także słowniczek polsko-niemiecki, opatrzony cyframi wskazującymi na rozdział, w którym po raz pierwszy użyte zostało dane słowo. W ten sposób uczący się może sprawdzić kontekst użycia danego słowa oraz sposób wykorzystania go w zdaniu.


  Autorzy


  Einheit 1
Grundlagen der Anatomie und Physiologie


  1.1 AUFBAU DES MENSCHLICHEN KÖRPERS


  Lesen Sie den Text.
Unterstreichen Sie das richtige Wort.


  Der menschliche 1. Kopf/Körper funktioniert als eine Einheit und besteht aus vielen Organen und Systemen, die in ganz bestimmter Weise zusammenarbeiten. Die Hauptabschnitte des Körpers heißen der Kopf, der 2. Hals/Halm, der Rumpf, die Arme (obere Gliedmaßen) und die Beine (untere Gliedmaßen). Der Kopf beherbergt das 3. Gehirn/Vernunft und die Hauptsinnesorgane. Der Hals 4. verbindet/verbündet den Kopf mit dem Rumpf. Die Brust, der 5. Hauch/Bauch und der Rücken sind Teile des Rumpfes. Im Hals liegen die Luftröhre und die Speiseröhre. Den oberen Teil des menschlichen Oberkörpers bildet der Brustkorb mit den Rippen, der Brustwirbelsäule und dem Brustbein. Im Brustkorb befinden sich die lebenswichtigen Organe – die Lunge und das 6. Schmerz/Herz. Die vorderen Teile des Rumpfes sind die Brust und der Bauch mit dem Bauchnabel. Der hintere Teil des Rumpfes heißt der Rücken. In der Bauchhöhle liegen der Magen, die Leber mit der Gallenblase, die Bauchspeicheldrüse, die 7. Pilz/Milz, die Nieren, der Darm, die Harnblase und die inneren Geschlechtsorgane. Die oberen Gliedmaßen des Menschen heißen 8. Arme/Armee. Durch die Schultern sind sie mit dem Oberkörper verbunden und bestehen aus dem Oberarm, dem Ellenbogen, dem Unterarm und der 9. Hand/Haut. An jeder Hand befinden sich fünf Finger. Jeder Finger hat einen Nagel an der Fingerspitze. Die unteren Gliedmaßen heißen Beine und bestehen aus dem Oberschenkel, dem Knie, dem Unterschenkel und dem 10. Fuß/Ferse. Die Teile des Fußes sind fünf Zehen, die Ferse, die Fußsohle und der Knöchel. Die Füße dienen dem Menschen zur Fortbewegung. Den 11. männlichen/menschlichen Organismus kann man funktionell etwa in zehn Organsysteme gliedern. Sie verrichten verschiedene Aufgaben und wirken zusammen.


  Wörter und Wendungen


  Arm, der – ramię


  Aufgabe, die – zadanie


  Bauch, der – brzuch


  Bauchhöhle, die – jama brzuszna


  Bauchnabel, der – pępek


  Bauchspeicheldrüse, die – trzustka


  sich befinden – znajdować się


  beherbergen – pomieszczać, mieścić


  Bein, das – noga; kość


  bestehen aus – składać się z


  bilden – tworzyć


  Brust, die – pierś


  Brustbein, das – mostek


  Brustkorb, der – klatka piersiowa


  Brustwirbelsäule, die – odcinek piersiowy kręgosłupa


  Darm, der – jelito


  dienen zu – służyć do


  Einheit, die – jedność, całość


  Ellenbogen, der – łokieć


  Ferse, die – pięta


  Finger, der – palec


  Fingerspitze, die – czubek palca


  Fortbewegung, die – poruszanie się, ruch


  funktionell – czynnościowy, funkcjonalny


  Fuß, der – stopa


  Fußsohle, die – podeszwa


  Gallenblase, die – pęcherzyk żółciowy


  Gehirn, das – mózg


  Geschlechtsorgan, das – narząd płciowy


  gliedern in – dzielić na


  Gliedmaße, die – kończyna


  Hals, der – szyja, gardło


  Hand, die – ręka


  Harnblase, die – pęcherz moczowy


  Hauptabschnitt, der – główny odcinek


  Hauptsinnesorgan, das – główny narząd zmysłu


  Herz, das – serce


  hinter(e) – tylny


  in bestimmter Weise – w określony sposób


  inner(e) – wewnętrzny


  Knie, das – kolano


  Knöchel, der – kostka


  Kopf, der – głowa


  Körper, der – ciało, organizm


  lebenswichtig – ważny dla życia


  Leber, die – wątroba


  liegen – leżeć


  Luftröhre, die – tchawica


  Lunge, die – płuco


  Magen, der – żołądek


  menschlich – ludzki


  Milz, die – śledziona


  Nagel, der – paznokieć


  Niere, die – nerka


  Oberarm, der – ramię


  Oberkörper, der – tułów


  Oberschenkel, der – udo


  Organ, das – narząd, organ


  Organsystem, das – układ narządów


  Rippe, die – żebro


  Rücken, der – plecy


  Rumpf, der – tułów


  Schulter, die – ramię, bark


  Speiseröhre, die – przełyk


  Teil, der – część


  Unterarm, der – przedramię


  unter(e) – dolny


  Unterschenkel, der – goleń, podudzie


  verbinden – łączyć


  verrichten – wykonywać, sprawować


  verschieden – różny


  vorder(e) – przedni


  Zeh, der – palec u nogi


  zusammenarbeiten – współpracować


  zusammenwirken – współdziałać
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    Abb. 1 Der weibliche Körper


    Der Kopf (Haupt): 1 – Scheitel, 2 – Hinterhaupt, 3 – Kopfhaar (Haar). Das Gesicht: 4 – Stirn, 5 – Schläfe, 6 – Auge, 7 – Wange, 8 – Nase, 9 – Mund, 10 – Mundwinkel, 11 – Kinn, 12 – Ohr. Der Hals: 13 – Hals, 14 – Nacken. Der Rumpf: (15–34). Der Rücken: 15 – Schulter, 16 – Schulterblatt, 17 – Lende, 18 – Kreuz, 19 – Achsel (Achselhöhle, Achselgrube), 20 – Achselhaare. Die Brust (Brustkorb): 21 – Brustwarze, 22 – Warzenhof, 23 – Busen, 24 – Taille, 25 – Hüfte, 26 – Nabel. Der Bauch: 27 – Oberbauch, 28 – Mittelbauch, 29 – Unterbauch (Unterleib), 30 – Leistenbeuge (Leisten), 31 – Scham und Schamhaare, 32 – Gesäß, 33 – Afterfurche, 34 – Gesäßfalte. Die Gliedmaßen (Glieder) (35–44). Der Arm: 35 – Oberarm, 36 – Armbeuge, 37 – Ellbogen (Ellenbogen), 38 – Unterarm, 39 – Hand, 40 – Faust. Das Bein: 41 – Oberschenkel, 42 – Knie, 43 – Kniekehle (Kniebeuge), 44 – Unterschenkel, 45 – Wade, 46 – Fuß.
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    Abb. 1a Der männliche Körper


    Der Kopf (Haupt): 1 – Scheitel, 2 – Hinterhaupt, 3 – Kopfhaar (Haar). Das Gesicht: 4 – Stirn, 5 – Schläfe, 6 – Auge, 7 – Wange, 8 – Nase, 9 – Mund, 10 – Mundwinkel, 11 – Kinn, 12 – Ohr, 13 – Hals, 14 – Nacken. Der Rumpf: (15–26). Der Rücken: 15 – Schulter, 16 – Schulterblatt, 17 – Lende, 18 – Kreuz. Die Brust: 19 – Brustkorb, 20 – Brustwarze, 21 – Hüfte, 22 – Nabel, 23 – Leiste, 24 – Gesäß, 25 – Afterfurche, 26 – Gesäßfalte. Die Gliedmaßen (27–38). Der Arm: 27 – Oberarm, 28 – Armbeuge, 29 – Ellenbogen, 30 – Unterarm, 31 – Hand. Das Bein: 32 – Oberschenkel, 33 – Knie, 34 – Kniekehle, 35 – Unterschenkel, 36 – Wade, 37 – Fuß, 38 – Knöchel.

  


  


  Übungen


  Übung 1
Beantworten Sie die Fragen.


  
    	Was verbindet den Kopf mit dem Oberkörper?


    .................................................................................................................



    	Was gehört zum Rumpf?


    .................................................................................................................



    	Was befindet sich im Hals?


    .................................................................................................................



    	Welche Organe liegen im Brustkorb?


    .................................................................................................................



    	Welche Organe liegen in der Bauchhöhle?


    .................................................................................................................



    	Welche Teile unterscheidet man am Arm?


    .................................................................................................................



    	Wie heißen die Teile des Beines?


    .................................................................................................................





    Übung 2
Setzen Sie die fehlenden Namen der Körperteile zu den Oberbegriffen ein.


    Kopf: .................................................................................................


    Hals: .................................................................................................


    Oberkörper: .................................................................................................


    Arm: .................................................................................................


    Bauchhöhle: .................................................................................................


    Bein: .................................................................................................


    Übung 3
Ergänzen Sie die fehlenden Buchstaben in den Körperteilen.


    
      1. A..m


      2. B..u..h


      
        3. N..b..l
      


      4. ..ein


      5. Br..s..


      6. El..enb..g..n


      7. F..rs..


      8. F..ng..r


      
        9. F..ß
      


      10. F..ßs..hl..


      11. H..ls


      12. H..nd


      
        13. H..rz
      


      14. ..nie


      15. K..pf


      16. N..g..l


      17. R..ck..n


      18. R..mp..


      19. S..h..lt..r


      20. Z..h


    


    Übung 4
Entziffern Sie die Organe.


    1. chsBauheldrpeicüse .......................... 


    2. arDm .......................... 


    3. allGesnblae .......................... 


    4. hirGen .......................... 


    5. schGelecrghtsoan .......................... 


    6. Haasernbl .......................... 


    7. zeHr .......................... 


    8. beLer ..........................



    9. ftrLuhreö ..........................



    10. ngeLu ..........................



    11. geMan ..........................



    12. lzMi ..........................



    13. iNeer ..........................



    14. eisSperröhe ..........................



    
      Grammatikalischer Kommentar


      Rzeczowników zawsze uczymy się z rodzajnikiem! Rodzajnik der w mianowniku l. poj. oznacza rodzaj męski, die rodzaj żeński, das rodzaj nijaki, die w mianowniku l. mn. wskazuje na liczbę mnogą.

    


    Übung 5
Wie heißt der Artikel? Ordnen Sie zu.


    Bein [image: ●] Brust [image: ●] Darm [image: ●] Ferse [image: ●] Finger [image: ●] Gehirn [image: ●] Herz [image: ●] Knie [image: ●] Knöchel [image: ●] Leber [image: ●] Lunge [image: ●] Magen [image: ●] Milz [image: ●] Nagel [image: ●] Niere [image: ●] Rippe [image: ●] Rücken [image: ●] Rumpf

  

  
    
      
        	
          der


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................

        

        	
          die


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................

        

        	
          das


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................

        
      

    
  


  
    Grammatikalischer Kommentar


    Czasowniki odmieniamy, dodając do tematu czasownika odpowiednią końcówkę.


    ich -e, du -(e)st, er/sie/es -(e)t; wir -en, ihr -(e)t, sie/Sie -en


    Beispiel


    ich heiße, du liegst, er verbindet, wir funktionieren, ihr bildet, sie/Sie befinden sich

  


  Übung 6
Ergänzen Sie die Endungen der Verben.


  
    	Der Körper besteh... aus vielen Organen.



    	Die Organe arbeit... zusammen.



    	Im Kopf befind... sich das Gehirn.



    	Die Luftröhre und die Speiseröhre lieg... im Hals.



    	Die oberen Gliedmaßen heiß... Arme.



    	Die Füße dien... dem Menschen zur Fortbewegung.





    
      Grammatikalischer Kommentar


      W czasownikach nieregularnych oboczności ulega samogłoska rdzenna w drugiej i trzeciej osobie liczby pojedynczej.


      Beispiel


      du: rätst, lädst, triffst, empfiehlst, misst, stößt, trittst, trägst usw. er: rät, lädt, trifft, empfiehlt, misst, stößt, tritt, trägt usw.


      Czasowniki sein, haben, werden odmieniają się nieregularnie, dlatego ich odmiany należy nauczyć się na pamięć.


      sein


      ich bin, du bist, er/sie/es ist; wir sind, ihr seid, sie/Sie sind


      haben


      ich habe, du hast, er/sie/es hat; wir haben, ihr habt, sie/Sie haben


      werden


      ich werde, du wirst, er/sie/es wird; wir werden, ihr werdet, sie/Sie werden

    


    Übung 7
Ergänzen Sie die Lücken mit den Verben aus den Klammern.


    
      	Jeder Finger ............................  einen Nagel. (haben)



      	Das Kind ............................  innere Verletzungen. (haben)



      	Der Mann ............................  schwer verletzt. (sein)



      	Der Arm ............................  gebrochen. (sein)



      	Er ............................  Rettungsassistent. (werden)



      	Sie ............................  Rettungsassistentin von Beruf. (sein)



      	Der Verletzte ............................  keine Krankenversicherung. (haben)



      	Die Unfallpatienten ............................  krankenversichert. (sein)


    


  Übung 8
Übersetzen Sie ins Deutsche.


  
    	Organizm ludzki składa się z wielu układów narządów.


    ...................................................................................................................



    	Szyja łączy głowę z tułowiem.


    ...................................................................................................................



    	W szyi znajdują się tchawica i przełyk.


    ...................................................................................................................


    ...................................................................................................................



    	W jamie brzusznej leżą między innymi: żołądek, wątroba z pęcherzykiem żółciowym, trzustka, śledziona oraz nerki.


    ...................................................................................................................


    ...................................................................................................................



    	Nogi składają się z uda, kolana, podudzia i stopy.
  ...................................................................................................................



  



  Übung 9
Lösen Sie das Kreuzworträtsel.
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          waagerecht 
        

        	
          senkrecht 
        
      


      
        	
          4) jelito
        

        	
          1) ramię, bark
        
      


      
        	
          6) noga; kość
        

        	
          2) nerka
        
      


      
        	
          8) tułów
        

        	
          3) kostka
        
      


      
        	
          9) serce
        

        	
          5) żebro
        
      


      
        	
          12) palec u nogi
        

        	
          7) pierś
        
      


      
        	
          13) szyja, gardło
        

        	
          9) ręka
        
      


      
        	
          14) mózg
        

        	
          10) żołądek
        
      


      
        	
          16) płuco
        

        	
          11) palec
        
      


      
        	
          17) pięta
        

        	
          15) kolano
        
      


      
        	
          19) narząd, organ
        

        	
          17) stopa
        
      


      
        	
          21) śledziona
        

        	
          18) plecy
        
      


      
        	
          23) ciało, organizm
        

        	
          20) ramię
        
      


      
        	
          24) brzuch
        

        	
          22) wątroba
        
      


      
        	
          25) paznokieć
        

        	
           
        
      

    
  


  1.2 BEWEGUNGSAPPARAT


  Lesen Sie den Text.


  Ergänzen Sie die Lücken mit den Wörtern:


  Beuger [image: ●] Blutgefäße [image: ●] erschlaffen [image: ●] Gelenke [image: ●] Knochenmark [image: ●] Muskeltonus quergestreift [image: ●] Schädel [image: ●] Sehnen [image: ●] Skelett [image: ●] Speiche [image: ●] Wirbel


  Der Bewegungsapparat setzt sich aus dem 1. und der Muskulatur zusammen. Die Knochen bilden das Skelett und sind durch die 2. miteinander verbunden. Sie gewährleisten gemeinsam mit den Muskeln, 3. und Bändern die Bewegungs- und Handlungsfähigkeit des Menschen. Das Knochengerüst hat Stützfunktion, verleiht dem Körper seine Form und schützt die inneren Organe des 4. , des Brustkorbes und teilweise der Bauchhöhle.


  Die zentrale Stelle im Knochengerüst nimmt die Wirbelsäule ein. Sie besteht aus 33 bis 34 Wirbeln, die durch Knorpelscheiben miteinander verbunden sind. Jeder 5. besitzt Fortsätze, an denen Muskelnbefestigt sind. Die Rippen mit den Brustwirbeln und das Brustbein bilden den Brustkorb, in dem sich das Herz und die Lungen befinden. Der Schultergürtel und der Beckenring verbinden sich mit der Wirbelsäule. Der Schultergürtel besteht aus dem Schlüsselbein und dem Schulterblatt und ermöglicht die Bewegungen des Armes. Die oberen Gliedmaßen bestehen aus dem Oberarmknochen, zwei Unterarmknochen (Elle und 6. ....................................) und aus den Handknochen. Der Beckengürtel setzt sich aus dem Kreuzbein und zwei Hüftbeinen zusammen und ist fest mit der Wirbelsäule zusammengewachsen. Die unteren Gliedmaßen bilden die Ober- und Unterschenkelknochen (Schienbein und Wadenbein) und die Fußknochen. Die Knochen sind auch Ort der Blutbildung. Im roten 7. .................................... werden die Blutzellen gebildet.


  Die Muskeln halten das Skelett zusammen und sind bei jeder Körperbewegung beteiligt. Je nach Lage unterscheidet man große Muskelgruppen wie z.B. die Kopf-, Nacken-, Hals-, Atem-, Rücken-, Schultergürtel-, Bauch-, Beckengürtelmuskulatur und die Muskulatur der Gliedmaßen. Die Skelettmuskulatur besteht aus 8. Muskelfasern. Die Enden der Skelettmuskeln gehen in die Sehnen über, die am Knochen ansetzen und die Muskelkraft auf diesen übertragen. Die Tätigkeit des Muskels besteht darin, dass er sich zusammenzieht und 9. Voraussetzung dafür sind Nervenimpulse. Viele Skelettmuskeln wirken einander entgegen gesetzt. Ein Beispiel für dieses Prinzip sind der 10. .................................... und Strecker am Oberarm. Die Muskeln enthalten neben Nerven auch Durch das Nervensystem werden sie andauernd unter einer leichten Anspannung gehalten. Diese Anspannung nennt man 12. .................................... .


  Wörter und Wendungen


  andauernd – ciągły, stały


  ansetzen – przyczepiać (się)


  Anspannung, die – napięcie


  Band, das – więzadło


  Beckengürtel, der – obręcz kończyny dolnej


  Beckengürtelmuskulatur, die – mięśnie obręczy kończyny dolnej


  Beckenring, der – obręcz miednicy 


  befestigen – przytwierdzać, przymocowywać


  Beispiel, das – przykład bestehen in – polegać na


  beteiligt sein bei – brać udział w


  Beuger, der – mięsień zginacz


  beweglich – ruchomy


  Bewegung, die – ruch


  Bewegungsapparat, der – narząd ruchu


  Blutbildung, die – tworzenie krwi


  Blutgefäß, das – naczynie krwionośne


  Blutzelle, die – komórka krwi, krwinka


  Brustwirbel, der – kręg piersiowy


  darstellen – stanowić


  einnehmen – zajmować


  Elle, die – łokieć


  Ende, das – koniec


  enthalten – zawierać


  erschlaffen – wiotczeć


  Form, die – kształt


  Fortsatz, der – wyrostek, wypustka


  Fußknochen, der – kość stopy


  Gelenk, das – staw


  gemeinsam – wspólnie


  gewährleisten – gwarantować, zapewniać


  Handknochen, der – kość ręki


  Handlungsfähigkeit, die – zdolność do działania


  Hüftbein, das – kość miedniczna


  Knochen, der – kość


  Knochengerüst, das – układ kostny, kościec


  Knochenmark, das – szpik kostny


  Knorpelscheibe, die – krążek międzykręgowy, dysk


  Kreuzbein, das – kość krzyżowa


  Lage, die – położenie


  miteinander verbunden – połączony ze sobą


  Muskel, der – mięsień


  Muskelfaser, die – włókno mięśniowe


  Muskelgruppe, die – grupa mięśni


  Muskeltonus, der – tonus/napięcie mięśniowe


  Muskulatur, die – mięśnie


  Nerv, der – nerw


  Nervenimpuls, der – bodziec nerwowy


  Nervensystem, das – układ nerwowy


  Oberarmknochen, der – kość ramienna


  Oberschenkelknochen, der – kość udowa


  Prinzip, das – zasada


  quergestreift – poprzecznie prążkowany


  Schädel, der – czaszka


  Schienbein, das – kość piszczelowa


  Schlüsselbein, das – obojczyk


  Schulterblatt, das – łopatka


  Schultergürtel, der – obręcz barkowa, obręcz kończyny górnej


  schützen – chronić


  Schutz bieten – chronić, dawać ochronę


  Sehne, die – ścięgno


  Skelett, das – szkielet, kościec


  Skelettmuskel, der – mięsień szkieletowy


  Skelettmuskulatur, die – mięśnie szkieletowe


  Speiche, die – kość promieniowa


  Steißbein, das – kość guziczna


  Strecker, der – mięsień prostownik


  Stützfunktion, die – funkcja/rola podporowa


  Tätigkeit, die – czynność


  teilweise – częściowo


  übergehen – przechodzić


  übertragen – przenosić


  Unterarmknochen, der – kość przedramienia


  unterscheiden – rozróżniać


  Unterschenkelknochen, der – kość podudzia/piszczelowa


  verleihen – nadawać


  Voraussetzung, die – warunek, wymóg; założenie


  vorkommen – występować


  Wadenbein, das – kość strzałkowa


  Wirbel, der – kręg


  Wirbelsäule, die – kręgosłup


  wirken – działać


  zentral – centralny


  zusammengewachsen – zrośnięty


  zusammensetzen sich – składać się


  zusammenziehen sich – kurczyć się


  Übungen


  Übung 1
Beantworten Sie die Fragen.


  
    	Woraus setzt sich der Bewegungsapparat zusammen?


    ...................................................................................................................



    	Welche Funktionen hat das Knochengerüst?


    ...................................................................................................................



    	Was nimmt die zentrale Stelle im Knochengerüst ein?


    ...................................................................................................................



    	Aus wie vielen Wirbeln besteht die Wirbelsäule?


    ...................................................................................................................



    	Welche Organe befinden sich im Brustkorb?


    ...................................................................................................................



    	Welche Knochen gehören zum Brustkorb?


    ...................................................................................................................



    	Welche zwei Knochengürtel gibt es?


    ...................................................................................................................



    	Wo werden die Blutzellen gebildet?


    ................................................................................................................



    	Worin besteht die Tätigkeit des Muskels?


    ................................................................................................................



    	Wie nennt man den Spannungszustand der Muskeln?


  


  ................................................................................................................


  Übung 2
Wie heißt der Artikel? Ordnen Sie zu.


  Band [image: ●] Beuger [image: ●] Blutgefäß [image: ●] Elle [image: ●] Gelenk [image: ●] Muskel [image: ●] Nerv [image: ●] Schädel [image: ●] Schienbein [image: ●] Schulterblatt [image: ●] Sehne [image: ●] Skelett [image: ●] Speiche [image: ●] Strecker [image: ●] Wirbel [image: ●] Wirbelsäule


  
    
      
        	
          der


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................

        

        	
          die


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................

        

        	
          das


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................


          ....................................

        
      

    
  


  
    Grammatikalischer Kommentar


    Rzeczowniki złożone otrzymują zawsze taki rodzajnik, jaki ma jego ostatnia część składowa.


    Beispiel


    Knochen, der + Gerüst, das = Knochengerüst, das

  


  Übung 3
Verbinden Sie die Wörter zu einem Wort. Geben Sie den Artikel an.


  
    
      
        	
          1. Bewegung

        

        	
          Apparat

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          2. Blut

        

        	
          Zelle

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          3. Brust

        

        	
          Wirbel

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          4. Fuß

        

        	
          Knochen

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          5. Hüfte

        

        	
          Bein

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          6. Kreuz

        

        	
          Bein

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          7. Muskel

        

        	
          Faser

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          8. Nerv

        

        	
          Impuls

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          9. Schiene

        

        	
          Bein

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          10. Stütze

        

        	
          Funktion

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          11. Wade

        

        	
          Bein

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      


      
        	
          12. Wirbel

        

        	
          Säule

        

        	
          ..........................................

        

        	
          .....

        
      

    
  


  Übung 4
Setzen Sie ein: Bandscheiben, Kopf, Schutz, Skelettteile, unbeweglichen, zentrale.


  Die Wirbelsäule ist die 1. Achse des Körpers und hat die Form eines doppelten „S”. Sie verbindet die verschiedenen 2. .................................. miteinander und ermöglicht Bewegungen in alle Richtungen. Die Wirbel, 3. , Bänder und Muskeln sorgen dafür, dass der Mensch aufrecht gehen kann. Die Wirbelsäule bietet auch 4. für das im Wirbelkanal verlaufende Nervensystem (Rückenmark). Man unterscheidet bei der Wirbelsäule einen beweglichen und einen 5. Teil. Unbeweglich ist der untere Teil, also das Kreuzbein und das Steißbein, da diese Wirbel knöchern verwachsen sind. Dagegen ist die Hals-, Brust- und Lendenwirbelsäule beweglich. Der oberste Wirbel ist der Atlas, der die Verbindung mit dem 6. .......................... ...... darstellt. Der unterste Wirbel heißt Steißbein.


  
    Grammatikalischer Kommentar


    Rzeczowniki w języku niemieckim odmieniają się przez przypadki. Odmiana charakteryzuje się przede wszystkim zmianą rodzajnika. W dopełniaczu (Genitiv) rodzaju męskiego i rodzaju nijakiego w liczbie pojedynczej do rzeczownika dodajemy końcówkę -(e)s. W celowniku (Dativ) w liczbie mnogiej do rzeczownika dodajemy końcówkę -n, o ile rzeczownik jej nie posiada lub o ile nie kończy się on w liczbie mnogiej na -s.


    
      
        
          	
            Nominativ
          

          	
            wer? was?
          

          	
            der
          

          	
            die
          

          	
            das
          

          	
            die
          
        


        
          	
            Genitiv
          

          	
            wessen?
          

          	
            des + (e)s
          

          	
            der
          

          	
            des + (e)s
          

          	
            der
          
        


        
          	
            Dativ
          

          	
            wem? was?
          

          	
            dem
          

          	
            der
          

          	
            dem
          

          	
            den + -n
          
        


        
          	
            Akkusativ
          

          	
            wen? was?
          

          	
            den
          

          	
            die
          

          	
            das
          

          	
            die
          
        

      
    

  


  Übung 5
Ergänzen Sie die Lücken mit den deklinierten Substantiven.


  
    	Die Knochen bilden (das Skelett)



    	Das Knochengerüst verleiht seine Form. (der Körper)



    	Das Knochengerüst schützt die Organe des ................................... und ................................... . (der Schädel, der Brustkorb)


    	Die Rippen mit den Brustwirbeln und das Brustbein bilden ................................... . (der Brustkorb)



    	Der Schultergürtel ermöglicht die Bewegungen ................................... . (der Arm)



    	Das Knochenmark ist auch Ort (die Blutbildung)



    	................................... halten das Skelett zusammen. (die Muskeln)


  


  
    Grammatikalischer Kommentar


    Niektóre przyimki łączą się ze ściśle określonymi przypadkami.


    Przyimki z celownikiem (Dativ): ab, aus, bei, gegenüber, mit, nach, seit, von, zu


    Przyimki z biernikiem (Akkusativ): bis, durch, entlang, für, gegen, ohne, um, wider

  


  Übung 6
Ergänzen Sie die Lücken mit den deklinierten Substantiven. Achten Sie auf die Präpositionen.


  
    	Der Bewegungsapparat setzt sich aus und ........................... zusammen. (Muskel, Knochen)



    	Viele Knochen sind durch verbunden. (Gelenke)



    	Die Wirbelsäule besteht aus 33 bis 34 (Wirbel)



    	Die Rippen mit ...................und bilden den Brustkorb. (die Brustwirbel, das Brustbein)



    	Der Beckengürtel ist fest mit zusammengewachsen. (die Wirbelsäule)



    	Die Muskeln sind bei beteiligt. (die Körperbewegungen)



    	Je nach unterscheidet man mehrere große Muskelgruppen. (die Lage)


  


  Übung 7
Bilden Sie den Genitiv.


  Beispiel: die Körperbewegung – die Bewegung des Körpers


  1. der Armstrecker – ................................................................


  2. der Armbeuger – ................................................................


  3. die Beinbeugung – ................................................................


  4. die Kopfbewegungen – ................................................................


  5. der Schädelknochen – ................................................................


  Übung 8
Bilden Sie den Plural der Substantive.


  
    	ein Band oder zwei ................ 



    	ein Bein oder zwei ................ 



    	ein Beuger oder zwei ................ 



    	eine Bewegung oder zwei ............. 



    	ein Blatt oder zwei ................ 



    	eine Blutzelle oder zwei ................ 



    	ein Fortsatz oder zwei ................ 



    	ein Gefäß oder zwei ................ 



    	ein Gelenk oder zwei ................ 



    	ein Gürtel oder zwei ................ 



    	ein Impuls oder zwei ................ 



    	ein Knochen oder zwei ............... 



    	ein Muskel oder zwei ................ 



    	ein Nerv oder zwei ................ 



    	ein Ring oder zwei ................ 



    	eine Säule oder zwei ................ 



    	ein Schädel oder zwei ................ 



    	eine Scheibe oder zwei ................ 



    	eine Sehne oder zwei ................ 



    	ein Skelett oder zwei ................ 



    	ein System oder zwei ................ 



    	ein Wirbel oder zwei ................ 


  


  Übung 9
Ergänzen Sie die Lücken mit dem Wortschatz aus den Klammern.


  
    	Die Wirbelsäule bildet das Zentrum des ........................................... . (układ kostny)



    	Die Wirbel sind durch miteinander verbunden. (krążki międzykręgowe)



    	In dem befinden sich das Herz und die Lunge. (klatka piersiowa)



    	Die Knochen sind der Ort der (tworzenie krwi)



    	Die Blutzellen entstehen im roten (szpik kostny)



    	Die Muskeln sind bei jeder beteiligt. (ruchy ciała)



    	Die Enden der Skelettmuskeln gehen in die über. (ścięgna)



    	Neben den Nerven befinden sich in den Muskeln auch die ........................................... . (naczynia krwionośne)



    	Die Muskeln sind ständig (napięty)


  


   1.3. NERVENSYSTEM 


  Lesen Sie den Text.
Bringen Sie ihn in die richtige Reihenfolge.


  
    
      
        	
          a

        

        	
          schützenden Häuten und Liquor. Die Blut-Hirn-Schranke schützt es vor schädlichen Stoffen aus dem Blut.


          Die Aufgabe des Rückenmarks besteht darin, Informationen

        
      


      
        	
          b

        

        	
          den Herzschlag und die Atmung. Der Parasympathikus dagegen hemmt diese Aktivitäten. Der Herzschlag und die Atmung werden verlangsamt. Die normale Organtätigkeit ergibt sich aus dem Gleichgewicht von Sympathikus und Parasympathikus.

        
      


      
        	
          c

        

        	
          keine Kontrolle.


          Das vegetative Nervensystem regelt die Tätigkeit und Lebensvorgänge der inneren Organe, die ohne unseren Willen ablaufen, also Atmung, Blutkreislauf, Verdauung und Drüsensekretion. Es untergliedert sich in den Sympatikus und den Parasympathikus. Beide Teile wirken als Antagonisten. Der Sympathikus


          hat anregende und mobilisierende Funktionen. Er beschleunigt beispielsweise

        
      


      
        	
          d

        

        	
          Das Nervensystem steuert und reguliert die Funktion der Organe und Organsysteme. Es erfasst Informationen, speichert sie, wertet sie aus und gibt sie weiter. Nach seiner Lage im Körper teilt man es in das zentrale

        
      


      
        	
          e

        

        	
          vom Gehirn zum Körper und vom Körper zum Gehirn zu übertragen. Aus dem Rückenmark treten motorische Nerven aus, und zu ihm führen sensible Nerven. 12 Paar Hirnnerven und 31 Rückenmarksnerven bilden das periphere Nervensystem. Das Rückenmark wird für Reflexe benutzt. Niesen und Husten sind Reflexhandlungen. Über Reflexe hat man

        
      


      
        	
          f

        

        	
          und periphere Nervensystem ein. Das zentrale Nervensystem besteht aus dem Großhirn, dem Kleinhirn, dem Hirnstamm und dem Rückenmark. Das Gehirn liegt in der Schädelhöhle, umgeben von den Hirnhäuten und Schädelknochen. Das Rückenmark befindet sich im Inneren der Wirbelsäule, wie das Gehirn umgeben von

        
      

    
  


  
    
      
        	
          1

        

        	
          2

        

        	
          3

        

        	
          4

        

        	
          5

        

        	
          6

        
      


      
        	
           
        

        	
           
        

        	
           
        

        	
           
        

        	
           
        

        	
           
        
      

    
  


  Wörter und Wendungen


  ablaufen – przebiegać


  Aktivität, die – aktywność, działalność


  anregend – pobudzający


  Antagonist, der – antagonista


  Atmung, die – oddychanie


  austreten – wychodzić


  auswerten – analizować, oceniać


  autonom – autonomiczny


  beispielsweise – przykładowo


  benutzen für – używać do


  beschleunigen – przyspieszać


  Blut, das – krew


  Blut–Hirn–Schranke, die – bariera krew–mózg


  Blutkreislauf, der – układ krążenia, krwiobieg


  Drüsensekretion, die – wydzielanie gruczołu


  einteilen in – dzielić na


  erfassen – rejestrować, ewidencjonować


  ergeben sich aus – wynikać z


  führen zu – prowadzić do


  Gleichgewicht, das – równowaga


  Großhirn, das – mózgowie, mózg


  Haut, die – skóra


  hemmen – hamować


  Herzschlag, der – bicie/uderzenie serca, puls


  Hirnhaut, die – opona mózgowa


  Hirnnerv, der – nerw czaszkowy


  Hirnstamm, der – pień mózgu


  Husten, der – kaszel


  Kleinhirn, das – móżdżek


  Kontrolle, die – kontrola


  Lebensvorgang, der – proces życiowy


  Liquor, der – płyn (mózgowo-rdzeniowy)


  mobilisierend – mobilizujący


  motorisch – ruchowy


  Nervengewebe, das – tkanka nerwowa


  Niesen, das – kichanie


  Organtätigkeit, die – czynność/działanie narządu


  Parasympathikus, der – układ przywspółczulny


  peripher – obwodowy


  Reflex, der – odruch


  Reflexhandlung, die – działanie odruchowe


  regeln – regulować, normować


  regulieren – regulować


  Rückenmark, das – rdzeń kręgowy


  Rückenmarksnerv, der – nerw rdzeniowy


  Schädelhöhle, die – jama czaszki


  Schädelknochen, der – kość czaszkowa


  schädlich – szkodliwy


  schützend – ochronny


  sensibel – czuciowy


  speichern – zapisywać; gromadzić


  steuern – kierować


  Stoff, der – substancja


  Sympathikus, der – układ współczulny


  trennen – dzielić, rozdzielać


  umgeben von – otoczony przez


  untergliedern sich in – dzielić się na


  vegetativ – wegetatywny


  Verdauung, die – trawienie


  verlangsamen – spowalniać


  weitergeben – przekazywać


  Wille, der – wola


  zentral – obwodowy


  Übungen


  Übung 1
Beantworten Sie die Fragen.


  
    	Was steuert und 


Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Einheit 2
Maßnahmen in lebensbedrohlichen Situationen
Dostępne w wersji pełnej.

  Einheit 3
Wundversorgung am Unfallort
Dostępne w wersji pełnej.

  Einheit 4
Notfälle und Unfallarten
Dostępne w wersji pełnej.

  Einheit 5
Kranken- und Verletztentransport
Dostępne w wersji pełnej.

  Einheit 6
Notfallkoffer und -rucksäcke
Dostępne w wersji pełnej.

  Klucz do ćwiczeń
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-niemiecki
Dostępne w wersji pełnej.

  Piśmiennictwo
Dostępne w wersji pełnej.
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