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  WPROWADZENIE


  Są sprawy ważne – i są sprawy błahe. W tej książce piszę o sprawach bardzo ważnych. Właściwie można powiedzieć, że jest to książka o ludzkim szczęściu.


  Istnieje taka sfera ludzkiego życia, którą nazywamy erotyką. Nie jest to zresztą jedyne określenie. Są i inne nazwy – seksualizm, sprawy płci. Niekiedy określa się to jako problemy miłości. Wiąże się z tym rozmnażanie, a więc prokreacja, macierzyństwo i ojcostwo. Każde z tych określeń ma nieco inne znaczenie, ale wszystkie one dotyczą zagadnień, które będę omawiać w tej książce.


  Dlaczego napisałem, że są to problemy szczęścia?


  Źródłem szczęścia, a więc najwyższego zadowolenia człowieka, mogą być różne przeżycia. Najczęściej jednak o tym, czy człowiek jest szczęśliwy, czy nie, w dużej mierze decyduje to, czy jego życie erotyczne układa się dobrze, czy źle. Można być bogatym, piastować wysokie stanowisko, mieć dobry zawód, ale jeżeli człowiek kocha się niefortunnie lub nie może zrealizować swych marzeń, jest głęboko nieszczęśliwy. I odwrotnie, jeżeli kocha się z wzajemnością, jeżeli jego życie przebiega w atmosferze zrozumienia i wzajemnego przywiązania, może być szczęśliwy, nawet jeżeli inne sfery jego działania nie przyniosły mu zbyt wiele radości.


  Recepty na szczęście nie ma. W jakimś stopniu każdy człowiek zapracowuje na własne szczęście. Oczywiście to łatwo się mówi, ale nie zawsze jest takie proste. W swej pracy spotykam często ludzi nieszczęśliwych, bo przecież na ogół tylko tacy przychodzą po poradę do lekarza seksuologa. Inni, ci szczęśliwi, nie muszą chodzić do lekarza, aby się swym szczęściem chwalić. Niekiedy moi pacjenci – a są to z reguły ludzie młodzi, niewiele starsi od was – budzą głębokie współczucie. Pomyślcie tylko: młodzi, zdrowi, silni, u progu swego życia, swej samodzielności, powinni przecież być szczęśliwi. Czemu więc nie są? Przyczyny bywają różne. Ci, którzy zgłaszają się do lekarza takiego jak ja, przede wszystkim mają kłopoty z tak zwanym seksem. Tak popularnie określa się tę sferę ludzkiego życia. Nieodparcie nasuwa się pytanie: dlaczego oni cierpią, dlaczego stali się nieszczęśliwi?


  Jedną z głównych przyczyn jest brak przygotowania do życia seksualnego. Niby teraz młodzi ludzie wiele wiedzą, niby sporo się już na ten temat czyta, mówi. Ale wiadomości te wciąż nie są dokładne. Bywa i tak, że jakaś zasłyszana informacja jest kłamliwa lub tylko w części prawdziwa. I z tej niewiedzy wynika wiele nieporozumień, a także często zła. Nie chciałbym, byście zrozumieli, że wystarczy przeczytać parę książek, nauczyć się paru podstawowych prawd, aby znaleźć receptę na szczęście. Byłoby to niedopuszczalne uproszczenie.


  Prócz wiedzy ogromnie ważne są warunki, w jakich człowiek się rozwija, w jakich rośnie i dojrzewa do pełnienia funkcji człowieka dorosłego. Na przykład – wpływ środowiska, w którym dziecko się wychowuje. Wpływ ten może być, niezależnie od intencji, zły.


  Najważniejsze może się okazać zdobywane przez was doświadczenie. Czy człowiek ma na nie wpływ? Na pewno w jakimś stopniu tak. I właśnie tu znów potrzebna jest wiedza. Stajecie wobec problemów płci. One – jak to się ładnie mówi – „zapukają do waszych drzwi”. Musicie zająć wobec nich jakieś stanowisko, ale jakie? To już zależy tylko od was samych i od waszej wiedzy.


  Wielu błędów, wielu nieporozumień można uniknąć, jeżeli się o nich wie. Temu właśnie ma służyć ta książka.


  Przez wiele lat chłopcy w waszym wieku czytali książeczkę pod tytułem „Między nami mężczyznami”. Napisałem ją przed wielu laty wraz ze współautorem i na tamte czasy była ona nowoczesna i chyba pożyteczna.


  Ta książka ma być jakby drugim pokoleniem. Czasy się zmieniły, zmieniły się doświadczenia ludzi i bardzo wiele zmieniło się w obyczajowości, w tym także w sferze życia płciowego. Bardzo podniósł się poziom wiedzy. Kiedyś młodzież o sprawach płci właściwie się w szkole nie uczyła. Teraz jest inaczej. W nowym programie szkolnym, już w klasie IV, w podręczniku przyrody, można znaleźć wiele informacji potrzebnych każdemu człowiekowi, dotyczących tej tematyki. To przecież wielka rewolucja. I wiem na pewno, że ludzie wiedzą coraz więcej. Wiem także, że z chłopcami w waszym wieku rozmawia się coraz łatwiej i lepiej. Po prostu macie lepszy stosunek do spraw płci. I okazało się, że trzeba dla was napisać nową książkę, bardziej współczesną. Przygotowywałem się do tego kilka lat. Najpierw zbierałem materiały, a przede wszystkim starałem się poznać współczesnego chłopaka – takiego 12–14-latka. Uczyłem się od waszych rówieśników, uczyłem się rozmawiać z wami.


  Pewnie nie trzeba przesadzać. Książka nie musi być taka łatwa. Czytanie książki powinno być pewnym wysiłkiem i tego można od was wymagać. Na przykład słownictwo. Wielu określeń nie znacie, będą dla was nowe. I to dobrze, bo chcę was w tej książce przede wszystkim nauczyć rozmawiania o sprawach płci, nauczyć, jak się co nazywa. Jeżeli napotkacie jakiś trudny wyraz, to zajrzyjcie do encyklopedii czy słownika. Tak robią ludzie dorośli i tak będziecie musieli robić w przyszłości, chcąc się czegoś nauczyć. Ale żeby nie przesadzać, starałem się o sprawach trudnych pisać prosto i przystępnie.


  Chcę w tej książeczce powiedzieć wszystko, co jest ważne i co wiedzieć powinniście. Wiele informacji jest bardzo na wyrost. Wielu rzeczy w swoim życiu nie spotkacie nigdy albo zetkniecie się z nimi nieprędko. Ale nadmiar wiedzy jeszcze nikomu nie zaszkodził, a jej brak – jak już pisałem – może być przyczyną wielu nieporozumień. Nie dziwcie się więc treści tej książeczki.


  Jeżeli ktoś z was zacznie czytać i książka go znudzi, to niech się nie przejmuje. Ja też się tym nie przejmę. Po prostu wtedy trzeba ją odłożyć i może wrócić do niej po pewnym czasie – może po roku, może szybciej? Można też ją przejrzeć, a nie czytać, przynajmniej za pierwszym razem. Książka jest tak pomyślana, że stanowi całość i chciałbym, by tak była traktowana.


  Tyle uwag wstępnych. Nie znudziły was? Zawsze wszystkie wstępy są nudne, ale mnie się zdaje, że ten jest potrzebny. Teraz przejdźmy już do rzeczy.


  1 ROZDZIAŁ Dojrzewanie, czyli jak człowiek staje się dorosły


  Każdy z was wie, jak wygląda dziecko. I każdy z was wie, jak wygląda dorosły. Okres, kiedy człowiek przestaje być dzieckiem, kiedy gwałtownie rośnie, zmienia się fizycznie i psychicznie, nazywamy okresem dojrzewania.


  Dziecko, kiedy się rodzi, jest małe – waży około trzech i pół kilograma i jest całkowicie zależne od dorosłych. Samo nie może sobie poradzić z najprostszymi czynnościami. A czy widzieliście kiedyś dziecko roczne? Ono już chodzi (nie zawsze sprawnie), samo stoi, mówi (czasem tylko pojedyncze wyrazy) i rozumie, co się do niego mówi. Bardziej rozwinięty jest przedszkolak, no a chłopiec 10-letni może być już zupełnie fajnym kumplem. W tym wieku chłopcy są już bardzo sprawni fizycznie i bywają nawet dobrymi sportowcami.


  Jak widzicie, człowiek stale się zmienia. Pierwszy okres, kiedy rośnie, doskonali się, czyli nabywa nowych możliwości, umiejętności i coraz lepiej funkcjonuje w społeczeństwie, nazywamy okresem rozwoju.


  Ale dziecko – czy to noworodek, czy niemowlę, czy 12-latek – to stale ta sama „kategoria człowieka”. To zawsze jeszcze dziecko…


  Czym się różni dziecko od dorosłego?


  Czym różni się zewnętrznie i w zachowaniu, możecie określić na podstawie własnych obserwacji w życiu. Te różnice nie są jednak najważniejsze, nie są jeszcze decydujące. Otóż dziecko od dorosłego różni się zasadniczo tym, że dorosły może mieć potomstwo, a dziecko jeszcze nie.


  Z biologicznego punktu widzenia posiadanie potomstwa jest najważniejszą funkcją każdego żywego organizmu. Potomstwo gwarantuje ciągłość życia i przedłużenie gatunku; gwarantuje nieśmiertelność fizyczną, bo przecież w dziecku – jak się dowiecie dalej – jest część ciała jego rodziców.


  Do tego zadania – posiadania potomstwa i jego wychowania – człowiek przygotowuje się od urodzenia do dorosłości.


  Dziecko rozwija się przez całe swe dziecięce życie. Rośnie. Jest coraz większe i cięższe. To najłatwiej zauważyć, nawet przy powierzchownej obserwacji. Dziecko staje się coraz bardziej niezależne, a także samodzielne. Coraz lepiej może funkcjonować w rodzinie i społeczeństwie. Rozwija się, ale ciągle pozostaje dzieckiem.


  Okres, kiedy przestaje być dzieckiem, a staje się człowiekiem dorosłym, nazywa się dojrzewaniem. Niekiedy mówimy, że jest to okres dorastania, a czasem – bardziej malowniczo, prawie poetycko – okres pokwitania.


  Już z racji przemian, jakie w tym okresie zachodzą (dziecko staje się kimś dorosłym), możecie się domyślić, że jest to okres szczególny. Ale przyczyn, dla których uważamy okres dojrzewania za szczególny, jest więcej. Jest ich nawet bardzo wiele. Można streścić to krótko: od tego okresu zależy bardzo wiele w przyszłym życiu człowieka. Od przebiegu dojrzewania, od tego, co się teraz będzie dziać, zależy w dużym stopniu to, jakim człowiekiem będziesz w przyszłości jako dorosły.


  Teraz tempo rozwoju staje się znacznie szybsze. Występują nowe, nieznane dotąd zjawiska. Zmieniacie się prawie w oczach. Ale trzeba pamiętać, że w tym okresie szczególnie łatwo o deformacje, o skrzywienie rozwoju. Jest to okres, który trzeba mądrze przeżyć.


  Oczywiste jest, że w takiej sytuacji trzeba wiedzieć, jak się zachować. Aby to zrozumieć, należy poznać mechanizmy przemian, prawa rozwoju. To zrozumienie w ogóle ułatwi życie. Bywa, że młodzi w okresie dojrzewania martwią się jakimiś zauważonymi objawami – a może nie ma po temu powodu? Wiele zmartwień wynika z nieporozumień. Ale bywa też inaczej: coś jest nie w porządku, a młody nie dostrzega tego, nie stara się w porę zaradzić. I może rozwinąć się jakaś nieprawidłowość, która potem w życiu staje się ciężarem i bywa dużo trudniejsza do opanowania, naprawienia niż w okresie dojrzewania.


  A więc – pomówmy o rozwoju, a zwłaszcza o dojrzewaniu.


  Co decyduje o tym, że człowiek się rozwija?


  Rozwojem kierują mechanizmy biologiczne. Bardzo wiele zależy od cech odziedziczonych po rodzicach, a mówiąc ściśle, po przodkach. Są to tak zwane cechy genetyczne. Genetyka – to właśnie nauka o dziedziczeniu. W ostatnich kilkudziesięciu latach poczyniła ona wielkie postępy, wyjaśniła wiele tajemnic, a także niektóre mechanizmy dziedziczenia.


  W komórkach rozrodczych rodziców (o tych komórkach będziemy jeszcze szerzej mówić w dalszych rozdziałach) są zawarte pewne substancje. Mają one bardzo duży wpływ na potomstwo. Od ich składu zależy, jakie będzie dziecko, które z tych komórek powstanie. Te odziedziczone cechy nie wszystkie mogą ulec zmianie w dalszym życiu. Na przykład, jeżeli oboje rodzice są niskiego wzrostu i przekażą taki „program genetyczny” swojemu dziecku, to żeby robić nie wiem co, nie wiem jak próbować leczyć, dziecko i tak pozostanie niskie.


  W komórkach rozrodczych rodziców jest również zapisany program określający przebieg i tempo rozwoju. Otóż są rodziny, w których wszyscy dojrzewają bardzo wcześnie, i takie, w których wszyscy dojrzewają bardzo późno. Zwłaszcza to późne dojrzewanie budzi często wiele niepokoju, bo naturalnie nie jest miło, gdy ktoś jest ciągle jeszcze fizycznie dzieckiem, a rówieśnicy są już daleko zaawansowani w rozwoju. Zaniepokojeni swym opóźniającym się rozwojem chłopcy zgłaszają się niekiedy do lekarza, prosząc o pomoc. Czasem takiej pomocy udzielamy, jeżeli jednak rozwój jest uwarunkowany genetycznie – nie umiemy i nie możemy ingerować. Ale do lekarza zawsze warto pójść, choćby po to, by upewnić się, że to, co nas martwi, nie jest chorobą. Natomiast z cechami genetycznymi trzeba się pogodzić. Jeżeli czegoś w żaden sposób nie możemy zmienić (na przykład zwiększyć lub zmniejszyć wysokości ciała), to pozostaje się do tego przyzwyczaić, a może nawet spróbować tę cechę polubić?


  Dwa układy


  Mechanizm dojrzewania, nauce już dość dobrze znany, jest regulowany przez układ nerwowy i układ hormonalny. Nie wiem, czy w szkole uczyliście się już o tych układach. Można także sięgnąć do encyklopedii, choć informacje tam zawarte mogą być trudne do zrozumienia. Tu, z konieczności, omówimy je w wielkim skrócie i uproszczeniu.


  Człowiek zawdzięcza swą wyjątkową pozycję w świecie zwierząt, swe wielkie możliwości (np. uczenia się, tworzenia, myślenia abstrakcyjnego) wyjątkowemu rozwojowi tych układów, a zwłaszcza mózgu.


  
    Mózg


    Mózg ludzki to najważniejsza część układu nerwowego. Koordynuje on wszystkie czynności, a działa tak jak najdoskonalszy komputer. Takie porównanie zrobiło zresztą karierę – mówi się często o „mózgach elektronicznych”. Mózg człowieka jest jednak znacznie doskonalszy i niepowtarzalny. Jego możliwości są ogromne.


    Mózg kieruje obwodowym układem nerwowym, a także funkcjami poszczególnych gruczołów hormonalnych. Sam zresztą nie jest wodzem ślepym i głuchym, reaguje bowiem bardzo precyzyjnie na to wszystko, co dzieje się w ustroju człowieka, a także na to, co dzieje się wokół niego. Mózg sam także podlega wpływom – zarówno bodźców pochodzących z nerwów obwodowych, jak i wpływom hormonów.

  


  
    Hormony


    To substancje chemiczne, które krążą we krwi. Są produkowane przez specjalne gruczoły, zwane gruczołami wydzielania wewnętrznego lub gruczołami dokrewnymi. Nazwa wiąże się z tym, że wszystko, co wyprodukują, zostaje oddane bezpośrednio do krwi. Gruczoły hormonalne, choć są bardzo małe, odgrywają w organizmie ważną rolę, ponieważ substancje przez nie wydzielane – owe hormony – mają wielką siłę biologicznego oddziaływania. Potrafią wpływać na organizm już w tak małym stężeniu, że niekiedy w ogóle metodami chemicznymi trudno je zbadać czy określić.

  


  Te niewielkie ilości hormonów są jednak organizmowi niezbędne. Weźmy jako przykład wzrastanie. Otóż to, czy człowiek jest wysoki, czy niski, zależy od wymiarów jego kości. Kiedy dziecko się rodzi, właściwie nie ma jeszcze kości. To wszystko, co stanie się kością, na tym etapie rozwoju jest chrząstką. Dopiero później (też pod wpływem hormonów) w chrząstce osadzają się sole mineralne i zmienia się ona w kość.


  Kość nie rośnie. Rosnąć może tylko chrząstka. I rzeczywiście chrząstki stale rosną. Rosną szybciej lub wolniej, dłużej lub krócej. I to właśnie zależy od hormonów. I to właśnie powoduje, że człowiek jest wysoki lub niski. Za proces wzrastania odpowiedzialny jest hormon wzrostu, produkowany przez przysadkę. To bardzo mały, ale niezmiernie ważny gruczoł wielkości ziarna fasoli. Przysadka ma decydujące znaczenie, zwłaszcza jeśli chodzi o rozwój. Nie tylko zresztą dlatego, że bezpośrednio reguluje wzrastanie.


  Kiedy – także pod wpływem hormonów, tym razem innych, zwanych hormonami płciowymi – cała tkanka chrzęstna w kościach ulegnie zmineralizowaniu, człowiek przestaje rosnąć. Jest już pod pewnym względem dorosły, dojrzały: ma w pełni rozwinięty, dorosły kościec.


  Tak więc widzicie, że taka na pewno ważna cecha jak wzrastanie i ostatecznie wysokość ciała jest wyraźnie regulowana przez hormony. Ale nie tylko.


  Obejrzyjcie na rysunku 1 schemat rozmieszczenia gruczołów dokrewnych (inaczej hormonalnych). Nie wszystkie bezpośrednio uczestniczą w procesie rozwoju i dojrzewania. Są i takie, które z tym nie mają bezpośredniego związku. Ale warto wiedzieć, że zasadniczo wszystkie są ze sobą bardzo ściśle powiązane.


  Niektóre ze sobą współdziałają, jakby się wzajemnie popierając, uzupełniając. Inne są względem siebie antagonistyczne, to znaczy mają działanie przeciwne. I tak na przykład: jeden hormon zwiększa ilość cukru we krwi, kiedy człowiek szykuje się do trudnego zadania lub ciężkiego wysiłku, a inny powoduje, że cukier z krwi znika i jest magazynowany na zapas w tkankach. Jeśli, powiedzmy, zjesz kawałek tortu i dostarczysz do krwi na raz zbyt wiele cukru, to ten właśnie hormon zrobi z tym nadmiarem porządek.


  
    [image: ] 

    Rys. 1. Schemat rozmieszczenia gruczołów hormonalnych u kobiety i mężczyzny.

  


  Nie wszystkie gruczoły dokrewne działają przez całe życie jednakowo. Na przykład gruczoły płciowe (o których będziemy jeszcze sporo mówili) u dzieci prawie nie funkcjonują, a zaczynają intensywnie pracować dopiero w okresie dojrzewania. To właśnie one bezpośrednio powodują, że dziecko zaczyna dojrzewać.


  Myślę, że tyle wiedzy o mechanizmach dojrzewania wystarczy wam do zrozumienia, co się właściwie wtedy dzieje.


  Jak się zmieniamy w okresie dojrzewania?


  Wszystko zaczyna się od gwałtownego wzrastania, które uczeni nazywają skokiem pokwitaniowym. Jeżeli poprzednio dziecko rosło 4–6 cm na rok, to teraz rośnie 10–15, a nawet 20 cm w ciągu jednego roku! To jest naprawdę skok. Bardzo zmieniają się przy tym proporcje ciała i to jest także cecha charakterystyczna. Rosną przede wszystkim kończyny – a więc nogi, stopy, ramiona i ręce. Człowiek staje się „pająkowaty”, a to bardzo wpływa na precyzję ruchów. Chłopcy, którzy uprawiają sport, mają niestety w tym czasie liczne kłopoty: ich ruchy stają się niezgrabne, niedokładne i często nie odpowiadają najlepszym intencjom. Na przykład gracze w piłkę nożną czy kosza, którzy mieli dotąd dobre wyniki, zaczynają knocić. Budzi to najpierw zdziwienie („Był dotąd taki dobry, a teraz?”), a potem także złość kolegów. Sam delikwent też nie czuje się w tej sytuacji dobrze. Męczy go brak precyzji, stale coś mu nie wychodzi, zamiast piłki kopie ziemię albo gorzej – nogę kolegi… Jakoś trudno przyzwyczaić się do nowych wymiarów! To jest trochę tak jak z kierowcą samochodu – jeśli do tej pory jeździł małym fiatem, a przesiada się na autobus, to nie będzie mu łatwo prowadzić, musi się dopiero do tego przyzwyczaić.


  
    [image: ]
  


  Chłopcu w okresie tego szybkiego wzrastania nie przybywa na wadze w stopniu proporcjonalnym – staje się przeto szczupły, a nawet wprost chudy. Co prawda nie trwa to długo. Już w następnej fazie dojrzewania tempo wzrastania znacznie zwalnia, za to człowiekowi przybywa na wadze.


  I teraz już inaczej dojrzewają chłopcy, a inaczej dziewczęta.


  U chłopców przyrost masy ciała zawdzięczamy przede wszystkim rozwojowi mięśni i kości. Budzi to wiele emocji. Pod skórą zaczynają się uwydatniać mięśnie. Napina więc chłopak muskuły przed lustrem i coraz bardziej jest z nich dumny. Zanika przy tym tkanka tłuszczowa i wymarzone mięśnie widać coraz wyraźniej. Wielka to radość dla chłopaka, a przy tym trzeba przyznać, że prezentuje się to całkiem nieźle. Oczywiście mięśnie to nie tylko ozdoba, tak jak na przykład u kulturystów. Wyraźnie przybywa siły. I chłopak to czuje, a wraz z nim, niestety, także niewinni ludzie z otoczenia i młodsze rodzeństwo, na którym wypróbowuje swoje możliwości. Cierpi i rodzina, i znajomi, którym coraz to coś się zniszczy… Bo to jest tak: młody, dojrzewający człowiek stał się rzeczywiście silny, ale nie do końca tę swoją siłę docenia. Co weźmie do ręki, to zawsze za mocno. Nie wszystkie rzeczy to wytrzymują. Cierpią ukręcone gałki („ale słabizna”), przekręcone gwinty („jak to się stało – przecież kręciłem ostrożnie”), złamane przy wyginaniu ekierki itp. Poza tym stale coś wypada z rąk… W tym okresie trzeba przed młodymi chronić to, co precyzyjne, delikatne, a przecież oni teraz właśnie dorośleją, chcą wszystko poznać, wypróbować. I to nie ich wina, że coś zniszczą.


  [image: ] Myślę, że o tym po prostu trzeba wiedzieć. Musisz zdać sobie sprawę z tego, że stałeś się silny. Naucz się dawkować swą siłę. To oczywiście samo z czasem przyjdzie, ale może udałoby się jednak coś uchronić, uratować od zniszczenia?


  W tym okresie chłopcy powoli nabierają pewności siebie. Stale próbują swych możliwości – szukają okazji, by poznać ich zasięg. Poznając, badając, często jednak wchodzą w konflikt z otoczeniem. Bo jak na przykład przekonać się, czy jestem silny? Może najlepiej z kimś się pobić? I tak dochodzi do bójek, a u mniej pewnych siebie i bardziej bojaźliwych – do czegoś, co można by nazwać pastwieniem się nad młodszymi. Bo niektórym łatwiej próbować swych sił na kimś słabszym… Ale w ogóle, tak naprawdę, chłopcy w tym wieku często prowokują draki, jak to mówią dorośli – „szukają guza”.
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