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  Wstęp


  Drodzy Rodzice


  Każdy z nas chciałby, aby jego dziecko było w dorosłym życiu po prostu szczęśliwe. Jednym z niezbędnych elementów kształtujących świadomość oraz umiejętność porozumiewania się z innymi ludźmi jest język. W życiu społecznym i rodzinnym to, w jakim stopniu umiemy wyrazić własne myśli oraz potrafimy zrozumieć innych, decyduje o naszych sukcesach i porażkach. Język pozwala nam porządkować świat, emocje, uczucia i relacje z innymi.


  Książka „Jak dzieci uczą się mówić” próbuje w prosty i przystępny sposób odpowiedzieć na to często zadawane pytanie. Według językoznawców zajmujących się badaniami rozwoju mowy, jeśli wszystko przebiega jak należy, to nie powinniśmy w ogóle zaprzątać sobie głowy nauką języka, bo instynktownie postępujemy właściwie. W sposób naturalny mówimy do dzieci, śpiewamy im, czytamy, słuchamy, dotykamy je, czyli robimy wszystko to, co sprzyja rozwojowi mózgu.


  Dobrze, dopóki dziecko rozwija się prawidłowo otoczone troską w ciepłej i kochającej rodzinie. Jeżeli natomiast mowa jest opóźniona, to należy postępować świadomie. Z badań wynika, że u 7% dzieci występują specyficzne zaburzenia rozwoju językowego. Są to dzieci, które nie mówią, choć rozwijają się normalnie, tzn. słyszą, są w pełni sprawne umysłowo, nie mają zaburzeń neurologicznych i nie są autystyczne. Ich mowa jest wyraźnie opóźniona w stosunku do rówieśników. Oczywiście, może zdarzyć się i tak, że spośród wymienionych 7% niemal połowa to dzieci tzw. późno zakwitające i one same nadrabiają opóźnienie. Pozostałe, mimo pewnych postępów, wciąż jednak odstają od rówieśników. Poza tym często wyrastają z nich dyslektycy mający trudności szkolne. Ponieważ przy dzisiejszym stanie wiedzy nie potrafimy odróżnić jednej grupy od drugiej (w wieku niemowlęcym), lepiej nie czekać, tylko jak najwcześniej pomóc maluchowi. Inną grupą są dzieci z globalnym opóźnieniem rozwoju. Około 5% dzieci w Polsce rodzi się z niepełnosprawnością i znaczna ich liczba ma kłopoty związane z nabywaniem języka.


  Hans Christian Andersen w książce „Brzydkie kaczątko” ujął prawdę dla wielu oczywistą: …bocian chodził na długich czerwonych nogach i paplał po egipsku; nauczył się bowiem tego języka od matki. Dziecko uczy się, słuchając mówienia innych osób. W ten sposób stymulowane są do rozwoju połączenia neuronalne odpowiedzialne za kodowanie mowy w mózgu.


  Umiejętność słuchania stanowi podstawę niezbędną do mówienia. Poprzez fizyczne słyszenie dźwięków z otoczenia i mowy kształtują się oraz precyzują strategie słuchania i rozumienia. Wypowiadanie słów i nadawanie im świadomego znaczenia pozwala na rozwój mówienia. Istotnym czynnikiem wyzwalającym mowę jest spontaniczność, radość i chęć rozumienia przez otaczające osoby. Sprzyjają temu zabawy przygotowujące do komunikacji.


  Teoretycznie każde niemowlę może przyswoić, z jednakową łatwością, każdy z istniejących na świecie języków. Dokonuje tego — bez względu na wysiłki otoczenia — na podstawie dostarczanych mu, nie zawsze poprawnych czy pełnych wzorów językowych. Wielokrotnie powtórzone wyrazy, zdania czy inne frazy utrwalają się i jako słuchowe ślady wyrazów zostają „zapisane” w mózgu. Każde dziecko


  przechodzi przez stałe etapy rozwoju mowy od pierwszego krzyku do pojedynczych słów, które zaczyna łączyć w wieloelementowe ciągi najpierw wyrazowe, później zdaniowe. Poziom ogólnego rozwoju psychofizycznego, a w szczególności poznawczego dziecka, ma bezpośredni wpływ na proces nabywania umiejętności językowych.


  Osobnicze różnice rozwojowe mogą spowodować przesunięcia w przebiegu poszczególnych etapów uczenia się języka. Tempo rozwoju zależy bowiem od wielu czynników, m.in.: aktywności dziecka, ilości i jakości odbieranych bodźców, wrodzonych zdolności czy udziału otoczenia.


  Poradnik zawiera propozycje zabaw rozwijających (na poszczególnych etapach) język dziecka. Książka pokazuje, w jaki sposób należy rozmawiać, słuchać, motywować do mówienia i myślenia, które jest nieodłącznie związane z językiem. Służyć ma jako inspiracja dla rodziców i opiekunów w kreowaniu własnych pomysłów adekwatnych do poziomu rozwoju konkretnego dziecka.


  1. Rozwój języka dziecka i zabawy stymulujące w poszczególnych etapach życia


  Wiek: 3.–9. miesiąc życia płodowego


  Rozwój mowy: etap przygotowawczy


  Fakty


  Okres ciąży ma olbrzymie znaczenie w rozwoju mowy dziecka. Od 3. do 9. miesiąca życia płodowego wykształcają się narządy współodpowiedzialne za różne aspekty mowy: słuch, wzrok, drogi nerwowe, jama nosa, gardła, krtani, płuca oraz centralne ośrodki słuchowe i wzrokowe. Największą rolę w tym okresie odgrywa słuch, który już w 1. trymestrze jest najlepiej rozwiniętym organem zmysłowym. Między 4. a 5. miesiącem życia płodowego dziecko zaczyna odpowiadać zmianą ułożenia ciała i mimiką na docierające z zewnątrz dźwięki. Już wtedy reaguje na hałas zewnętrzny (+/– 40 dB), a w szczególności na niskie tony (< 500 Hz). Odbiera zmiany rytmu i intonacji mowy. Odpowiedź dziecka na silny hałas charakteryzuje się wzrostem częstotliwości rytmu serca oraz zwiększeniem aktywności motorycznej. Pojawia się również odpowiedź na ciszę, np. umieszczenie mamy w dźwiękoszczelnej kabinie powoduje stopniowe przystosowywanie się dziecka do ciszy, ujawniające się uregulowaniem rytmu pracy serca i ustaniem aktywności ruchów ciała. Już 25-tygodniowe dziecko w łonie matki dostosowuje swoje ruchy do tempa słyszanych dźwięków, np. uderzeń bębna. Dziecko nie tylko słyszy melodię, ale także ją zapamiętuje. Tworzy się asymetria mózgowa w zakresie odbioru dźwięków. Półkula lewa jest genetycznie zaprogramowana na potencjalnie większą zdolność do specjalizacji w zakresie mowy .


  Ciekawostka


  • Eksperymentalne doświadczenia wykazały, że dzieci, których mamy przez ostatnie 2 miesiące ciąży systematycznie słuchały muzyki, uspokajają się po usłyszeniu tych samych dźwięków w czasie płaczu. Dzieci przyzwyczajone do głosu ojca łatwiej uspokajają się w jego ramionach po urodzeniu.


  Co można robić?


  Mama: słuchać muzyki w przestrzeni (użycie słuchawek nie pozwala dziecku odbierać wibracji), tańczyć, mówić do dziecka, czytać głośno książki — może być to np. ulubiony wiersz lub taki, który z pewnością spodoba się dziecku.


  Tata: mówić „do brzucha” — przyzwyczajać dziecko do swojego głosu.


  Propozycje zabaw


  • Od 25. tygodnia ciąży głośne czytanie np. „Lokomotywy” Juliana Tuwima ze zmienną intonacją i natężeniem typu: głośno, cicho, powoli i szybko.


  • Słuchanie muzyki np. klasycznej, Vivaldiego czy Mozarta. Dźwięki pobudzają rozwój słuchowych połączeń neuronalnych.


  Wiek: 0–6 miesięcy życia


  Rozwój mowy: okres melodii


  Fakty


  Zaraz po porodzie dziecko wydaje pierwszy krzyk, którym uruchamia układy odpowiedzialne za oddychanie i wydawanie głosu. Manifestuje tym swoje potrzeby i informuje otoczenie o swoim niezadowoleniu. W krzyku noworodka występują elementy trudne do określenia, niektóre dźwięki zbliżone są do samogłosek: a, o, u. Te reakcje głosowe stopniowo przekształcają się w tzw. płaczliwe wokalizacje, charakteryzujące się innym czasem trwania, wysokością i melodyjnością. Są pierwszym etapem wzajemnej komunikacji. Najczęściej rodzice potrafią rozróżnić rodzaj płaczu dziecka oraz manifestowany w ten sposób stan lub brak czegoś, np. głód, dyskomfort związany z chłodem, bólem itp.


  Pierwsze reakcje słuchowe (do 3. lub 4. miesiąca życia) na głośne dźwięki przejawiają się odruchem Moro — inaczej zwanym odruchem obejmowania — występującym w odpowiedzi na gwałtowną zmianę położenia ciała niemowlęcia, nagły hałas lub ostry dźwięk. Dziecko reaguje energicznym wyprostowaniem kończyn górnych i dolnych, wygięciem pleców w łuk i odchyleniem głowy do tyłu, po czym zaciska pięści, a odrzuconymi wcześniej na boki rękami wykonuje powolny ruch objęcia klatki piersiowej. Inne reakcje na bodźce słuchowe objawiają się: przerwaniem ssania bądź płaczu, ogólnym pobudzeniem, zmianą rytmu oddychania, pracy serca i wybudzaniem z płytkiego snu.


  Około 2. miesiąca życia niemowlę zaczyna wydawać różnego rodzaju nieartykułowane dźwięki, które są wynikiem przypadkowych ruchów aparatu artykulacyjnego, np.: grry, wrry, hrrry nazywane głużeniem lub gruchaniem. Co ciekawe, już w 1. miesiącu życia dzieci przedkładają głos ludzki nad inne dźwięki.


  W 4. miesiącu najczęściej następuje „rozkwit” głużenia, które nabiera linii melodycznej i staje się bardziej śpiewne. Dziecko zauważa, że wydawane przez nie dźwięki powodują reakcję matki, rozszyfrowuje znaczenie intonacji, reaguje płaczem na ton karcący i uspokaja się przy łagodnym, melodyjnym tonie wypowiedzi. Niemowlę zawsze preferuje 2 kanały przekazu: wzrokowy i słuchowy, tzw. percepcja bimodalna warunkowana jest procesem integracji słuchowo-wzrokowej. Pozwala, dzięki dojrzewaniu mózgu, na kojarzenie słyszanych dźwięków z widzianym obrazem.


  W 5. lub 6. miesiącu życia głużenie przekształca się w gaworzenie. Niemowlę powtarza słyszane sylaby, bawi się głosem, prowokując sprzężenie zwrotne, czyli zachęca tym samym rodzica do reakcji. Na tym etapie dziecko najczęściej artykułuje wszystkie samogłoski: a, o, u, e, i oraz wiele spółgłosek — najczęściej w sylabach: p, b, t, d, k, g, n, l, u, r. Pojawiają się także dźwięki niewystępujące w mowie dorosłych.


  Ciekawostka


  • Pojawia się tzw. fenomen baby talk, zwany inaczej motherese lub mową kierowaną do dziecka, polegający na tym, że matki instynktownie, zwracając się do dziecka, mówią wyższym tonem głosu, powtarzając dźwięki wydawane przez niemowlę.


  • Badania wykazały, że już 4-dniowe noworodki odróżniają głos matki od głosu innej kobiety, a także wolą słuchać zdań wypowiadanych w języku własnym niż w obcym.


  Co można robić?


  Powtarzać dźwięki wydawane przez dziecko. Nie lekceważyć pierwszych, jeszcze bardzo niewprawnych, prób nawiązania przez niemowlę kontaktu za pomocą dźwięków. Im częściej będzie je słyszało i samo wydawało, tym bogatsze będzie jego słownictwo, gdy w końcu zacznie mówić.


  Określić ramy komunikacji, tzn. pozwolić, aby dziecko chwilę popłakało, co da mu 
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