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  Przedmowa


  Wraz ze wzrostem długości życia ludzkiego, a tym samym – czasu narażenia na szkodliwe czynniki znajdujące się w środowisku, zwiększa się ryzyko wystąpienia wielu chorób, w tym nowotworów złośliwych. Na podstawie danych z Krajowego Rejestru Nowotworów szacuje się, że na nowotwór złośliwy zachoruje co czwarty Polak, a co piąty umrze z jego powodu. Stawia to nowotwory złośliwe na drugim miejscu, po chorobach układu krążenia, wśród przyczyn zgonów w populacji polskiej.


  Określenie „rak” jako synonim nowotworu złośliwego od zawsze budziło wielkie emocje wśród pacjentów. Wśród uczuć tych dominuje strach przed chorobą nowotworową i jej konsekwencjami. Niestety, lęk przed rakiem nie stanowi motywacji do działań zapobiegawczych, a w przypadku jego rozpoznania – do walki z chorobą.


  Celem kolejnej pozycji z cyklu „Pokonać raka” jest przybliżenie Czytelnikom tematu raka szyjki macicy. W 2005 roku na ten nowotwór złośliwy zachorowało ponad 3200 Polek, a blisko 1800 kobiet zmarło z jego powodu. Szczególnie niepokoi fakt ciągłego wzrostu umieralności na raka szyjki macicy; problemem jest również brak redukcji zachorowalności. Tymczasem większości przypadków raka szyjki macicy można uniknąć. Już od dawna dysponujemy bowiem doskonałym narzędziem profilaktycznym, jakim są badania cytologiczne. Dzięki ich zastosowaniu możliwe jest wczesne wykrycie i leczenie zmian przedrakowych. Kamieniem milowym może okazać się również dostępna już na polskim rynku szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). W świetle ostatnich badań wirus ten jest przyczyną większości zachorowań na raka szyjki macicy.


  Książka, którą oddajemy do rąk Czytelników, przedstawia w przystępny sposób zagadnienia dotyczące występowania, przyczyn i profilaktyki raka szyjki macicy. Nie zapominamy też o chorych na ten nowotwór – mamy nadzieję, że pacjentki i ich rodziny znajdą tu informacje, które ułatwią im przejście przez proces rozpoznawania i leczenia tej choroby oraz rehabilitacji po zakończonej terapii.


  Od dawna wiadomo, że aby pokonać wroga, należy go najpierw poznać. Spróbujmy zatem wspólnie poznać i zrozumieć raka szyjki macicy!


  1 Anatomia i fizjologia żeńskiego narządu rozrodczego


  Narządy płciowe żeńskie produkują komórki jajowe, umożliwiają zapłodnienie, rozwój zarodka i płodu oraz jego wydalenie, czyli poród.


  Narządy płciowe żeńskie można podzielić na wewnętrzne i zewnętrzne. Do narządów płciowych wewnętrznych należą (ryc. 1):


  
    	pochwa,


    	macica,


    	jajniki,


    	jajowody.
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    Rycina 1.


    Narządy płciowe żeńskie.

  


  Narządy płciowe żeńskie wewnętrzne


  Pochwa


  Jest elastycznym mięśniowo-błoniastym przewodem, łączącym macicę ze sromem. Podczas stosunku płciowego zostaje w niej zdeponowane nasienie.


  Macica


  Jest nieparzystym narządem rodnym, w którym zachodzą aktywne przemiany błony śluzowej, związane z cyklem płciowym. Jej budowa stwarza odpowiednie warunki do rozwoju płodu i odbycia prawidłowego porodu. Macicę buduje gruby mięsień, od zewnątrz pokryty błoną surowiczą (otrzewną). Jamę macicy wyściela błona śluzowa, która u dojrzałej kobiety podlega okresowym zmianom cyklu miesięcznego lub odpowiednim przemianom podczas ciąży.
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    Rycina 2.


    Szyjka macicy.

  


  Macica leży w miednicy mniejszej. Składa się z dwóch podstawowych części: trzonu i szyjki. Trzon posiada skierowane ku górze dno, ścianę przednią, zwróconą do pęcherza moczowego, i ścianę tylną – przylegającą do jelit. W części dolnej trzon zwęża się i przechodzi w szyjkę. Wewnątrz trzonu znajduje się jama macicy, która przedłuża się w kanał (część maciczną) szyjki. Szyjka macicy łączy się z pochwą. Wpukla się ona do światła pochwy, tworząc tarczę (część pochwową), na której znajduje się ujście kanału szyjki w postaci szczelinowatego otworu zwanego ujściem macicy. Kanał szyjki macicy wysłany jest nabłonkiem cylindrycznym gruczołowym, a część pochwowa (tarcza) – nabłonkiem wielowarstwowym płaskim – takim samym jak pochwa (ryc. 2).


  Jajnik


  Pełni w organizmie dwie bardzo ważne funkcje: produkuje komórki jajowe oraz wytwarza hormony.


  Jajnik jest narządem parzystym, położonym na bocznej ścianie miednicy mniejszej i przytwierdzonym do więzadła szerokiego macicy. Zbudowany jest z części rdzennej i części korowej. Część rdzenna zawiera naczynia i nerwy. W położonej obwodowo części korowej znajdują się pęcherzyki jajnikowe, w których dojrzewają komórki jajowe. Podczas jajeczkowania dojrzały pęcherzyk pęka, a komórka jajowa dostaje się do jajowodu. Osłonka pęcherzyka produkuje hormony pierwszej fazy cyklu płciowego – estrogeny. Po jajeczkowaniu pęcherzyk jajnikowy zapada się i przekształca w ciałko żółte menstruacyjne, wytwarzające hormony drugiej fazy cyklu – gestageny. Po dwóch tygodniach ciałko żółte uwstecznia się, szkliwieje i powstaje z niego nieczynne ciałko białawe. Gdy komórka jajowa zostanie zapłodniona, ciałko żółte menstruacyjne zamienia się w ciałko żółte ciążowe, do końca ciąży produkując gestageny.


  Jajowód


  Jest cienkim, parzystym przewodem, łączącym macicę z jajnikami. W jajowodzie ma miejsce zapłodnienie komórki jajowej przez 
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