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  Słowo wstępne


  Drgawki gorączkowe są najczęstszym zaburzeniem neurologicznym występującym u dzieci. Zwykle dotyczą 3–4% populacji dzieci w wieku od 6 miesięcy do 5. roku życia. Stanowią dość poważny problem diagnostyczny dla lekarzy rodzinnych, pediatrów i neurologów dziecięcych, a co najważniejsze – ze względu na swój często dramatyczny przebieg – powodują ogromny stres i obciążenie psychiczne rodziców. Ten typ zaburzenia rodzi wiele pytań i wątpliwości, dotyczących prawidłowego postępowania, ewentualnych nawrotów i profilaktyki. Rodzice pragną wiedzieć m.in., czy ich dziecko będzie mogło uczęszczać do przedszkola, czy może być szczepione, jaki wpływ będzie miała choroba na jego rozwój. I Ich pytania, w których niejednokrotnie przewija się słowo „padaczka”, pełne są obawy i wyrażają niepokój o przyszłość dziecka.


  Mamy nadzieję, że  książeczka ta  pomoże rodzicom lepiej zrozumieć istotę schorzenia i udzieli jasnych odpowiedzi na nurtujące ich pytania. Liczymy również na to, że zawarte w niej informacje będą stanowić cenną wskazówkę, jak postępować w momencie pojawienia się drgawek. Powinna również być źródłem wiedzy dla tych, którzy interesują się tym problemem bądź to z racji rodzinnego występowania tego zaburzenia, bądź z czystej chęci szerszego poznania zagadnień związanych z opieką nad dzieckiem zdrowym i chorym.


  Drgawki gorączkowe – definicja i czynniki sprzyjające ich wystąpieniu


  Co to są drgawki gorączkowe?


  Drgawkami gorączkowymi nazywamy incydent drgawek, pojawiający się u dzieci między 6 miesiącem a 5. rokiem życia, towarzyszący podwyższonej temperaturze ciała i niebędący wynikiem ostrej choroby układu nerwowego.


  Aby w pełni oddać istotę drgawek gorączkowych, podana definicja wymaga z jednej strony rozwinięcia i uzupełnienia w zakresie samego przebiegu i morfologii drgawek gorączkowych, z drugiej zaś – omówienia wielu czynników sprzyjających i towarzyszących temu zaburzeniu. Odrębnym zagadnieniem jest zjawisko samej gorączki jako czynnika sprawczego, które szerzej zostanie omówione w kolejnych rozdziałach.


  Drgawki gorączkowe znane są już od czasów starożytnych. Hipokrates (460 – 377 p.n.e.) pisał, że u dzieci drgawki pojawiają się w czasie trwania wysokiej temperatury, najczęściej w związku z wyrzynaniem się zębów. W ostatnich czasach zagadnienie drgawek gorączkowych stało się przedmiotem wielu badań i dociekań zarówno ze strony lekarzy, jak i badaczy naukowych. Zaowocowało to lepszym zrozumieniem przyczyn tego zaburzenia oraz pozwoliło na opracowanie przejrzystych zasad postępowania medycznego.


  Jak często występują?


  Schorzenie to, jak już wspomniano na wstępie, dotyczy 3–4% dzieci w wieku od 6 miesięcy do 5 lat. Ocenia się, że na 100 tysięcy dzieci w 
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