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  Opinie oksiążce Anatomia wiedźmy


  „Prowadząc nas do samego źródła czarów, Laura zręcznie przygotowała piękny ogród, wktórym mogą wzrastać nasze magiczne ciała. Anatomia wiedźmy wmistrzowski sposób prowadzi nas do korzeni praktyki, przekazując zabawne ipraktyczne wskazówki oraz nieustannie przypominając nam otym, że nie jesteśmy tylko ciałem ikrwią, anasze ciała są często najlepszym narzędziem do uprawiania magii”.


  – Dana Newkirk


  jedna zgwiazd serialu Hellier, główna kuratorka wTraveling Museum of the Paranormal & Occult(Wędrowne Muzeum Zjawisk Paranormalnych iOkultyzmu)


  „W Anatomii wiedźmy Laura przybliża temat, który od wielu lat aż się prosił owyjaśnienie. Korzystając zpełnego wachlarza narzędzi – tarota, run, dziennika, wykładów irytuału – Laura zabiera Wiedźmę wpodróż prowadzącą ku pełnej akceptacji własnego ciała ibliskiego spotkania zciałem fizycznym oraz duchowym. Wspaniałe połączenie błyskotliwości zgłęboką wiedzą staje się kierunkowskazem wpodroży, jaką powinien odbyć każdy aspirujący adept”.


  – Andrew Theitic


  wydawca magazynu „The Witches’ Almanac”


  „Najgłębsze doświadczenie magii jest połączone zucieleśnieniem. Nie ma lepszego przewodnika pomagającego ucieleśnić magię niż książka Anatomia wiedźmy Laury Tempest Zakroff. Od pracy zoddechem poprzez uznanie ciała za świętą przestrzeń po odczuwanie świętych ośrodków ciała fizycznego, ta książka przeniesie cię na kolejny poziom praktykowania czarów. Tempest dzieli się swoją wiedzą wtaki sposób, że masz wrażenie, jakby ztobą rozmawiała”.


  – Phoenix LeFae


  autorka książek Walking in Beauty oraz What Is Remembered Lives


  „Laura Tempest Zakroff zapoznaje czytelniczki zich ciałami, łącząc je ponownie zoddechem, krwią ikośćmi, ze świątynią, poprzez którą doświadczamy świata iw nim działamy. Dzięki ćwiczeniom zkartami tarota, sigilami, codziennymi rytuałami, praktyce oraz ruchowi czytelniczki odkryją ponownie swoje ciała, atakże magię, jaka przepływa zarówno przez nie same, jak iprzez otaczający je świat”.


  – Sabina Magliocco


  autorka książki Witching Culture, wykładowczyni antropologii na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej, Vancouver


  „Laura Tempest Zakroff wypełnia ważną lukę wpraktyce, która niejednokrotnie jest mocno osadzona wgłowie iprzeintelektualizowana, zakotwiczając ją wnarzędziu, za pomocą którego tak naprawdę praktykujemy magię, czyli wludzkim ciele. Zrozumiała, aco najważniejsze, praktyczna książka pełna ćwiczeń, które pogłębiają połączenie zciałem fizycznym”.


  – Aidan Wachter


  autor książek Six Ways: Approaches & Entries for Practical Magic oraz Weaving Fate


  „Zakroff prowadzi podążające różnymi ścieżkami Wiedźmy do pracy znajbardziej niezbędnym narzędziem, jakim są one same. Chociaż książka jest ociele, portalach energetycznych imagii, do jakiej mamy dzięki nim dostęp, tak naprawdę jest ożyciu skupionym na duszy imagii, zakorzenionym winteligencji ciała”.


  – Gabriela Herstik


  autorka książek Inner Witch, Bewitching the Elements oraz Embody Your Magick


  „Laura Tempest Zakroff wmistrzowski sposób sprowadza nieziemskie życie Wiedźmy do świętej, uziemionej anatomii. Ta książka jest fantastyczną lekturą dla wszystkich, którzy szukają nowych poziomów komunikacji ze swoim ciałem, kompletnym ipełnym systemem magii”.


  – Najah Lightfoot


  autorka książki Good Juju


  „Anatomia wiedźmy umiejętnie splata ze sobą myśli, refleksje ipraktyczne ćwiczenia, które pogłębiają iposzerzają połączenie znajwspanialszym duchowym naczyniem, jakim jest twoje ciało. Jeśli chcesz pełniej wcielić magię, przeczytaj tę książkę iwykonaj proponowaną wniej pracę”.


  – Ivo Dominguez Jr.


  autor książki The Four Elements of the Wise


  „Ta książka jest źródłem informacji, afirmacją idarem. Każda kolejna strona osadza mnie coraz bardziej wtym, co od zawsze wydawało mi się prawdziwe: że moje ciało, umysł idłonie to najpotężniejsze narzędzia magii, jakie kiedykolwiek miałam. Oferując nam książkę Anatomia wiedźmy, Tempest podarowała nam przestrzeń na oddech itaniec wraz zniepodważalną wiedzą, że, wistocie, wszystko jest wnas”.


  – S.J. Tucker


  muzyk ipraktyczka magii


  O autorce


  Laura Tempest Zakroff jest artystką, tancerką, projektantką iwspółczesną Wiedźmą. Mieszka wNowej Anglii. Ukończyła studia zzakresu sztuk pięknych wRhode Island School of Design, za swoją twórczość zdobywała nagrody iwyróżnienia na całym świecie. Jej rysunki, obrazy, biżuteria, talizmany oraz inne prace są ucieleśnieniem mitu iezoteryki. Laura jest autorką bestsellerowych książek wydawnictwa Llewellyn Weave the Liminal: Living Modern Traditional Witchcraft oraz Sigil Witchery: AWitch’s Guide to Crafting Magick Symbols, atakże talii kart Liminal Spirits Oracle (artystka/autorka), The Witch’s Cauldron iThe Witch’s Altar (we współpracy zJasonem Mankeyem). Laura jest redaktorką książki The New Aradia: AWitch’s Handbook to Magical Resistance (Revelore Press). Prowadzi blog na stronie Patheos jako Współczesna Wiedźma, pisze dla magazynu „The Witches’ Almanac”, atakże jest twórczynią programu Witchual Workout oraz innych programów na swoim kanale wserwisie YouTube. Laura jest kreatywną siłą napędową kilku wydarzeń wspólnotowych, prowadzi również warsztaty na całym świecie. Więcej informacji na jej temat znajdziesz na stronie www.LauraTempestZakroff.com.


  Dla wszystkich, którzy poruszają się sekretnymi ścieżkami,

  (oraz) pamięci Sama


  Przedmowa


  We współczesnym klasycznym dziele omagii, The Sandman autorstwa Neila Gaimana, jedna zbohaterek, Lyta, wyrusza na poszukiwanie wsparcia Furii, greckich bogiń, które wymierzają sprawiedliwość oraz zemstę, izadaje im pytanie: „Czy wy... jesteście Furiami?”.


  A one odpowiadają: „Czy jesteśmy Furiami? Czy jesteś ręką? Czy jesteś okiem? Albo zębem?”.


  Lyta mówi: „Nie, oczywiście, że nie. Jestem sobą, ale mam to wszystko wsobie...”.


  Ta prosta wymiana zawiera wsobie głęboką magiczną mądrość. Gaiman mówi otym, jak my ibogowie łączymy wsobie wiele aspektów, wiele tożsamości iról, będąc jednocześnie częścią czegoś większego. Autor używa namacalnych części ciała, by pokazać coś, co jest nieuchwytne wnas samych. Wszyscy składamy się zwielu części. Mamy wsobie wiele elementów, aeksplorując te elementy, możemy je bardziej ucieleśnić. Wszystkie one prowadzą do podstawowej wersji „siebie”.


  Od zarania dziejów Wiedźmy nie ustają wposzukiwaniu siebie, ale obszarem często przez nie pomijanym są te namacalne części nas samych, naszego ciała, narządy istruktury oraz siły magiczne, które można odkryć we wszystkich ludziach, gdyż są one głęboko zakorzenione wczęściach ludzkiego ciała. Tak jak ręka, oko czy ząb zawierają wsobie mądrość. Laura Tempest Zakroff zabiera nas wmagiczną podróż po naszych ciałach, rysując pentagram, który uczy nas opłucach, sercu, wężu, kościach iumyśle.


  Nasze ciała to miejsce, wktórym spotykają się świadomość idoświadczenia. Nasze zmysły są podstawowym łącznikiem ze światem. Magia jest sztuką, ale jest sztuką ucieleśnioną. Życie jest nośnikiem tej sztuki, skrzyżowaniem świadomości iciała zotaczającym nas światem: fizycznym iniefizycznym. Wdużej mierze tradycyjne czary iokultyzm są instynktowne ioparte na doznaniach, co służy doskonaleniu naszej zdolności postrzegania za pomocą zmysłów. Aby móc zgłębiać magię, musimy ją poczuć na wszystkich poziomach. Oczywiście, że jest ona wnaszym umyśle, ponieważ jest on jednym zpięciu elementów tych nauk, ale jest też wkościach. Niektórzy, wtym także ja, skupiają się tak bardzo na wizjach, innym świcie imistycyzmie, że tracą zoczu magię wswoich kościach, oddechu, tańcu, pocie, łzach, przyjemności ibólu. Wielu uwielbia magię, traktując ją jako ucieczkę od świata iciała, ajednak prawdziwa magia jest wszystkim, ale nie ucieczką. Magia jest stawaniem twarzą wtwarz ztym, co jest możliwe. Laura nie ucieka od tego, mówiąc nam otwarcie, że nasze ciało jest niesamowite, ale jest także skomplikowane, abywa też obrzydliwe, ze swoimi niespodziankami iwyzwaniami. Jeśli szukasz czystej, idealnej ścieżki, pozbawionej bałaganu, podążając ścieżką Wiedźmy, natkniesz się na wiele niespodzianek.


  Ciało prowadzi nas zarówno po świecie widzialnym, jak iniewidzialnym. Zmysły, fizyczne oraz metafizyczne, pomagają nam nawigować iporuszać się po tych światach. Ciało Wiedźmy, atak naprawdę każde ciało, jest zarówno mapą, jak iterenem. Jedna zklasycznych nauk okultystycznych, zwana Zasadą Zgodności, mówi nam onajbardziej kosmicznym poziomie: „Jak na górze, tak na dole”. Cytując te słowa, większość ludzi zapomina odrugiej ich części: „Jak wewnątrz, tak ina zewnątrz”. Nie jest to tylko maksyma astrologii, ale mądrość otym, jak świat zewnętrzny inasze doświadczenia są powiązane ze wszystkim, co się dzieje wewnątrz nas. Większość przenosi to na poziom psychologiczny, na to, co myślimy iczujemy, ale ta nauka jest także dosłowna. Nasze narządy, krew ikości są wnas, podobnie jak myśli oraz emocje. Kiedy zmieniamy oddech, ruch, bicie serca, chemię ciała, zmieniamy świat na zewnątrz, ajuż na pewno sposób, wjaki go doświadczamy.


  Zasadę Zgodności można znaleźć wstarych mitach ostworzeniu wszechświata. Istnieje wiele opowieści opowstawaniu świata, mających elementy wspólne wróżnych kulturach, językach, miejscach, czasie, ale jedna idea, która pojawia się często, jest ideą kosmicznego ciała. Wszechświat jest ciałem boskiej istoty. Wniektórych tradycjach postrzega się ją jako Gwiezdną Boginię. Inne tradycje postrzegają stworzenie świata jako poświęcenie kosmicznego ciała, pierwszej inajwiększej boskości. Widzimy to wskandynawskiej tradycji Ymira, olbrzyma, isumeryjskiej tradycji wężowego smoka Tiamat. Ciało jest poświęcane, anastępne pokolenie bogów tworzy zniego świat, jaki znamy. Kości stają się górami, krew rzekami imorzami, aczaszka − nieboskłonem.


  Chociaż wolę model żywego kosmosu, wktórym wszyscy jesteśmy komórkami wżywym ciele, niepowstałym ze zwłok, te wszystkie mity zawierają wsobie wyjaśnienie świętych proporcji, geometrii ipołączenie pomiędzy naszym ciałem aciałem kosmosu. Wszyscy jesteśmy żywymi istotami, stworzonymi ztych samych wzorów ikształtów. Patrząc na jedną znich, uczymy się oinnych, czy są to gwiazdy, czy procesy, cykle, czy struktura naszego ciała. Wszystko jest boskie. Podczas gdy możemy się czuć oddzieleni od natury, ciało samo wsobie jest mapą kosmosu. Zatem jeśli chcemy doświadczyć kosmicznych tajemnic, powinniśmy się znim zaznajomić. Możemy zacząć od oddechu. Możemy zacząć od krwi. Możemy zajrzeć wkości. Wtych trzech obszarach możemy znaleźć bardziej ulotne moce wężowe, moce pierwotnej siły życiowej, głęboko związane zikonografią Wiedźmy. Dzięki nim możemy lepiej zrozumieć moc umysłu, nie tylko tego, który znajduje się wmózgu, ale też tego, który przenika całe nasze ciało poprzez układ nerwowy, anawet wykracza poza niego.


  Dla każdego, kto kroczy ścieżką ucieleśnionej Wiedźmy, nie potrafię sobie wyobrazić lepszej przewodniczki po eksploracji wewnętrznego izewnętrznego kosmosu niż Laura Tempest Zakroff, która profesjonalnie łączy wiedzę płynącą zintelektu, doświadczenie zpierwszej ręki, wrażliwość na wyjątkowość ciała oraz duszy ipoetycką prawdę zkonkretnymi wskazówkami. Aby zobrazować swój punkt widzenia, czasem korzysta zobrazów płynących zmądrości popkultury, jak twórczość Terry’ego Pratchetta lub lwy Voltrona, wskazując na głębszą alchemiczną prawdę iprowadząc do miejsca, wktórym możesz sama tego doświadczyć. Zatem zrób to. Książka, którą trzymasz wrękach, może być dość trudna. Nie można jej przeczytać raz iodłożyć na półkę. Anatomia Wiedźmy jest książką, która zmusza do działania. Jeśli nie działasz, to nie zrozumiałaś ani jej, ani magii. Magia polega na chłonięciu świata za pomocą ciała izmysłów. Magia polega na działaniu, adziałamy dzięki ciału. Aco najważniejsze, magia jest byciem. Jesteśmy Wiedźmami ipo prostu jesteśmy, promieniując sobą na świat. Ciało jest fizyczną manifestacją wświecie. Istniejemy wciele idzięki niemu coraz głębiej rozumiemy, co oznacza bycie Wiedźmą.


  ‒ Christopher Penczak


  współzałożyciel Temple of Witchcraft


  Wstęp


  Ciało Wiedźmy jest konstelacją gwiazd,


  oczy przeszywają ciemność,


  z ust płyną pieśni icisza,


  uszy zestrojone zgłosem duchów,


  płuca oddychające na granicy światów,


  ogniste serce pulsujące ekstatycznym tańcem,


  biodra pełne wężowej mądrości,


  palce splatające tajemnice,


  stopy całujące ziemię.


  Wyobraź sobie, że jesteś konstelacją – kosmiczną gwiezdną istotą. Zawierasz wsobie wirujące galaktyki, złożone zorbitujących planet iwielu księżyców. Twoje ciało, które zdaje się nieskończone, kryje wsobie niewypowiedzianą głębię itętniące tajemną pieśnią przestrzenie. Jesteś zarówno widzialna, jak iniewidziana: stworzona zarówno ztego, co zauważalne gołym okiem, jak iz nieznanych tajemnic, które poruszają wyobraźnię innych. Otwoich pełnych przygód podróżach opowiada się mity. Tłumy ludzi podążają ścieżką, jaką wytyczasz na niebie pośród zmieniających się pór roku. Dla nich twoje ciało niebieskie stanowi mapę, która służy do podroży nie tylko poprzez świat fizyczny, ale także poprzez tajemnice wszechświata.


  Czy to nie brzmi magicznie iniesamowicie? No cóż, ciało, wktórym jesteś wtej chwili, jest równie magiczne iniesamowite. Nie tylko jesteś wposiadaniu fizycznego cudu, jakim jest żywe ludzkie ciało, ale masz anatomię Wiedźmy. Twoje ciało jest żywą, złożoną zgwiazd mapą, gotową prowadzić cię wpodróży. Ludzkie ciało jest naczyniem magii, złożoną icudowną rezydencją. Podążając wijącą się ścieżką krwi, oddechu ikości – wpołączeniu zżywiołami – można odnaleźć ipoznać ciało Wiedźmy. Przestrzeń pomiędzy kośćmi amięśniami, nerwami anaczyniami krwionośnymi zawiera potencjał magii – ducha zamieszkującego ciało. Ty jesteś tym duchem. Ciało jest łącznikiem świata cielesnego imetafizycznego.


  Wiedźma jest ciałem.


  Wiedźma jest myślą.


  Wiedźma jest duchem.


  Wiedźma wie, że jest połączona zotaczającym ją światem, jest częścią tego, co widzialne iniewidzialne. Wiedźmy są zestrojone zrytmem wszechświata, bicie ich serc wskazuje im drogę. Wiedźma słucha swojej pierwotnej jaźni iznajduje równowagę między działaniem aodpoczynkiem. Tradycja dostarcza jej struktury, na której może oprzeć swoją obecną praktykę. Wiedźmę prowadzi mądrość czerpana ztego, co tajemnicze imetafizyczne, atakże praktyczne igłębokie. Jedno zzadań, które Wiedźmie wychodzi najlepiej, polega na splataniu nici łączących różne rzeczywistości zduchami. Jednak zrozumienie tego, jak rozwinąć te umiejętności, wykracza poza czytanie książek czy słuchanie przekazów. Prawdziwie doświadczyć magii można jedynie poprzez jej ucieleśnienie. Tajemnic trzeba doświadczyć, by można je było odsłonić izrozumieć. Ta ścieżka przypomina spacer po labiryncie – proces docierania do centrum iwychodzenia zniego – pielgrzymka do sposobu funkcjonowania jaźni. Wędrówkę należy rozpocząć od ciała, stawiając zarówno kroki fizyczne, jak imetafizyczne.


  Wyzwaniem dzisiejszej Wiedźmy jest pełne przyjęcie ciała idotarcie do osobistej mocy, bez względu na to, jakie ograniczenia próbuje nałożyć na nas społeczeństwo iw jakich chce nas zamknąć ramach. Dzięki tym doświadczeniom zdobywamy mądrość łączącą nas ze światem widzialnym iniewidzialnym oraz ze sobą nawzajem. Stajemy się wpełni sobą – kompetentne, obecne ipotężne.


  Odkrywanie magicznego ciała


  Zatem jak ucieleśnić magię idotrzeć do drzemiącej wnas mocy ipotencjału? Ta książka jest zaproszeniem do podróży poznawania siebie ieksploracji magii. Przygotuj się na spojrzenie na magię oraz własne ciało wzupełnie nowy sposób. Ludzkie ciało samo wsobie ma liczne układy inarządy, które zpewnością są powiązane zmagicznymi praktykami. Zbadamy ciało Wiedźmy zpoziomu jego pięciu metaforycznych części: płuc, serca, węża, kości iumysłu. Wspólnie tworzą one symboliczną esencję, która prowadzi Wiedźmę na jej ścieżce.


  
    
      	Zaczynając od Płuc Wiedźmy, zbadamy oddech jako sposób na tworzenie połączeń, powracanie do obecności idostrzeganie niewidzialnych wpływów.


      	Serce Wiedźmy nadaje rytm, do którego możemy się dostroić, poszukując równowagi wsobie oraz wotaczającym nas świecie. Puls krwi ma wpływ na rytuał, umożliwia komunikację iznalezienie celu naszej pracy.


      	Przywołując najbardziej pierwotną część nas, Wąż prowadzi nas do wzmocnienia intuicji, atakże nas chroni. Podążając jego krętą ścieżką, odkrywamy uzdrawiające tajemnice kreatywności itransformacji.


      	Kości Wiedźmy dają nam siłę istrukturę do budowania praktyki. Niosą szepty przodków itajemnice śmierci, jednocześnie mówiąc nam oprzyszłości.


      	Prządka lub Umysł Wiedźmy jest kreatywnym kotłem, wktórym wszystko się miesza. Wytrwale dążąca do celu prządka pamięta iwskrzesza iskrę, która prowadzi nas po ścieżce.

    

  


  Ta książka jest przewodnikiem po najbardziej magicznym narzędziu, jakie masz: twoim ciele. Magia jest natychmiastowa, jest wszędzie wokół nas. Możesz się znią głębiej połączyć, kiedy jesteś wpełni obecna wswoim ciele.


  Biologiczne układy ludzkiego ciała staną się naszą metaforyczną mapą iprzewodnikiem, dzięki którym będziemy eksplorować rytuały, czynić cuda, budować umiejętności praktycznego życia iprawdziwego doświadczania ucieleśnionej magii.


  Chociaż prezentowane tu techniki mogą się wydawać proste, odkryjesz, że są zadziwiająco potężne. Angażując pełniej swoje ciało jako podstawowe metafizyczne narzędzie, dostrzeżesz, że magia płynie owiele bardziej gładko iskutecznie.


  Wiedźma to coś więcej niż poszczególne jej części


  Co sprawia, że Wiedźma jest Wiedźmą? Czy to, co na sobie nosisz, słowa, które wypowiadasz, narzędzia, których używasz, piękno twojego ołtarza czy wielkość biblioteczki? To może być wskazówka, że ktoś wiedzie życie Wiedźmy, ale nie określa samej Wiedźmy ani jej nie czyni.


  Co więcej, na bycie Wiedźmą nie ma wpływu wiek, pochodzenie, to, czy pracujesz zbogami, ani to, co nosisz (lub czego nie nosisz). Wiedźma przybiera wiele form – może być wkażdym wieku, mieć wszelki kształt, płeć, orientację seksualną ikolor skóry. Magia wykracza poza wszelkie definicje iograniczenia.


  Anatomia Wiedźmy jest ezoteryczna, wymyka się wszelkim materialnym skojarzeniom. Podobnie jak wiele nici wtkaninie, na Wiedźmę składa się wiele subtelnych warstw bycia, działania, czucia, budowania ipoznania. Przyjrzyj się bliżej, adostrzeżesz poszczególne kolory isplecione ze sobą wzłożony sposób włókna. Odsuń się odrobinę, azobaczysz motywy iwzory. Odejdź ojeszcze kilka kroków, akształty ikolory zaczną się ze sobą zlewać – ujawniając głębię, perspektywę iwgląd wsymbole tworzące narrację.


  Aby odkryć anatomię Wiedźmy, potrzebujesz wyostrzyć wzrok ispojrzeć na symbole oraz składające się na nie nici. Od dawna dla ludzkości symbol jest sposobem na uproszczenie złożonej idei. Wskazuje na coś owiele głębszego niż powierzchniowy wzór, często prowadząc do ukrytego znaczenia lub historii przesączonej metaforą. Metafory to symbole, które tworzą obrazy ze słów ipojęć, dając początek mitom ifolklorowi. Kiedy trzymasz te nici wdłoni isię im bacznie przyglądasz, zaczynasz rozumieć, jak ucieleśnić magię. Zaczynasz tkać własne mity.
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