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Wstep

Oczyszczanie stawéw nie jest jedynie zabiegiem profilakeycz-
nym, majacym na celu zapobieganie chorobom stawéw lub po-
prawe ogélnego stanu zdrowia osoby cierpiacej na artretyzm,
chorob¢ zwyrodnieniowa stawéw lub inne choroby uktadu
mig$niowo-szkieletowego. Jest to podstawa leczenia tego typu
choréb. Same tabletki, nawet te najnowocze$niejsze, nie pomo-
ga. Oczyszczanie za pomocy zi6l, enzyméw, kapieli i oktadéw
pozwoli ci zapomnie¢ o bélu i dyskomforcie na dlugi czas.

Przeprowadzenie oczyszczania stawéw nie jest skompli-
kowane. Ksigzka ta dostarcza wielu technik — nowoczesnych,
autorskich, alternatywnych, ludowych — ktére pozwalaja tatwo
i bezbolesnie wykona¢ zabiegi oczyszczajace. Jednoczesnie powi-
niene$ zdawaé sobie sprawg, ze oczyszczanie nie jest tak obojetne
dla organizmu, jak mogtoby si¢ wydawac. Trzeba, abys znat za-
sady detoksu, byt $wiadomy przeciwwskazan i stosowat si¢ do
zalecen specjalistéw.

Wielu autoréw technik oczyszczania radzi, aby przed oczysz-
czeniem stawéw oczysci¢ caly organizm — jelita i nerki, krew,
limfe i watrobe. Przeciez, jesli kanaty, przez ktére zaczna wydo-
stawac si¢ ze stawdw substancje toksyczne, zostang zamknigte,
to dojdzie do samozatrucia. W tym przypadku nie tylko nie
pomozesz sobie w powrocie do zdrowia, ale takze ,zapracujesz”
na wiele nieprzyjemnych skutkéw ubocznych.



Detoks stawbéw

Podczas oczyszczenia naczyn krwionosnych wazne jest, aby$
stosowat zdrowa diete, wykonywat troche prostych ¢éwiczen
i prowadzit zdrowy tryb zycia (unikat alkoholu i palenia). Tylko
kompleksowe podejscie moze przynies¢ ci pozytywne rezultaty.
Informacje o diecie i ¢wiczeniach pomocnych w oczyszczaniu
staw6w znajdziesz w drugiej czesci ksiazki.

Pierwsza cz¢$¢ koncentruje si¢ jednak na aspektach teore-
tycznych. Aby prawidlowo przeprowadzi¢ oczyszczanie, nalezy
pozna¢ budowe stawu, objawy i metody diagnozowania choréb
staw6w, przyczyny choréb. Wszystkie te informacje pomoga ci
poruszac si¢ w trudnej materii, jaka jest oczyszczenie i uzdrowie-
nie twoich stawow.

Po zastosowaniu oczyszczenia bedziesz bardziej wydajny
i poczujesz si¢ lzejszy w swoim ciele. Po oczyszczeniu wzro$nie
twoja wydajno$¢ w pracy i poczujesz si¢ lzejszy w swoim ciele.
Aby osiagnag¢ te rezultaty, post¢puj zgodnie z zaleceniami, ktdre
znajdziesz na stronach tej ksigzki i ciesz si¢ swoim nowym, przy-
jemnym stanem.



| JCZESC1

Choroby stawow:
przyczyny, objawy,
diagnoza
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Rozdziat1

Budowa stawu

Czlowiek ma prawie dwiescie stawéw. Dzigki nim moze si¢ po-
ruszaé, staé, siedzied, a nawet lezed. Niektére dziatajg jak zawia-
sy, inne jak amortyzatory, jeszcze inne jak dZzwignie. Niezaleznie
od tego, czy jest to duzy staw kolanowy, czy maly staw palca
u nogi, kazdy z nich jest ztozona jednostka, ktéra umozliwia
poruszanie si¢ na wiele réznych sposobéw. Stawy utrzymuja ko-
$ci wystarczajaco blisko siebie, aby umozliwi¢ skoordynowane
ruchy. Jednocze$nie pozwalaja one na plynne przesuwanie si¢
kosci, dzigki czemu nie dotykajg si¢ one wzajemnie.

Wszystkie stawy w ludzkim szkielecie sa trojakiego rodzaju:
e stale;
*  czedciowo ruchome;
*  ruchome.

Stawy stafe to takie, ktére tacza plytki kostne w czaszce
i utrzymuja kosci razem w taki sposéb, ze majg one minimalng
ruchomosé¢. Co wazne, te nieruchome stawy (nazywane réwniez
zrostami wléknistymi) nie s3 podatne na zapalenie stawéw.
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Detoks stawbéw

Czesciowo ruchome stawy acza kosci w taki sposéb, ze moga
one mie¢ ograniczony ruch wzgledem siebie. Naleza do nich
stawy krzyzowo-biodrowe, ktére tacza dolng cz¢s¢ kregostupa
z miednicg (czyli gérna i dolna czgécig ciata). Sg to tak zwane
stawy plaskie, ktére bardzo rzadko sa dotknigte chorobg zwy-
rodnieniowg stawéw.

Osobna kwestig sg stawy ruchome (maziéwkowe). Charak-
teryzujg si¢ one réznorodnoscia ksztattéw. Na przyktad, sta-
wy tokciowe majg ksztalt zawiasa i przypominaja mechanizm
drzwiowy; dzicki nim mozemy dotykaé dlodmi barkéw. Stawy
pomiedzy ko$émi udowymi a miednicg sg stawami kulistymi.
Ich zakres ruchu jest znacznie szerszy niz w przypadku stawéw
zawiasowych. Dzigki temu mozesz porusza¢ nogami do przodu
i do tytu, w lewo i w prawo oraz w pélokregu. Istniejg réwniez
stawy siodetkowe, ktére tacza kosci u podstawy kciukéw oraz
stawy plaskie, ktére znajduja si¢ w nadgarstku i innych cz¢sciach
ciata. Ruchome stawy utrzymuja kosci w minimalnej odlegtosci,
a jednocze$nie umozliwiajg im plynny ruch wzgledem siebie.

Poznaj teraz struktur¢ ruchomych stawéw. Zatem, kazdy
z nich zawiera:

*  torebke stawowg — gesta powloke, czyli ,torebke”, ktéra
otacza staw i taczy jedng ko$¢ z druga, mocujac je mocno
w miejscu;

*  otoczke maziowg — wewnetrzng wyscidtke torebki stawo-
wej, ktéra wydziela ptyn maziowy potrzebny do smarowa-
nia i odzywiania chrzastki;

*  chragstke, ktéra pokrywa konce kosci i amortyzuje wstrza-
sy, tworzac jednocze$nie tak gladka powierzchnig, ze kon-
ce ko$ci moga si¢ swobodnie przesuwaé wzgledem siebie
podczas ruchu;

14



Budowa stawu

*  wigzadia, ktdre tacza kosci ze sobg i zapewniajg ich prawi-
dtowe potozenie;

*  Sciggna, ktére tacza migsnie z kos¢mi, umozliwiajac im
ruch i dziatajac jako wtdrne stabilizatory stawu;

*  migsnie, ktére kurczac si¢, zapewniaja site napedowa;
w przypadku uderzenia w okolicy stawu, migénie s naj-
bardziej narazone na uraz;

*  kaletki maziowe, mate, wypetnione plynem woreczki zlo-
kalizowane w strategicznych punktach, ktére dziatajg
jak migkkie poduszki chronigce wigzadla i $ciggna przed
zuzyciem.

Skupmy si¢ teraz nieco bardziej na chrzastce stawowe;j. Jest to
elastyczna, zelowa tkanka, ktdra znajduje si¢ na zakoriczeniach
kosci i zawiera od 65 do 80% wody. Plyn ten zmniejsza tarcie
podczas kontaktu kosci ze soba i fagodzi ciagte skutki urazéw,
na ktére s3 one narazone w codziennym zyciu.

Zdrowa chrzastka jest jak gabka pomiedzy twardymi kori-
cami kosci. Kiedy staw jest w spoczynku, ta gabczasta sub-
stancja wchlania plyn (zwlaszcza plyn maziowy), ale kiedy na
staw wywierany jest nacisk, plyn jest ponownie uwalniany. Na
przyktad, za kazdym razem, gdy stawiamy krok i cigzar ciala
spoczywa na nodze, chrzastka stawu kolanowego ulega $cisnie-
ciu, a plyn maziowy zostaje wydalony. Jednak kiedy podnosisz
noge, aby zrobi¢ nastgpny krok, ptyn wplywa z powrotem do
chrzastki. Jesli staw poddawany jest stale zmieniajacym si¢ ob-
cigzeniom, plyn jest wypierany z chrzastki i ponownie przez nig
wchlaniany.

Oprécz wody, chrzastka zawiera réwniez kolagen i proteogli-
kany — substancje, ktére nadaja jej duzg elastycznos¢ i niezwykle
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Detoks stawbéw

wysoka zdolno$¢ do amortyzacji wstrzaséw. Woda, kolagen
i proteoglikany tworza podstawe chrzastki.

Kolagen jest biatkiem uniwersalnym, wystepuje w wielu czg-
$ciach ciata w réznych formach, co pozwala mu petni¢ rézno-
rodne funkgcje. Kobiety wiedza na przyktad, ze gtéwng przyczyna
starzenia si¢ jest utrata kolagenu, proces, ktdrego najlepiej opta-
cane kosmetyczki niestety nie s3 w stanie zatrzymaé. Kolagen
jest jednak niezbednym sktadnikiem chrzastki, nadajacym jej
elastycznos¢ i zdolno$¢ do tagodzenia wstrzaséw. Kolagen tworzy
réwniez szkielet, na ktérym zbudowane sg proteoglikany. Jest to,
w pewnym sensie, klej, ktdry trzyma chrzastke w jednej catosci.

Proteoglikany to duze czasteczki sktadajace si¢ z biatka i we-
glowodanéw. Przenikajg one przez wiékna kolagenowe i splatajg
si¢ z nimi, tworzac gestg sie¢ wewnatrz chrzastki, nadajac tkance
chrzgstnej elastyczno$é, kedra umozliwia jej kurczenie sig i roz-
prezanie, przywracajac jej pierwotny ksztatt.

Ponadto, chrzastka zawiera specjalne komérki, zwane chon-
drocytami. Sg to miniaturowe fabryki, ktére produkuja nowe
czasteczki kolagenu i proteoglikanéw, zapewniajac ciagla do-
stgpno$¢ w organizmie tych niezbednych substancji.



Rozdziat 2

Jak rozwija sie choroba

Nie bez powodu tak szczegétowo przyjrzelismy si¢ chrzastce sta-
wowej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze jest to gléwny punkt cigzkosci,
ktéry jest Zrédlem choroby. Na przyktad w chorobie zwyrod-
nieniowej stawdéw dochodzi do zaburzenia strukeury chrzastki
stawowej i zmian w obszarach przylegajacych do stawu. Obej-
muje ona cz¢$¢ pod obszarami chrzgstnymi kosci (korice kosci,
z ktérymi faczy si¢ chrzastka), torebke stawowa otaczajacy staw
oraz migénie sasiadujace ze stawem.

Z czasem chrzastka wysycha, zuzywajac ten ochronny bufor,
ktéry znajduje si¢ migdzy ko$émi. W miare postepu choroby,
chrzastka migknie i pgka. Wraz z poglebiajaca si¢ chorobg moga
powstawa¢ naro$la kostne (osteofity), nieprawidtowe zgrubienia
kosci (osteoskleroza) oraz wypetnione ptynem jamy w kosci
(torbiele podchrzgstne).

Im bardziej chrzastka jest zuzyta, tym bardziej kosci ocieraja
si¢ o siebie, co powoduje bél, deformacj¢ i w koricu stan zapalny.
W cigzkich przypadkach chrzastka moze catkowicie zanikna¢,
a korice kosci pozostajg catkowicie odstonigte.

17



Detoks stawbéw

Patrzac na zdjgcie rentgenowskie stawu dotknigtego cho-
roba zwyrodnieniowa, tatwo jest zauwazy¢ zmiany. Staw jest
zdeformowany, a szczelina stawowa jest nieregularnie zwezo-
na. Powierzchnia uszkodzonej chrzastki wydaje si¢ poszarpana
i chropowata, z peknieciami i stwardniatymi miejscami. W wy-
niku catkowitego zuzycia pojawiaja si¢ w nim dziury i wyglada
jak zjedzony przez mole sweter.

W chrzastce moga réwniez powstawaé peknigcia. Organizm
zazwyczaj reaguje na to tworzac nowg tkanke chrzestng, pré-
bujac ,wypetni¢ dziury”. Jednakze, ta tkanka bliznowata jest
czgsto gorsza niz tkanka pierwotna: nie jest w stanie chroni¢
zakoriczen kosci w przypadku uderzenia. W wyniku tego stawy
ulegaja deformacji i pod wplywem obciazenia czgéciowo traca
zdolno$¢ do obracania si¢ i amortyzacji wstrzaséw. Prébujac
skorygowa¢ sytuacje, organizm moze tworzy¢ nadmiar tkanki
kostnej na zakoriczeniach kosci. W wyniku tego powierzchnie
stawowe przestaja by¢ gladkie i plaskie, a stajg si¢ grudkowate,
powstaja nadzerki kostno-chrzgstne, a w koricu niemozliwe staje
si¢ bezbolesne poruszanie.

Kiedy staw ulega zapadnigciu, jego wysciétka (btona ma-
ziowa) czasami ulega zapaleniu. Blona maziowa zawiera wiele
zakoniczert nerwowych i receptoréw bdlowych, a stan zapalny
powoduje bél, ktéry moze by¢ nie do zniesienia. W odpowiedzi
na to, blona produkuje coraz wigcej ptynu maziowego — wod-
nistej substancji, ktéra smaruje i chroni chrzastke. Wszystko
byloby w porzadku, ale ptyn wypetnia przestrzed stawowa, co
powoduje wybrzuszenie stawu i nasila bl. Sama btona mazio-
wa moze spuchnad i zacza¢ wydziela¢ ropopodobny ptyn. Staw
puchnie i ograniczona jest jego zdolnos¢ do poruszania.

18



Jak rozwija sie choroba

Dlaczego pojawia sie choroba

Mozna powiedzie¢, ze naukowcy podajg kilka powoddéw wyste-

powania chordb stawéw, ale jak to czesto bywa, zaden z nich nie

moze by¢ uznany za decydujacy. Mimo to wymienig je, gdyz z tego
podejscia mozna wyciagna¢ takze pewne praktyczne wnioski.

*  Destrukecyjne zmiany zachodzace w chrzastce. Oznacza to,
ze zostal przerwany jakis faricuch w wiazaniach chondrocy-
téw, proteoklikanéw, kolagenu i wody. Organizm stara sig
pomoc stawowi. Tworzy wigcej chondrocytéw, a te z kolei
zaczynaja goraczkowo produkowaé kolagen i proteoglika-
ny. Jednoczesnie natychmiastowo zwigksza si¢ ilo$¢ ptynu,
keéry wyptukuje nowe warstwy molekut.

*  Chrzastka jest niszczona przez enzymy. Organizm ponow-
nie przychodzi z pomoca i dostarcza dodatkowe chond-
rocyty. Oczywiscie produkuja one materiat do tworzenia
nowej chrzastki, ale takze wydzielaja enzymy, ktdre dziatajg
jak ,wymiatacze”. Ich zadaniem jest rozbijanie starzejacych
si¢ czasteczek kolagenu i proteoglikanéw. Gdy chondro-
cytéw produkowanych jest wigcej niz normalnie, enzymy
wymiatajace zaczynajg czysci¢ wszystko. W takim momen-
cie niszczenie chrzastki przebiega szybciej niz jej naprawa.
Chrzastka peka i zuzywa si¢ jeszcze szybciej.

e Uraz kosci znajdujacej si¢ pod chrzastka moze réwniez
przyczyni¢ si¢ do jej rozpadu.

*  Choroby kosci moga by¢ wywotane przez przyczyny ze-
wnetrzne. Pogorszenie miejscowego ukrwienia w sposéb
szczegblny ostabia kos$¢ i czgsto prowadzi do drobnych
ztaman i obumierania kosci (osteonekroza). Przyczynami
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Detoks stawbéw

zewnetrznymi mogg by¢: przewlekly alkoholizm, infekeje,
powazny uraz.

Watroba, jak powszechnie wiadomo, odpowiada za do-
starczenie wielu hormondéw i substancji bioracych udziat
w tworzeniu tkanki chrzgstnej i kostnej. Ich brak lub nad-
miar moze powodowa’ rozpad chrzastki i inne problemy,
takie jak przerost kosci.



Rozdziat 4

Oczyszczanie stawow
| tkanki tqcznej

Oczyszczanie stawéw i tkanki facznej trwa stosunkowo diugo.
Jesli jednak wezesniej przeprowadzites kompleksowe oczyszcza-
nie organizmu, proces uwalniania stawéw od toksyn i trucizn
znacznie si¢ skréci. Nalezy pamigtaé, ze w tym okresie nie moz-
na przyjmowaé zadnych preparatéw ziotowych (poza tymi za-
wartymi w herbatkach oczyszczajacych).

Metody specjalnego oczyszczania
przy zapaleniu stawow i artrozie

Oczyszczanie uSmierzajgce bél

Chory powinien utozy¢ si¢ na t6zku, na warstwie $wiezych lisci

olchowych, przykry¢ si¢ grubg warstwa tych samych lisci, a na

wierzchu kocem. Po krétkim czasie zaczyna si¢ obficie pocié.
Ta metoda rozgrzewania jest takze korzystna dla oséb

z ostabionym sercem. Zabieg ten jest réwniez bezpieczny do
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Detoks stawbéw

wykonania w domu. Jesli cierpisz na béle artretyczne, po zabie-
gu natrzyj si¢ 3% octem.

Herbata oczyszczajgca

Herbate przyrzadza si¢ ze $wiezych lisci pigciornika blotnego.
Lidcie zbierane sa w okresie kwitnienia. Zalej je wrzatkiem, jak
zazwyczaj, na 15-20 minut. Na imbryk (o pojemnosci szklanki)
uzyj 2-3 tyzki rozdrobnionego ziota.

Leczenie gling

Oktad z gliny potéz bezposrednio na bolace miejsce, nastgpnie
owin je bandazem i przykryj welniang $ciereczka. Oktad zdejmij
po 2-3 godzinach. Jesli przed uptywem tego czasu glina stanie
si¢ sucha i goraca, nie wahaj si¢ jej zmienié. Zabieg powtarzaj
2-3 razy dziennie.

Kqpiele oczyszczajqgce

Kapiele te nie tylko oczyszczajg i detoksykuja, ale takze tagodza
bél. Usmierzenie bélu nastgpuje poprzez uwolnienie napigcia
oraz rozluznienie ciata i migéni, co z kolei stymuluje uwalnia-
nie endorfin, naturalnych $rodkéw przeciwbélowych. Dobrym
pomystem jest zmieszanie olejku eukaliptusowego z woda.
Receptury na kapiele oczyszczajace podane s3 na kodcu tego
rozdziatu.

Harmonogram kuracji

Czas trwania tej kuracji leczniczej wynosi 7 dni. Nastepnie prze-
prowadza si¢ terapi¢ wstrzasowq (patrz rozdziat 8).

70



Oczyszczanie stawdw i tkanki tgcznej

Specyfika oczyszczania przy dnie moczanowej
(podagrze)

Oktad przeciwbolowy

W przypadku silnego bdlu stawdw, zréb oktad z gliny zmie-
szanej z 3 lyzkami oleju rycynowego. Mieszaj gling i olej, az
osiagniesz konsystencj¢ pasty. Natéz past¢ na bolace miejsce
i trzymaj az do wyschnigcia. Aby zwigkszy¢ efekt terapeutycz-
ny, po oktadach z glinki przyléz na bolace miejsce podgrzany,
migkki li$¢ kapusty. Pomoze to w trwatym usunigciu toksyn.

Kqpiele oczyszczajgce
Na podagre bardzo skuteczne sa kapiele. Receptury oraz zasady
ich wykonywania podane s na koricu tego rozdziatu.

Oczyszczajgca herbata rozpuszczajgca sole w organizmie
Stwierdzono, ze stosowanie przez okres 1-2 miesi¢cy herbaty
z korzeni pigciornika pomaga usunaé¢ duze ilosci szkodliwych
soli z organizmu. Korzenie mozesz zbieraé wczesna wiosng
lub pézng jesienia. Przed uzyciem, potnij je na mate kawatki
o dlugosci 3—4 cm i przygotuj herbatg. Do 3 litréw wody wiéz
okoto 1 szklanki drobno posiekanych korzeni, gotuj 1-2 mi-
nuty. Pij po 1 szklance jednorazowo, w ciggu 2—3 dni nalezy
wypi¢ 3 litry przygotowanej herbaty. Nastepnie, te same ko-
rzenie gotuj przez 5 minut w tej samej objetosci wody i pij
przez 2 dni. Ponownie te same korzenie ugotuj po raz trzeci
w tej samej objetosci wody, ale juz 10-15 minut, i réwniez pij
przez 2 dni.
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wydawnictwovital.pl
Bola cie stawy?

Dreczy cie rwa kulszowa?
Lekarz postawit niejednoznaczna diagnoze:
»Zapalenie stawow” albo ,artroza”?
Twoje ciato wola o pomoc! Prosi, aby$ zastosowat detoks!

Wszystkie stawy wymagajq oczyszczenia, tak samo jak reszta
ciata. Jednak ten proces powinienes przeprowadzi¢ racjonalnie
i kompetentnie. Oczyszczanie stawow, czyli detoks stawoéw, nie
jest jedynie zabiegiem profilaktycznym.

Umiejetne oczyszczanie ma na celu zapobieganie chorobom
stawdw lub poprawe ogdlnego stanu zdrowia osoby cierpiqcej
na artretyzm, chorobe zwyrodnieniowq stawéw lub inne choro-
by uktadu miesniowo-szkieletowego. Jest to podstawa leczenia
tego typu dolegliwosci. Same tabletki, nawet te najnowocze-
Sniejsze, nie pomogg. Oczyszczanie za pomocq zidt, enzymow,
kgpieli i oktadéw pozwoli ci zapomnie¢ o bélu i dyskomforcie
na diugi czas.

Poznasz:

° wskazania i przeciwwskazania do oczyszczania;
® zasady oczyszczania stawdw z toksyn;

° techniki przywracania ruchomosci stawow;

* Ewiczenia na stawy;

° diete na stawy.

Twoj sposob na zdrowe stawy!

Patroni:

@}} BIOLIT

Natural pharmacy of Siberia

@ %Vitalniz‘l.pl

SKLEP ZE ZDROWIEM
SZTUKATER.PL J

urod:
adrvowie.pl
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