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Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki nie może być powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana w systemie wyszukiwania, przesyłana lub w inny sposób kopiowana do użytku publicznego lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte w artykułach i recenzjach.

Książka ta zawiera informacje dotyczące zdrowia. Wydawca dołożył wszelkich starań, aby były one pełne, rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one zastępować porady lekarza lub dietetyka, ani też być traktowane jako konsultacja medyczna lub inna. Jeśli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinieneś koniecznie skonsultować się z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogące wystąpić w wyniku stosowania zaprezentowanych w książce metod.
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Jak korzystać z tej książki
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DEDYKACJA

Książkę tę dedykuję twemu Wyższemu Ja.

Pięknemu Duchowi, który jest w Tobie 

i zasługuje na uznanie, miłość oraz szacunek.

Moja wdzięczność dla Ciebie 

jest wieczna.


WPROWADZENIE
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Wszystko, co istnieje, jest wibrującą energią.

Interpretujemy tę energię jako pozytywną lub negatywną, na podstawie częstotliwości jej drgań. Pozytywna energia wibruje z wyższą częstotliwością niż energia negatywna, a podobne częstotliwości energii przyciągają się i łączą.

Jeśli na początku skupimy się na emanowaniu energią o wysokiej częstotliwości, wówczas przyciągniemy do siebie takie same, pozytywne wibracje, wzmacniając tym samym w naszym życiu obfitość, pokój, miłość i szczęście.

Możemy wytworzyć pozytywne wibracje, praktykując afirmacje wdzięczności i miłości do samego siebie. Przez codzienne powtarzanie tych rytuałów, usuwamy stare wzorce myślowe, skupiamy się na teraźniejszości, dzięki czemu tworzymy nowe ścieżki prowadzące do spokojnego i szczęśliwego życia.

Poświęcając czas na łączenie się z naszym wewnętrznym „ja” i na uszanowanie go, tworzymy otwarty kanał komunikacji z naszą Duszą i Źródłem Stworzenia, a nasza świadomość coraz bardziej zbliża się do oświecenia.

Aby skorzystać z tej książki, zacznij od stworzenia Świętego Ołtarza, a kiedy będzie gotowy, zapoznaj się z tym, jak używać tej książki do swoich codziennych rytuałów.



PRZYGOTOWANIE: STWÓRZ SWÓJ ŚWIĘTY OŁTARZ
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Twój Święty Ołtarz to osobiste miejsce, w którym możesz uruchomić swoją energię duchową. To twoja własna przestrzeń kojącej harmonii i dlatego jest idealnym miejscem do oddawania czci, medytacji czy odprawiania rytuałów. Dzięki codziennej praktyce, w której zawiera się uszanowanie ołtarza, stworzysz kanał klarownej komunikacji, dostrojonej do Źródła, twego Wyższego Ja, Odwiecznego Ducha, który w tobie jest.

Na początek znajdź w swoim domu miejsce, które możesz nazwać swoim własnym miejscem. Może to być obszar o dowolnej powierzchni, dowolnego kształtu.

Zbierz obiekty fizyczne, które mają reprezentować energię elementu Ziemi, Powietrza, Wody, Ognia i Ducha, a następnie umieść je wokół ołtarza, każde w swoim własnym obszarze żywiołów, wedle twojego wyboru.

Jeśli chcesz, możesz ozdobić swoją świętą przestrzeń osobistymi dekoracjami – to jest świątynia dla ciebie, więc uwzględnij wszystko, co cię uszczęśliwi. Poniższe pomysły są tylko sugestiami, ponieważ liczy się twoje indywidualne postrzeganie energii żywiołów, dlatego też możesz użyć wszystkiego, co chcesz, by ucieleśnić te energie.

Ziemia jest połączona z naturą, zapewnia ugruntowanie, bezpieczeństwo i zbieranie plonów. Symbolami Ziemi mogą być: kryształ, roślina, miseczka ziemi lub soli.

Woda reprezentuje nasze dobre samopoczucie emocjonalne. Wiąże się z refleksją, uzdrawianiem i pielęgnowaniem. Symbolem Wody może być słoik z wodą, muszla lub mała miseczka.

Powietrze reprezentuje wiedzę, odwagę, klarowność i brak przywiązań. Sugerowane pomysły na symbol Powietrza to piórko, olejek eteryczny, kadzidło lub dzwonek.

Ogień inicjuje twórczą i seksualną energię, siłę oraz ochronę. Aby przedstawić Ogień, możesz użyć świecy, drewna lub czegoś w kolorze czerwonym.

Duch jest naszą wieczną Jaźnią, Źródłem Energii Siły Życiowej. Aby przedstawić Ducha, możesz użyć lustra, kryształowej kuli, zdjęcia przedstawiającego ciebie lub twojego przodka albo jakiejś figurki.

Rozpoczynając codzienny rytuał, poruszaj się po ołtarzu tak, jak poczujesz. Pozwól sobie na swobodę i na to, by przyciągnęły cię żywioły, w dowolny sposób, jaki będzie ci odpowiadał.

Każdy z nas jest inny, więc nie ma tu ani dobrego, ani złego sposobu.

Powtarzając regularnie takie robienie miejsca dla samego siebie przy swoim ołtarzu, zauważysz, jak szybko będziesz wchodzić w stan wyciszenia emocjonalnego i spokoju. Jakikolwiek stres, zmartwienie czy strach szybko znikną, w miarę praktykowania przełączania umysłu na to, co pozytywne, spokojne i harmonijne.

Obok ołtarza trzymaj pusty dziennik i długopis, ponieważ będzie ci potrzebny podczas praktyki codziennych rytuałów. Gdy z otwartością uzewnętrzniamy się w naszym dzienniku, wówczas możemy intensywniej zgłębiać siebie, zapisując własne wglądy i przemyślenia, a także rozpoznawać, skąd bierze się to, co oddala nas od szczęścia. Dokonując refleksji, zobaczymy, jak ból i emocje, które kiedyś wydawały się tak realne, minęły, a zranienie przyniosło nam rozwój – bezpośredni skutek wyzwania, które podjęliśmy. Obserwacja siebie i analiza takich doświadczeń oraz ustalenie własnych intencji motywuje i rozwija postawę mentalną, pozwalającą każdemu dokonać wielkich rzeczy.

Ta święta przestrzeń jest twoją kreacją. Działa niczym potężny eliksir do gromadzenia i manifestowania pozytywnych energii. To miejsce ochrony i miejsce do kultywowania inspiracji.


JAK KORZYSTAĆ Z TEJ KSIĄŻKI

Codzienny rytuał rozpoczynaj od stworzenia odpowiedniej przestrzeni, w sposób, który najbardziej z tobą rezonuje. Może to być zapalanie świecy, dzwonienie dzwonkiem, palenie kadzidła lub dotykanie przedmiotów w odpowiedniej kolejności, aby podkreślić ich obecność. Po wykonaniu tej czynności zamknij oczy i wyobraź sobie, że pierwotna energia łączy się z twoim polem energetycznym. Masz dostęp do obfitości energii, z której możesz skorzystać. 

Weź trzy głębokie oddechy i otwórz książkę na chybił trafił albo wybierz hasło ze spisu treści, które cię przyciąga. Oto twój codzienny rytuał. Wyrecytuj wybrany rytuał na głos. Wsłuchaj się w słowa, które wypowiadasz, i zwrócić uwagę na to, co wtedy czujesz.

Przeczytaj znaczenie danej afirmacji i staraj się pogłębiać zrozumienie zagadnienia, którego dotyczy. Daj sobie czas i pozwól słowom wybrzmieć w tobie. Wykonaj ćwiczenie i pracę z dziennikiem. Niektóre ćwiczenia wymagają interakcji z czymś na zewnątrz – jeśli nie jest to możliwe w danym dniu, przejdź do pracy z dziennikiem i wrócić do tego później.

Wszelkie afirmacje, z którymi czujesz się nieswojo, wymagają twojej dodatkowej uwagi. Zapisz taką afirmację i rozwieś ją w różnych miejscach w domu. Powtarzaj ją często w ciągu dnia i po raz ostatni przed snem. Zwróć uwagę na wszelkie zmiany w odczuciach towarzyszących powtarzaniu tej afirmacji.
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BIALYSTOK & WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozw6j duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdobyles wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

« Rozwiniesz intuicje, zdolnosé jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

« Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

« Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

« Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
2godnie z medycyna energetyczna i feng shui;

 Poznasz nowych, wspanialych ludzi, kiérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwd;!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [0
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 ‘:
Bialystok, Warszawa, Katowice
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CODZIENNIE KOCHAJ SIEBIE....
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Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki przekonasz sie, ze
wszystko, co dajesz, wraca do ciebie. Uswiadomisz sobie, ze masz
wplyw na wszystkie wydarzenia w swoim zyciu i jeste$ za nie odpo-
wiedzialny. Tworzysz doswiadczenia kazda mysla i wypowiedzianym
stowem. Kiedy tworzysz pokdj i harmonie w umysle, przyciagasz do
siebie pozytywne zdarzenia i podobnie myslacych ludzi. Dzigki po-
radom Autorki zadbasz o swoje ciato, umyst i ducha oraz spetnisz
ich potrzeby. Zaczniesz korzysta¢ z pracy z lustrem oraz zdobedziesz
si¢ na wdzieczno$¢ i przebaczenie. Zadbasz o wiasne ciato, umyst
i ducha oraz spetnisz ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dzie-
sie¢ podstawowych lekcji ptynacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj
z dobrodziejstw zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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POKOCHAJ SWOJE ZYCIE

Louise Hay

Cokolwiek dzi$ sobie pomyslates na temat swego zdrowia, rodziny, sy-
tuacji zawodowej czy stanu finansow, stanie si¢ prawda. Tak sie¢ kreuje
twoje zycie. Kazda mysl czy wypowiedziane z przekonaniem stowo
stanowi bowiem samospetniajaca sie¢ przepowiednie. Jest to afirma-
cja. Louise Hay - autorka licznych miedzynarodowych bestselleréw
- wyprébowata to na sobie. Dzi§ w wieku ponad osiemdziesigciu lat
wciaz cieszy sie¢ doskonatym zdrowiem, ma dobrze prosperujace
wydawnictwo i z dnia na dzief odkrywa co$§ nowego, co ma jej do
zaoferowania zycie. Jesli chcesz do niej dotaczy¢ - §miato siegnij po
droge do szczescia zakleta w tej ksiazce i w pozytywnych afirmacjach.
Dotaczona plyta CD sprawi, ze beda one ci mogly towarzyszy¢ tez
podczas jazdy samochodem lub chwili relaksu.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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| Phoebe Garnsworthy - ausialiska pisarke, kiéra uwiel

bia odkrywaé magie w Zyciu codziennym. Duzo podrézo-
wala po éwiecie, poznaiqe filozofie Wschodu i Zachodu
i studivjqc ich wplyw na ludzkosé. Oddana wizionerstwu
i metafizyce. Pisze ksiqzki z intencjq, by zacheca innych do
éwiadomego zycia i bezwarunkowe] miloici.

Chcialbys przyciggngé do swego zycia wiecej obfitosci?
Pragniesz milosci, szczescia, spokoju?
To jest mozliwe i dostepne od zaraz.
Jedli tylko w to uwierzysz!

Pozytywna energia wibruje na wysokich czestotliwosciach. Zestra-
jajqc sie z nimi, w magnetyczny sposéb przyciggniesz jej do swo-
jego zycia jeszcze wiecej. Przeksztakcisz petne mitosci i radosci
wibracje w obfitosé. Ta ksiqzka to twéj przewodnik, kiéry da ci na-
rzedzia potrzebne do osiqgnigcia wysokich wibracji. Znajdziesz
w niej pozytywne afirmacie, rytuaty, éwiczenia i inne proste prak-
tyki duchowe, ktére oczyszczq stare wzorce myslowe i ugruntujq
cie w tym, co jest tu i teraz. Nauczysz sig nie tylko tego, jak pod-
nie$¢ wibracie, ale réwniez jak utrzymaé je na wysokim poziomie.

Przyciqgnij pozytywng energie
dzieki wysokim wibracjom

Patroni:

BlOLIT #Wellnessday.eu

Kobicey portal 2drasero stitu tycie

@)Psychotronikal
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SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
°
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°

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURAT_NE, LAMPY SOLNE
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

tel. 85 654 78 35
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DROGIE UNIWERSUM
Sarah Prout

SARAH PROUT

Czy moge odmienic¢ swoje zycie? Jak spelni¢ marzenia? Czy uda mi sie
osiagna¢ upragniony cel? Jesli stawiasz podobne pytania, siegnij po
te ksiazke. Niech inspirujaca historia Autorki bedzie twoja motywa-
cja, ktéra pomoze ci uwierzy¢, ze takze twoje zycie moze si¢ zmienic.
Jak? Zaufaj Prawu Przyciagania. Dzieki przyktadom prostych afirma-
cji i medytacji stworzysz komunikacje z poteznym Wszech$§wiatem.
Pomoze ci stworzy¢ pelen szcze$cia i mitosci zwiazek, naprawi¢ rela-
cje z bliskimi, odnies$¢ sukces. Emocje opisane w tej ksiazce pomoga
ci otworzy¢ umyst i wzbogaca twdj duchowy rozwdj. Ta wyjatkowa
ksigzka to wezwanie energii Wszech$wiata do kreacji twojej rzeczywi-
sto$ci. Znajdziesz w niej takze praktyczne wskazowki, duchowe ¢wi-
czenia i ztote mygli. Stworz wymarzone Zzycie z pomocg Wszech$wiata.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KRYSZTALOWE RYTUALY
Heather Askinosie, Timmi Jandro

Dlaczego krysztaty dzialaja? Jak wybra¢ kamien dla siebie? Jaki
jest spos6b na oczyszczenie przestrzeni? Czy z pomoca krysztatow
mozna znalezé mito$¢ i przyciagna¢ pieniadze i bogactwo? Krysztaty
i kamienie szlachetne majg niesamowite wtasciwosci! Przekonaj sie,
jak ich moc moze odmieni¢ twoje zycie dzigki praktycznym techni-
kom zwigzanym z energiq krysztatéw. Autorki, ekspertki od kamie-
ni, oferujq proste, ale niezwykle potezne krysztalowe rytualy, dzieki
ktérym odnalezienie szczescia i pelne duchowosci dostrojenie sie do
pozytywnej energii Wszech§wiata stanie sie proste. Piekne fotogra-
fie i opisy wlasciwosci krysztatéw i kamieni szlachetnych pomoga
ci wprowadzi¢ je do codziennego zycia. Potaczenie z ich spokojna,
ugruntowujacg energia pomoze uspokoi¢ umyst, poprawi¢ relacje
z innymi i ze sobg. Krysztatowe wsparcie w codziennym zyciu.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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SUTRY W JODZE
Kelly DiNardo, Amy Pearce-Hayden

Jasny umysl, $wiat spokojnych emocji, lepsza koncentracja na zy-
ciu codziennym, relacjach z bliskimi, akceptacja siebie i motywacja
do rozwoju osobistego, harmonijne, pete radosci i szczgscia zycie.
To tylko niektore z wielu zalet polaczenia terapii jogi z jej klasyczna
filozofia. Dzigki sutrom w jodze, czyli wyjasnieniu w nowoczesny spo-
s6b starozytnych aforyzméw Patandzalego (zebranych w Jogasutrach),
wzmocnisz swoja duchowos$¢ i ulepszysz praktyke jogi. Autorki przy-
gotowaty wyjatkowy podrecznik, ktéry moze sta¢ sie twoja mapa po-
ruszania si¢ po wyzwaniach zycia. Skorzystaj z warto$ciowych lekcji
dotyczacych radzenia sobie ze stratg, bolem czy wyobcowaniem. Od-
kryj wskazowki, jak kultywowac w sobie rado$¢ i prowadzi¢ satysfak-
cjonujace zycie. Joga — trening dla ciata, umystu i ducha.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_006.jpg
& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &
www.studioastro.pl

DOBRE WIBRACJE,
DOBRE ZYCIE

Vex King

VEX KING

itosé 0O SIESIE
Luczem DO OSIAGMIEC!
x

LepszEGO 2YCIA

¢

Czy wiesz, ze wszystko jest energia - nasze mysli, stowa i uczucia
réwniez? Mysli maja niesamowita moc i nalezy je wybiera¢ madrze.
To, co teraz dzieje si¢ w twoim zyciu, jest odzwierciedleniem tego,
o czym myslisz. Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktorych
intensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego Zycia, zdrowia, zwigzkéw
czy finanséw jest pod wplywem poteznego prawa. W tej ksiazce Vex
King odkrywa, czym jest prawo wibracji, ktore kontroluje twoja rze-
czywisto$¢. Wyjasnia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swoje
zycie i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzefi. Pokazuje, jak
nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byty
zgodne z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj
potege swoich mysli.
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JAK WEJSC
NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Mowisz , Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj si¢ w nie, po-
staraj sie¢ je poczué. Zwr6¢ uwage na wibracje w tobie i wokoét cie-
bie — odczuwane w ciele, duszy i umysle. Dostrojenie sie i znalezienie
sposobu na to, jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ §wiadomos¢,
stanie si¢ twoja stata praktyka duchowa i terapia na wyciszenie ztych
emocji. Cwiczenia proponowane przez Autorke, specjalistke z zakre-
su uzdrawiania duchowego i rozwoju osobistego, naucza ci¢ dostraja¢
wibracje i stosowaé skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie w har-
monii zapewnia spokdj ducha, szczescie, zdrowie, dobre relacje w zy-
ciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz wtasciwa
nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. WejdZ na wysokie wibracje. Uzdroéw energia ciato i dusze.
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