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			OPINIE O KSIĄŻCE

			
			MAGIA POWIETRZA

			
			
			
			Żywioł powietrza ma fundamentalne znaczenie w codziennym życiu, nie zaskakuje więc, że Magia powietrza obfituje w szczegóły. Astrea Taylor (wraz z autorami starannie dobranych esejów) opisuje rytuały, które pomagają pogłębić relację z tym żywiołem, a także w zrozumiały sposób dzieli się mądrością i wiedzą. Książka ta porusza takie tematy, jak mity, bóstwa, opiekunowie i różne stworzenia (i wiele więcej!), dając nam szeroki wgląd w to, czego nie możemy zobaczyć, o czym jednak w głębi serca wiemy, że istnieje. 

			– Irisanya Moon

			autorka Reclaiming Witchcraft 

			oraz Aphrodite: Goddess of Love & Beauty & Initiation 

			
			
			
			Magia powietrza to odświeżająca analiza żywiołu, który nieustannie nam towarzyszy. Astrea, być może używszy magii powietrza do napisania tej książki tak jasno i zwięźle, prowadzi nas przez meandry historii, dzieli się doświadczeniami oraz przedstawia swoje praktyki. Doskonałe kompendium dla każdej osoby zainteresowanej połączeniem się z mocą tego żywiołu. 

			– Cyndi Brannen

			autorka Keeping Her Keys 

			oraz Entering Hekate’s Garden 

			
			
			Magia powietrza tchnie życie w magię tego żywiołu. Odpowiada on za tworzenie i manifestację, podróże i transformacje, otacza nas oraz przepełnia. Astrea Taylor zapewnia nam wszystkie informacje, których potrzebujemy na temat tego ważnego żywiołu, oraz dużo, dużo więcej. 

			– Lilith Dorsey

			autorka Magii wody 

			oraz Orishas, Goddesses, and Voodoo Queens 
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plik przygotowała Weronika Panecka 


	
		
		
			
			Timowi, 

			który każdego dnia inspiruje mnie 

			swoją miłością, poczuciem humoru i kreatywnością


		
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			Czarownica uprawiała własne zioła, sama robiła amulety i doskonaliła sztukę magiczną, trzymając się tradycji przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Nauka magii była też przekazywana „przez głos wiatru” – duchy przekazywały informacje tym, których uznały za godnych. 

			– Raven Grimassi 

			
			
			





			
			
			Informacja od autorki

			
			
			
			
			Informacje zawarte w tej książce mają edukować i pomagać w praktykowaniu magii powietrza. Nie jest możliwe uzyskanie gwarancji konkretnych wyników, ponieważ mnóstwo czynników pozostaje poza naszą kontrolą. Zawsze pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa, na przykład nigdy nie medytuj podczas prowadzenia pojazdu bądź obsługi maszyn. Zachowuj ostrożność podczas stosowania olejków i ziół – nie spożywaj olejków eterycznych i nie nakładaj ich na skórę bez rozcieńczenia; zioła i olejki eteryczne mogą powodować reakcje alergiczne albo wchodzić w niepożądane reakcje z lekami. Przed spożyciem ziół lub w razie jakichkolwiek problemów ze zdrowiem psychicznym czy fizycznym skonsultuj się z lekarzem, farmaceutą bądź terapeutą. 

			Zamieszczone tu informacje dotyczące religii, rozmaitych praktyk, bóstw i tak dalej nie składają się na kompletny podręcznik. Jeśli będą ci potrzebne dodatkowe dane, sięgnij po odpowiednie źródło. 

			
			





			
			
			
			Przedmowa

			
			
			
			
			W wielu tradycjach ezoterycznych na przestrzeni wieków żywioły stanowiły bazę praktyk magicznych. Tworzą one granice i struktury wewnątrz większych, wielowymiarowych ram duchowych – niezależnie od tego, czy chodzi o astrologię, czy współczesne czarostwo. Ułatwiają nam zrozumienie różnych koncepcji. 

			Ziemia to grunt, po którym chodzimy. To skały, błoto, góry. Ziemia to także nasze ciało i fizyczna manifestacja w tym życiu. To nasze centrum i źródło naszej równowagi. 

			Ogień to płomień w palenisku. To świeca, ognisko, słońce. Ogień zarówno ogrzewa, jak i niszczy. Ma moc transformowania nas i pobudzania. Jego płomień to nasza pasja i chęć do życia. 

			Woda to deszcz spadający z nieba. To oceany i jeziora, to kojąca kąpiel i poranna rosa. Woda to krew i pot, a także nasze wspomnienia. Woda rządzi naszymi emocjami i przejawia się w postaci łez. 

			Powietrze znajduje się wszędzie dookoła. To nasz oddech, to dźwięki, które docierają do naszych uszu, to wiatr, który owiewa nam twarz. Przenosi nasiona i pyłki, zapachy, które ostrzegają i zachwycają, jak również dźwięki pieśni popularnych w naszej kulturze. Powietrze to nasz głos, nasze myśli i pomysły. 

			Każdy system ezoteryczny znajduje dla nich odmienne zastosowanie, jednak same żywioły zawsze są obecne, nadają strukturę naszej praktyce i pomagają nam lepiej zrozumieć samych siebie. Dla współczesnych czarownic symbolami żywiołów są ich magiczne narzędzia, na przykład kociołek może reprezentować wodę, a pentakl – ziemię. Wiccanie wzywają żywioły w trakcie zakreślania kręgu, by wzmocniły jego ochronne ćwiartki. Artyści wykorzystują symbolikę żywiołów do ilustrowania kart tarota, a astrologowie dzielą dwanaście znaków zodiaku na cztery grupy pozostające w związku z ziemią, powietrzem, ogniem i wodą. 

			Dla wielu osób żywioły są po prostu źródłem inspiracji podczas codziennych medytacji czy wizualizacji, czarowania bądź pobierania lekcji życiowych. Wybrany żywioł może pomagać przetrwać dany dzień. 

			Ta książka to drugi tom wyjątkowej serii, która zagłębia się w symbolikę żywiołów i przedstawia ich magiczne zastosowania. Każdy z tomów koncentruje się na jednym żywiole – w tomie pierwszym jest to woda – i omawia wszystkie związane z nim zagadnienia: od miejsc o znaczeniu duchowym przez bóstwa po praktyczne zaklęcia i rytuały. Ta czterotomowa seria stanowi źródło wiedzy na temat każdego z żywiołów i ułatwi czarownicy doskonalenie praktyki z nimi związanej. 

			Każdy tom pisze inna autorka z innego zakątka świata, a wszystkie razem pokazują, jak głęboko sięga ezoteryczne rozumienie żywiołów, a także w jaki sposób wykorzystać te koncepcje do zaspokojenia własnych potrzeb magicznych i duchowych. 

			Zapraszam cię do towarzyszenia nam w podróży przez magiczne zastosowania czterech żywiołów. 

			
			– Heather Greene 

			redaktorka zamawiająca (oryginału)

			




			

 Wiersz Pixel Witch: Latać

			......

			Latać

			
			Pixel Witch to producentka, drag queen, akrobatka i tancerka. Występuje w The House of Yes w Nowym Jorku oraz na całym świecie. 

			
			W magii powietrza chodzi o transcendencję.

			Cóż jest bardziej transcendentnego od człowieka oderwanego od ziemi?

			Od latania?

			Latać

			to wykraczać poza wszystko,

			do czego człowieka uznano za zdolnego.

			Nie mamy skrzydeł.

			Nie potrafimy zbyt wysoko skakać.

			Jesteśmy zwierzętami naziemnymi.

			Jednakże,

			dzięki ciekawskim umysłom artystki,

			marzycielki

			i czarownicy, które pomyślały:

			„A co, jeśli…?”,

			człowiek potrafi latać.

			Wspinać się,

			oderwać się od płaszcza ziemi, najdalej jak to możliwe,

			latać –

			znaczy czarować.

			
			Pixel Witch

			.....


		
			
			
			
			WSTĘP

			
			
			Wstęp. Wiatr, który porusza
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			Czy kiedykolwiek podczas spaceru zauważyłaś, jak wiatr podrywa otaczające cię liście? Może pieścił ci skórę i bawił się twoimi włosami czy ubraniami. Niewykluczone, że poczułaś, jak pobudza twojego ducha i wywołuje w tobie poczucie ożywienia. Mogło ci się nawet wydać, że jesteś zdolna do lotu. 

			Jeżeli zdarzyło ci się śnić o magicznym locie, wiesz, że w pewnym sensie jest to znajome uczucie. Jakby latanie było naszą naturalną zdolnością, którą musimy sobie jedynie przypomnieć. Lot w snach, wysoko nad ziemią i z dala od trosk, to przejmujące doznanie – mistyczne i wzniosłe. Stanowi doskonałą analogię tego, jak odczuwamy żywioł powietrza. 

			Ludzie badają go od starożytności. W ciągu wieków doszli do wniosku, że jest on jednym z czterech – obok ziemi, wody i ognia – podstawowych stanów energii. Powietrze kojarzone jest z umysłem, myślami, oddechem, inspiracją i wyobraźnią. Łączy się je również z komunikacją, podróżami, zmianą, wysokością, duchami i ekspansją. Niniejsza książka bada wszystkie wymienione powiązania i pokazuje, jak współczesne czarownice mogą wykorzystać moc tego żywiołu w swojej sztuce. 

			Poczułam wezwanie do jej napisania, jako że od lat zgłębiam magię powietrza. Studiowałam kilka rodzajów pracy z oddechem, zarówno w medytacji, jak i jodze. Praktyki te ujawniły bezpośrednie połączenie między duchem, oddechem i umysłem. O wpływie oddechu na ukierunkowanie energii wiele nauczyły mnie również zajęcia z łucznictwa w college’u. Długi, powolny oddech uspokaja umysł, dzięki czemu strzała częściej trafia do celu. Naukowa natura powietrza to dziedzina moich zainteresowań, jako że z wykształcenia jestem ekolożką. Zgłębiałam tajniki pogody, burz, klimatu i nieustannie zmieniającej się atmosfery. Uczyłam się również o latających w powietrzu zwierzętach: nietoperzach, ptakach i motylach. Mam też bezpośrednie doświadczenie z duchami, projekcją astralną i magią pogodową. W dodatku mój horoskop urodzinowy ma kilka planet we wszystkich trzech znakach powietrznych. 

			Studia doprowadziły mnie do wydzielenia trzech kategorii naszej relacji z tym żywiołem: osobistej, fizycznej i magicznej. Każda z nich ucieleśnia kilka indywidualnych jakości powietrza. 

			
			
			Osobisty żywioł powietrza: oddech, umysł i komunikacja

			Oddychanie zapewnia nam osobisty kontakt z żywiołem powietrza. Nieustanny ruch naszych płuc cały czas nas z nim łączy. Wykonujemy od siedemnastu do dwudziestu trzech tysięcy oddechów na dobę – żadnej innej czynności nie wykonujemy tak często1. Poświęć chwilę na wzięcie głębokiego wdechu i połącz się z tym, co wypełnia w tej chwili twoje płuca. Istnieje duża szansa, że się rozluźnisz, jeśli tylko zaczniesz spowalniać oddech. Z drugiej strony, jeżeli zaczniesz oddychać szybko, prawdopodobnie będziesz bardziej czujna i skupiona. Oddech kontroluje nasze nastawienie psychiczne, wspomaga pracę duchową i pomaga wejść w stan transu. 

			Powietrze jest również związane z naszym umysłem. Codziennie używamy mózgu, czy to do krytycznego myślenia, przewidywania możliwego rozwoju zdarzeń, organizowania zadań, wynajdywania nowych rozwiązań, planowania, uczenia się, czy do jednej z wielu tysięcy innych funkcji umysłu. Aktywny umysł często łączy się z burzą pomysłów, powiewem kreatywności i gromami inspiracji. 

			Kolejnym aspektem żywiołu powietrza jest komunikacja. Za każdym razem, gdy coś mówimy, piszemy albo śpiewamy, wyrażamy swoje myśli. Akt ten przenosi je z naszego wewnętrznego świata na zewnątrz, dzięki czemu rodzą się nowe możliwości. 

			
			
			Fizyczny żywioł powietrza: ekspansja, podróże i zmiany

			Nauka ujawnia wiele tajemnic niewidzialnego świata powietrza, łącznie z jego fizyczną naturą, czyli ekspansją, podróżą, transportem i zmianą. Powietrze to mieszanina kilku gazów, które mają naturalną tendencję do rozszerzania się i podróżowania na jak największe odległości. Cząsteczki powietrza nieustannie się poruszają, zazwyczaj ze znacznie większą prędkością niż cząsteczki cieczy bądź ciał stałych. Dzięki temu ruchowi oraz przemieszczaniu się wchodzą w kontakt z innymi cząsteczkami i kiedy warunki są ku temu odpowiednie, dochodzi do wymiany. 

			Natura powietrza umożliwia przenoszenie różnych rzeczy. Na przykład bez trudu przez powietrze podróżują fale dźwiękowe wzbudzone szarpniętą struną harfy oraz rozprzestrzenia się aromat palonego kadzidła. Wiatr, czyli aktywne powietrze, nawet porusza drobinki – widać to po subtelnej rzeźbie skał i przenoszeniu pyłu w inne miejsca. Wiatr przenosi również ciepło, elektryczność i wilgoć. Kiedy spotykają się ze sobą odmienne fronty atmosferyczne, uwalnia się energia w postaci błyskawic, grzmotów i deszczu. 

			Powietrze nieustannie się zmienia. Jego cząsteczki są uwalniane, wiązane albo zmieniane w coś innego. Powietrze, którym w tym momencie oddychasz, mogło kiedyś stanowić część aloesu, rafy koralowej, ary żółtoskrzydłej, kropli w Jeziorze Wiktorii albo złoża asfaltu naturalnego. 

			
			
			Magiczny żywioł powietrza: tworzenie, manifestacja, duchy i bóstwa

			Magiczny żywioł powietrza cały czas nas otacza. Jesteśmy w nim zanurzone. Powietrze można sobie wyobrazić jako niewidzialny świat pełen energii, duchów i bóstw. Można też postrzegać ten żywioł jako osobny energetyczny plan czy wydzielone królestwo. Nasze myśli i słowa prowadzą z nim nieustanną komunikację. Odbiera on nasze myśli, fale mózgowe i komunikaty pozazmysłowe, po czym tworzy z nich energię i wysyła w świat. Tak działa magia manifestacji. 

			Za każdym razem gdy wchodzimy w trans, nasz umysł i duch wibrują z częstotliwością magicznego żywiołu powietrza, co pozwala nam komunikować się z zamieszkującymi go duchami i bóstwami. Magiczne królestwo powietrza to również miejsce, w które udaje się nasz duch podczas projekcji astralnej. 

			JEDNOCZENIE ASPEKTÓW POWIETRZA 

			Często doświadczamy wskazanych trzech aspektów powietrza jednocześnie. To dzięki temu duch może przebywać w ciele. Dzięki temu rośliny i skały mają energię powietrza. Magiczne królestwo powietrza łączy plan fizyczny z wyższymi planami duchowymi. Wszystko jest ze sobą powiązane: tempo naszego oddechu wpływa na umysł, w którym rodzą się nasze myśli, a one z kolei pomagają nam dobierać odpowiednie słowa. Kiedy je wypowiadamy, oddajemy energię magicznemu królestwu powietrza, gdzie podróżuje ona w najdalsze zakątki świata, by w końcu przyciągnąć do nas swoje podobieństwo. 

			Powietrze charakteryzuje naturalny przepływ – energia nieustannie nadciąga i odchodzi. Można to sobie wyobrazić jako przyjmowanie i wysyłanie energii, czy to przez oddech, umysł, mówienie i słuchanie, czy jako ducha, który daje i pobiera energię. 

			Podczas pracy z tym żywiołem wybierz te jego aspekty i cechy, które sprawiają, że naprawdę czujesz go na wszystkich trzech poziomach. Poczuj otaczające cię powietrze, duchy je zamieszkujące i własne myśli. Wykorzystuj oddech, swojego ducha i zmysły! Sięgnij po to, co porusza ten żywioł w tobie i sprawia, że czujesz się lekka jak piórko. 

			
			
			W górę i naprzód!

			Kiedy poczujesz gotowość, by wznieść się w magiczny żywioł powietrza i zdobyć nową wiedzę, weź głęboki wdech. Pomyśl o nowym początku oraz wszystkich informacjach, jakie można zgromadzić. Wyobraź sobie szczegółowo zrealizowane już wszystkie swoje zamysły i intencje. Kiedy będziesz gotowa, aktywuj powietrzną energię nowych początków i przejdź do następnej strony. 

			
	

					* Ann Brown, How Many Breaths Do You Take Each Day?, blog „EPA”, https://blog.epa.gov/2014/04/28/how-many-breaths-do-you-take-each-day, opublikowano: 24 kwietnia 2014, dostęp: 3 lipca 2019.

				



			





			
			
		
			
			Część I. Historia, folklor i mity
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			ROZDZIAŁ 1

			
			
			Powietrze w kulturze na przestrzeni dziejów
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			Powietrze, myśl i oddech to potężne koncepcje, a wszystkie związane są z duchem. Dowodów na to dostarcza nam archeologia, etymologia, sztuka, religia i mitologia. W historii przeważa kilka tematów dotyczących żywiołu powietrza, ale najbardziej wymowny to rozwój ludzkiego umysłu i ducha. Ludzkie umysły zostały ukształtowane przez idee, które ostatecznie przyniosły wiedzę, a czasami mądrość. Rozwój ludzkiego ducha następował równolegle nie tylko z rozwojem umysłu, ale także ze sposobem postrzegania innych duchów. 

			Cofnijmy się w czasie, by przyjrzeć się historii ludzkości przez pryzmat umysłu i ducha jako aspektów żywiołu powietrza. Jego moc widać w rozwoju, wyzwaniach i triumfach naszego gatunku. Co prawda rozdział ten nie opisuje pełnej historii umysłu i ducha (zapewne nigdy nie udałoby się jej ująć w jednym rozdziale), omówiono jednak najistotniejsze trendy charakterystyczne dla Zachodu oraz historii świata. 

			
			
	Dalsza część książki dostępna w wersji
pełnej










			
			
			ROZDZIAŁ 2

			
			
			Mitologiczne stwory i miejsca związane z powietrzem

			
			
		Dostępne w wersji pełnej

			





			
			
			
			ROZDZIAŁ 3

			
			
			Powietrze i bóstwa

			
		Dostępne w wersji pełnej






			
			
			ROZDZIAŁ 4

			
			
			Święte miejsca związane z powietrzem

			
			Dostępne w wersji pełnej
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