KASIA BASIEWICZ - DOMINIKA KRZYCH

Autorki pierwszego w Polsce portalu
o miejskim ogrodnictwie Inspekty.pl

CZYLI JAK UPRAWIAC JEDZENIE W MIESCIE






MIE JSKIE

ogrodnictwo






KASIA BASIEWICZ - DOMINIKA KRZYCH

Autorki pierwszego w Polsce portalu
o miejskim ogrodnictwie Inspekty.pl

MIE JSKIE

ogrodnictwo

CZYLI JAK UPRAWIAC JEDZENIE W MIESCIE

JEDNYMStOWEM

Krakéw 2022






SPIS TRESCI

9 WSTEP

13 ROZDZIAL 1. MIEJSKIE OGRODNICTWO

18  Guerilla gardening, czyli miejska partyzantka

22 Uprawy miejskie

37  Parapety, balkony i ogrodki sasiedzkie, czyli tutaj tak naprawde
zaczyna sie ta ksigzka

43  ROZDZIAL 2. CZEGO BEDZIESZ POTRZEBOWAC,
CZYLI ZERO WASTE W MIEJSKIM OGRODKU

45 Ziemia
50 Drenaz

51  Pojemniki
55 Narzedzia
60 Nasiona
66 Rozsady
67 Inne

71  ROZDZIAL 3. OD CZEGO ZACZAC

74  Czego rosliny potrzebujg do zycia?
76 Jakie rosliny wybrac¢?

—~ R



83 ROZDZIAL 4. JAK Z NASIONA WYHODOWAC POMIDORA

86  Sorry, taki mamy klimat
88  Czy Instagram ma racje?

91 Baza

94 Nasiona
100 Pamie¢ dobra, ale krétka
102 Rosng!!!

107  ROZDZIAL 5. IDEALNE WARZYWA DLA
MIEJSKIEGO OGRODNIKA (NASZ WYBOR)

110 Pewniaki
129  Eksperymenty
139  Ziota

150  Allelopatia - dobre sgsiedztwo ro$lin

155 ROZDZIAL 6. PIELEGNACJA ROSLIN

158  Permakultura, czyli jak robi¢, zeby sie nie narobié
164 Podlewanie

168  Scidtkowanie

173 Szkodniki

178  Nawozenie

181  Co jeszcze moze pojsé nie tak?

® = 5



185

189
191
193
195
197
199
201
205
207

211

213
215
216
217
224
226

229

ROZDZIAL 7. PLONY I PRZEPISY

Owsianka z truskawkami

Satatka caprese

Koktajl z jarmuzu

Bruschetta

Kwiaty cukinii smazone w ciescie
Kiszona marchewka

Obieramen, czyli ramen z obierkéw
Sposoby na dynie

Dyniowa brioszka

ROZDZIAL 8. ZIMA W MIEJSKIM OGRODKU

Sprzatanie ogrédka przed zimga

Jak zimg by¢ miejska ogrodniczkg / miejskim ogrodnikiem
Warzywa z resztek

Kietki

Ziota w wodzie

Zakonhczenie

PRZYPISY






WSTEP

Czesc!

To my: Kasia i Dominika. Mieszkamy w kamienicy w Starym Podgorzu w Krakowie
i od wielu lat jestesmy sasiadkami. Poznalysmy sie na placu zabaw w tak zwanym
Parku nad Wisla' niedaleko domu. Obydwie mamy dzieciaki w podobnym wieku,
wiec temat do rozmowy pojawil sie jak katar u czterolatka po kilku dniach w przed-
szkolu - zupekie naturalnie. Potem czasem sie widywalysmy i chodzilysmy razem
po Podgorzu na spacery i wspolne kawy.

Wlasnie podczas jednej z takich sasiedzkich kaw w pobliskiej kawiarni Kasia opo-
wiedziala z zachwytem o tym, co ja urzeklo podczas ostatniej podrozy do Wiednia. To
byly miejskie ogrodki zlokalizowane posrodku osiedli mieszkaniowych. Opowiadala
o donicach wypemionych po brzegi pomidorami, ziotami, papryka, baklazanami.

Owszem, widzialysmy zdjecia nowojorskich farm na dachach, ale Wieden jest
jednak znacznie blizej i wydaje sie taki bardziej... namacalny. Kasia zachwycala sie,
7e mieszkancy tak po prostu korzystaja z tych roslin: zrywaja listki ziol, papryke czy
pomidory, a dzieci biegaja wokot. Miejskie ogrodki stanowily centrum osiedli i pelnily
bardzo wazna funkcje: byly miejscem spotkan dla sasiadow. Po chwili wyobrazania sobie
tych wszystkich wspanialosci zwerbalizowalam mysl, ktora rozblysta w mojej glowie:

W sumie co to za filozofia: uprawia¢ warzywa w miescie?
Zrobmy sobie tutaj taki ogrodek!

Zdecydowalysmy sie sprobowac¢, mimo ze bylysmy wtedy zupekie zielone
(nomen omen). Mieszkamy we wspolnocie mieszkaniowej, w kamienicy z matym,
wybetonowanym podworkiem. Wowczas nasze podworko bylo tylko ciagiem ko-
munikacyjnym do smietnika. Ale juz wkrotce mialySmy to zmienic.

Oniesmielone tym troche zwariowanym pomyslem postanowiltySmy dzialaé¢
metoda malych krokow. Jesli nie mieszkasz we wspolnocie mieszkaniowej, to przy-
pominamy, co to oznacza: podworko jest czescia wspolna, nalezaca po trosze do
kazdego z mieszkancow. Kazdy z nich ma prawo glosu w kwestii tego, co sie w tym
miejscu dzieje. Trzeba bylo dziala¢ uwaznie, Zeby nie wzbudzic niecheci i protestow,
tylko zaskarbic sobie przychylnos¢ sasiadow.
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Zaczelysmy od przyniesienia ze sklepu warzywnego na rogu kilku drewnia-
nych skrzynek po jablkach. Pan z warzywniaka sprzedal nam je za pare zlotych.
Wyszlifowalysmy je i zabezpieczylysmy olejem2. To byly nasze pierwsze skrzynki na
warzywa. Nie wiedzialySmy, jaka bedzie reakcja sasiadow, czy te warzywa w ogole
beda rosly i jakie beda dalsze losy naszego miejskiego ogrodka.

Rownoczesnie opowiadalysmy o naszym projekcie wszystkim krewnym i znajo-
mym, a oni zadawali nam mnostwo pytan: ,Ale jak to warzywa?”, ,W skrzynkach?”,
,Uwas w Podgorzu, na podworku?”, ,I co, rosna?”.

Zamiast odpowiadac kazdemu z osobna, postanowilysmy zalozy¢ prostego bloga,
naktorym pisalysSmy o tym, co robimy, i publikowalySmy zdjecia. Zaczelysmy zgle-
biac temat, siegac do zrodel, wyszukiwac ciekawostki - i tak powstal nasz blog www.
inspekty.pl, ktory obecnie jest baza wiedzy dla miejskich ogrodniczek i ogrodnikow.

7 roku na rok nasz ogrodek rost, a roslin przybywato. Dokupilysmy podniesione
erzadki i specjalne skrzynie przeznaczone na ogrodek ziolowy.

Do tego doszly dzialania edukacyjne, warsztaty, e-booki, kursy, a w koncu ksiaz-
ka, ktora trzymasz w rekach.

To nasza historia: jedna wizyta w Wiedniu i wiele wspolnych kaw sprawily, ze
dzis czytasz nasza ksiazke, a my latem pijemy kawe nie w kawiarni, tylko nalezakach
na wlasnym podworku, patrzac z duma na swoje miejskie uprawy. To sie nazywa
efekt motyla, prawda?















acznijmy od tego, czym jest miejskie ogrodnictwo. W tym rozdziale chcemy ci

przede wszystkim pokazac, na jak wiele sposobow mozna ugryzc¢ ten temat.

By¢ moze dzisiaj planujesz tylko ogrodek na balkonie lub parapecie, ale kto wie,
czy za piec lat nie spotkamy sie na twojej hektarowej farmie w srodku Lodzi, Poznania
czy Kutna. My: zadne sensacji (Kasia z aparatem, Domi z kartka i olowkiem) bedziemy
zadawac pytania, a ty bedziesz nam opowiadac o swojej drodze zza biurkaw home office
do szklarni z pomidorami i do zagonow pelnych burakow naciowych.

Wedlug Organizacji Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(Food and Agriculture Organization of the United Nations) do 2050 roku 68 pro-
cent populacji Ziemi bedzie mieszkalo w miastachs. To oznacza az siedmiu na
dziesieciu twoich znajomych! Pytanie tylko, jakie te miasta beda.

Juz dzis aglomeracje mierza sie z szybkim wzrostem i stalym naptywem miesz-
kancow. Pewnie tez widzisz na co dzien, ze w wiekszosci przypadkow miasta sie
rozrastaja bez zwazania na potrzeby mieszkajacych wnich ludzi. Konsekwencje sa
takie, ze beton zalewa laki i pola, .,rewitalizowane” parki sa pozbawiane drzew,
a owady, ptaki i ssaki musza szukaé nowych domostw. ,Miastowi” tocza nierowna
walke z duzymi pieniedzmi i polityka urbanistyczna, ktorej nie interesuje fakt, ze
jestesmy czescia natury. Wszystko to sprawia, ze dla wielu z nas zycie w miescie
wecale nie jest fatwe. Brakuje zieleni, a najbardziej naturalna potrzeba obcowania
7 przyroda zostala zepchnieta do kategorii ,nieistotne zachcianki, na ktorych nie
da sie zrobic¢ kasy” i znajduje sie poza horyzontem przysziosci.

Widac to szczegolnie w Polsce, ktora obecnie wydaje sie slepo nasladowac¢ miasta
Zachodu sprzed trzydziestu lat. Na potege poszerzamy ulice, betonujemy parki,
stawiamy zapory i wszedzie wciskamy nowe budynki. Umyka nam jedno: rozwi-
niete miasta juz sie zorientowaly, Ze to droga donikad. Zielen wraca tam do lask,
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beton jest usuwany, zeby woda mogla cyrkulowac, kolejne pasy jezdni oddawane
sq pieszym i rowerzystom. Powoli obserwujemy trend ruralizacji miast. Wraca sie
wiec do podstaw. A w samym centrum tego trendu jest miejskie ogrodnictwo!

Uprawa roslin uzytkowych w miastach moze zmieni¢ nasze zycie na wielu
poziomach.

Jednym z nich jest na pewno zabezpieczenie nieprzerwanych dostaw pozywienia
dla mieszkancow. Ale miejskie ogrodnictwo spehia tez mnostwo innych potrzeb:
kontaktu z natura, budowania relacji z innymi ludzmi, tworzenia wspolnot, uczenia
sie, osiggania sukcesow.

Pamietny rok 2020, w ktorym wybuchla pandemia koronawirusa, wyraznie
pokazal, Ze zycie w miescie bez wentyla bezpieczenstwa, jakim moze by¢ zielony
balkon czy miniogrodek, jest trudne i odlegle od tego, do czego jestesmy stworzeni.

CO TO JEST MIEJSKIE OGRODNICTWO?
Zarowno trend miejskiego ogrodnictwa, jak i jego angielska nazwa urban farming
przyszly do nas z USA.

Oznacza ono uprawe warzyw (lub innych roslin uzytkowych) dla przyjemnosci,
na wlasne potrzeby, po to, zeby dzieli¢ sie wyprodukowana zywnoscia z innymi,
sprzedawac ja lub wykorzystywa¢ w dowolnym innym celu, a wszystko to oczywiscie
w miescie lub na przedmiesciach.

Miejskie ogrodnictwo:
« jest praktykowane przez niemal miliard osob na swiecie;
« pomaga mieszkancom miast o niskich dochodach zaoszczedzié pieniadze na
zakupach zywnosci;
« wwielu krajach jest nadal nieformalne, a czasem nielegalne;
« zapewnia oszczednosci na transporcie, pakowaniu i magazynowaniu
wyprodukowanych plonow.

PRODUKCJA ZYWNOSCI

Coraz wiecej osob jest swiadomych obecnego systemu produkeji zZywnosci.
Zwracamy uwage na to, co jemy i w jaki sposob jedzenie zostalo wyprodukowane.
Zeby mie¢ dostep do dobrej jako$ci warzyw, owocow i ziol, potrzebujemy miejskiego
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ogrodnictwa. Wplywa ono wydatnie na skrocenie odleglosci miedzy producentem
zywnosci a jego odbiorcg (czyli nami!). Przede wszystkim jednak ulatwia nam dostep
do dobrych lokalnych produktow.

EDUKACJA

Ogrodnictwo uprawiane w miescie to doskonale narzedzie, za pomoca ktorego
mozna uczy¢ dzieci (a dorostym przypominac) o tych aspektach jedzenia i jego
produkcji, o ktorych zupelie zapomnielismy. Mamy tu na mysli chociazby zasa-
dy ..jedz sezonowo” oraz ..jedz lokalnie”. W czasach globalizacji, supermarketow
i transportu lotniczego jedzenie pomidorow w lutym albo truskawek w listopadzie
wydaje sie zupelie zwyczajne. Ale wcale nie jest!

Idea miejskiego ogrodnictwa zaklada tez zdobywanie praktycznej i absolutnie
podstawowej wiedzy na temat uprawy roslin: ich potrzeb i faz wzrostu, rozpozna-
wania liSci, owocow, nasion. Wiele miejskich farm to z zalozenia instytucje eduka-
cyjne. Czesto sa tam organizowane specjalne warsztaty tematyczne, ale funkcje
edukacyjna spelnia tez sama mozliwosc zajrzenia na taka farme cala rodzing i pod-
gladanie prac ogrodowych lub angazowanie sie w nie.

TY | TWO) PARAPET/BALKON/OGRODEK/PODWORKO
Kazde, nawet najmniejsze dzialanie mieszkancow miast, kazdy maly ogrodek,
zielony balkon czy skrzynka z roslinami to kolejny krok w kierunku zielonych miast
i lepszego zycia!

Nawlasnym parapecie i balkonie nie ogranicza cie plan zagospodarowania prze-
strzennego. Nie musisz prosic¢ o zgody i mozesz dac sie poniesc fantazji. Sama/sam
decydujesz, co checesz uprawiac i w jaki sposob. Ogranicza cie jedynie przestrzen.

\ 4
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GUERILLA GARDENING, CZYLI MIE)SKA PARTYZANTKA

Tutaj wchodzimy na sliski grunt, czyli miejskie ogrodnictwo w formie dziatan podejmo-
wanych w dobrej wierze i stusznym celu, ale czasem balansujacych na granicy prawa.

Cofnijmy si¢ do lat 60. XX wieku i 64-letniej Hattie Carthan’, mieszkanki Bedford-
—Stuyvesant na Brooklynie. Hattie doskwieral fakt, ze w Bed-Stuy (tak w skrocie
nazywa sie ta czesé¢ Brooklynu) prawie nie ma drzew! Wskutek owczesnej polityki
urbanistycznej ten rejon miasta byl pozbawiony dostepu do terenow zielonych
i bardzo stabo zadrzewiony. Hattie zaczela od zbiorki pieniedzy wsrod sasiadow,
7eby posadzi¢ pierwsze drzewa. Jej wytrwalosc i upor sprawily, ze miasto zlozylo
propozycje: na kazde cztery drzewa, ktore posadza mieszkancy, miasto posadzi
szes¢ dodatkowych. Hattie stworzyla wiec ,Tree Corps” (Drzewne korpusy), za-
czela akcje sasiedzkiej mobilizacji i sadzenia drzew. W ciggu niecalych dziesieciu
lat razem z innymi mieszkancami Bed-Stuy posadzila ponad 1500 drzew i stala si¢
znana jako ,Tree Lady of Brooklyn”™.

W kolejnym dziesiecioleciu w innej czesci Nowego Jorku inna odwazna kobieta,
Liz Christy®, zaczela upowszechniac¢ uzycie w miescie pewnego wyjatkowego typu
broni: bomb nasiennych. Inaczej nazywane sa one kulami nasiennymi i stuzyly
nowojorskim dzialaczom do zazieleniania parceli, do ktorych nie mieli praw ani
latwego dostepu. Bomby (po angielsku seed bombs) to kule pelne nasion, ktore pod
wplywem wody deszczowej dostaja sie do gruntu. Jesli maja troche szczescia, kiel-
kuja i wyrosng z nich rosliny. Jednymi z czesciej uzywanych w bombach nasion byly
nasiona stonecznika. Nowojorczycy, ktorzy z kieszeniami wypchanymi bombami
nasiennymi nielegalnie zazieleniali puste dzialki, nazwali sie ,Green Guerillas”.

W 1973 Liz Christy i Green Guerillas zaczeli usuwac¢ smieci i gruz z dzial-
ki na rogu Houston i Bowery Street na Dolnym Manhattanie. Przez rok sprza-
tali, wozili tam ziemie i sadzili rosliny. Tak powstal Bowery Houston Garden:
pierwszy ogrod spoleczny w Nowym Jorku. Dopiero w kwietniu 1974 miasto za-
oferowalo grupie minimalng stawke miesieczng za dzierzawe terenu, dzieki
czemu ogrod stal sie legalng inicjatywa. Od tego momentu miasto wydzierza-
wilo setki dzialek za symboliczng oplate i powstawaly kolejne ogrody spoleczne.

Ciekawostka: Bowery Houston Garden istnieje do dzis!






Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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