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  Wstęp
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    Uwierz mi, że zdecydowana większość ludzi, słysząc słowo „praca”, nie pieje zzachwytu.


    Ludzka natura sprawia, że człowiekowi zdecydowaniebliżej do lenia niż pracoholika. Nie znaczy to jednak, żeznaturą warto walczyć, awygrana wtym przypadku wychodzi zdecydowanie na dobre. Zaufaj mi. Odczujesz owiele większą satysfakcję zżycia, pracując, niż leżąc na kanapie ibezmyślnie gapiąc się wsufit. Tak to jużjest.


    Ogromna szkoda, że sporej części znas praca kojarzy się jedynie zprzykrym obowiązkiem, zośmio-, dziesięcio- czy dwunastogodzinną służbą wfirmie izszefem krwiopijcą. Wiele osób czuje frustrację, niedocenienie imarzy tylko otym, żeby zatrzasnąć za sobą drzwi biuraiudać się na „zasłużony” odpoczynek przed telewizorem. Apotem zdziwienie, że inni mają lepiej, idręcząca myśl: „Co poszło nie tak?”, zazdrość, która wykańcza. Zdarza się, że tacy frustraci zarzucają innym nieuczciwość, kombinatorstwo, ewentualnie sugerują, że ich majątek to efekt wygranej, spadku albo inne niedorzeczności.


    Jeśli jesteś mistrzem wymówek, uważasz się za najmądrzejszego, nie znosisz krytycznych uwag isprzeciwu, lepiej odłóż tę książkę.


    Natomiast jeśli chcesz zmienić swoje życie, poprawić jego komfort, poszerzać perspektywy, otworzyć umysł, nabrać pokory, stać się dużo lepszą wersją siebie, przestudiuj tę książkę kartka po kartce. Po każdym rozdziale zastanów się nad sobą iwykonaj rzetelnie wszystkie zadania, które dla ciebie przygotowałem, azobaczysz, jak mocno zmieni się twoje podejście do świata, ludzi, aprzede wszystkim do samego siebie.

  


  CZYM WŁAŚCIWIE JEST PRACA?


  [image: d6]


  [image: d5]


  [image: d6]


  


  NAD CZYM WIĘC

  MOŻEMY PRACOWAĆ?


  


  Każdy człowiek powinien pracować przede wszystkim NAD DOSKONALENIEM SAMEGO SIEBIE, nad swoją psychiką iciałem. Wbrew pozorom nie jest to takie proste, ale to zdecydowanie najważniejszy rodzaj pracy.


  Jeśli ktoś uważa, że pozjadał wszystkie rozumy, że nie musi już się męczyć, żeby być lepszym, to nie ma innego wyjścia, jak zostawić go wświętym spokoju. Beznadziejny przypadek. Równie systematycznie izniesłabnącym zapałem powinniśmy pracować NAD RELACJAMI ZNASZYMI BLISKIMI, począwszy od rodziców, przez rodzeństwo iprzyjaciół, na partnerach kończąc. Osobnym zagadnieniem będzie tu nauka obchodzenia się znieznajomymi– praca nad relacjami, które pozwolą nam sensownie funkcjonować wspołeczeństwie, wyzbyć się oceniania, nauczyć wyrozumiałości, empatii izdrowej asertywności.


  Na samym końcu dodałbym to, co pierwsze przychodzi nam do głowy, kiedy myślimy opracy, czyli PRACĘ ZAROBKOWĄ. Dzięki dochodom, które uzyskujemy, możemy zaspokoić nasze potrzeby materialne, atakże te niematerialne, takie jak satysfakcja, edukacja, rozwój czy poczucie sensu. Dzięki pracy rośnie też poczucie własnej wartości.


  [image: d8]


  SUKCES W PRACY ZAWODOWEJ, CZYM TO SIĘ JE
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  Często słyszysz:


  


  „BEZ PRACY NIEMAKOŁACZY”.


  


  Ja powiem więcej: bez pracy gówno osiągniesz. Sukces jest na wyciągnięcie ręki, więc warto zadać sobie odrobinę trudu. Zapytasz: „Czarodziej, aczym ten sukces właściwie jest?”. Świetne pytanie, które wielokrotnie sobie zadawałem. Sukces to dojście do wyznaczonego celu drogą, która jest wcześniej określonym planem działania. Każdy, powtarzam KAŻDY znas powinien sam odpowiedzieć, czym dla niego jest sukces, inigdy nie porównywać się zinnymi.


  POMYŚL: chcesz przebiec maraton. Podejrzewam, że dziś nie jesteś wstanie pokonać wrównym tempie nawet dziesięciu kilometrów. Jeżeli zaczniesz regularnie trenować, właściwie się odżywiać, zwiększać stopniowo dystans, za dwa lata uda ci się przebiec te czterdzieści parę kilometrów. Odniesiesz wielki sukces. Będziesz mógł być zsiebie dumny. Jeśli natomiast zamiast ćwiczyć, krok po kroku zmierzać do wyznaczonego celu, zaczniesz od porównywania się ztymi, którzy wmaratonach startują od lat, podetniesz sobie skrzydła, sfrustrujesz się, skażesz na porażkę. To, co dla ciebie jest wysiłkiem, dla kogoś innego jest bułką zmasłem. Doświadczony zawodnik będzie się starał wdobrym czasie przebiec ten sam dystans, który tobie sprawia tyle trudności. Ity, ion finalnie możecie czuć satysfakcję. Kto wie, czy ty nawet nie większą. To kwestia podejścia do życia. Rozpacz może czuć człowiek, który otarł się orekord, ajednak nie osiągnął tego, co sobie wyznaczył.


  Dla jednego sukcesem będzie wyciśnięcie na ławce pięćdziesięciu kilogramów, dla drugiego– pół tony. Jedno idrugie dokonanie jest tak samo znaczące ipowinno dać takiego samego kopa do dalszego działania.


  Bardzo ważne, by trafnie określić, czym właściwie jest sukces. Pamiętaj, że najgorsze, co możesz sobie zafundować, to kłamstwo. Nie okłamuj siebie. Znam masę osób, które sukcesem nazywają gówno warte pseudoosiągnięcia. Izrobią wszystko, żeby inni wto uwierzyli.


  Skupiają się na tym, żeby oszukać świat; pokazać, że są życiowymi wojownikami. Czasem nawet udaje im się kogoś nabrać, agdy sami uwierzą wte bzdury, tojuż tylko krok od tragedii. Gdy dotrze do nich, że to, co osiągnęli, to gówno, satysfakcja znika, afrustracja niszczy im życie.


  Chcesz wiedzieć, co jest miarą sukcesu? Proszę bardzo, już tłumaczę. Sukces jest zawsze okupiony wysiłkiem. Im większy wysiłek, tym cenniejszy sukces. Im cenniejszy sukces, tym bardziej wartościowym zawodnikiem jesteś. Im bardziej wartościowym zawodnikiem jesteś, tym większe będą twoje kolejne sukcesy.


  Dla każdego znas słowo „wysiłek” ma inne znaczenie. Ja przebiegnę dziesięć kilometrów na rozgrzewkę, aty po sześciu puścisz pawia. Zapewne jest coś takiego, co mnie położy na łopatki, aty zatrzesz ręce ipowiesz, że to dopiero rozgrzewka. Dlatego nie możemy się porównywać. Za każdym razem liczą się zaangażowanie inakład pracy, które wkładasz wosiągnięcie swego celu.


  Wmomencie gdy podejmujesz się jakiegoś wyzwania, powinieneś czuć, że może być ciężko. To budzi respekt izagrzewa do walki.


  Uważaj na kolejną pułapkę. Cel musi być dobrze dobrany. Zbyt łatwy cię rozleniwi, przyjdzie, zanim zdążysz się zmęczyć, nie docenisz go. Może być też tak, że cel, który sobie wyznaczysz, okaże się totalnie poza twoim zasięgiem. Frustracja irozczarowanie mogą podciąć ci skrzydła isprawić, że następnym razem nie staniesz nawet do walki.


  ZASADA JEST PROSTA: NIE MA BYĆ ŁATWO, MA BYĆ CIĘŻKO, ALE NIE TAK, ABY ZADANIE STAŁO SIĘ NIEREALNE DO WYKONANIA.


  Teraz proszę cię, połącz wszystkie kropki iuświadom sobie, ile pracy cię czeka, abyś osiągnął cel. Każde zadanie, każdy projekt powinny być ukończone, abyś mógł powiedzieć, że wypracowałeś swój sukces.


  CEL


  [image: d10]


  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  DROGA DO CELU
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  MIARA SUKCESU
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  MAGICZNE SŁOWA
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  WYMÓWKI
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  POTĘGA WIEDZY


  [image: d15]


  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  ZMIANA PRACY
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  CV- POCZĄTEK PROCESU REKRUTACYJNEGO
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  LIST MOTYWACYJNY
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  ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
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  PORAŻKI SĄ CZĘŚCIĄ SUKCESU
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  WIZUALIZACJA
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  STAŃ SIĘ WOJOWNIKIEM – WYPROWADZAJ CIOSY
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  REALNIE OCENIAJ SYTUACJĘ ISAMEGO SIEBIE
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  ZCZYM MUSZĘ WALCZYĆ, ABY OSIĄGNĄĆ CEL?
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  MÓJ POTENCJAŁ
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  BILANS
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  MOŻLIWOŚCI JEST WIELE
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  KOLEKCJONER WIZYTÓWEK, CZYLI JAK BUDOWAĆ RELACJE ZLUDŹMI
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  AUTORYTETY WŻYCIU ZAWODOWYM– TO MA SENS
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  SYSTEMATYCZNOŚĆ
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  RACJONALNE GOSPODAROWANIE CZASEM
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  NAWYKI, KTÓRE MOGĄ UTRUDNIĆ ŻYCIE
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  ZMIANY SĄ DOBRE
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  SPONTANICZNOŚĆ JEST WCENIE
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  NAJWAŻNIEJSZA JEST MOTYWACJA
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  #ILOVEMYJOB
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  WIARA WSIEBIE
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  KONSEKWENCJA
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  STRATEGIA, TAKTYKA, KONKRETNE ROZWIĄZANIA
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  DELEGOWANIE ZADAŃ
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  ODPOCZYNEK
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  OCZYŚCIĆ MYŚLI
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  CIESZ SIĘ CHWILĄ
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  IDZIE NOWE
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  OTOCZENIE MA ZNACZENIE
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  JAK CIĘ WIDZĄ, TAK CIĘ PISZĄ
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  SKACZĄC ZKWIATKA NA KWIATEK
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  NAGRODA JEST NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI
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  BĄDŹ DLA SIEBIE DOBRY
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji


  PARALIŻ
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  PRACA MOŻE BYĆ TWOJĄ PASJĄ
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  Rozdział dostępny w pełnej wersji
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