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    Przedmowa


    Początkowo ta książka była skierowana do ludzi, którzy nie wiedzieli, że chrześcijańska spuścizna zawiera bogatą literaturę odnoszącą się do mądrości oraz praktyki kontemplatywnej. Została napisana przede wszystkim dla tych, którzy zaczerpnęli z duchowych praktyk którejś z religii świata, a teraz zamierzają utrzymać swoją zasadniczą przynależność chrześcijańską albo do niej powrócić. Dla wielu z nich wielkim odkryciem okazała się wiadomość, że praktyka medytacyjna stanowi element ich własnej tradycji.


    W ostatnich latach można zauważyć wzrost duchowego głodu, który przybierał na sile w latach sześćdziesiątych i siedemdziesiątych, a teraz przekracza bariery religijne, kulturowe i geograficzne. Wielu ludzi stara się znaleźć głębszy sens życia i zbliżyć się do Boga. Ta prezentacja podstawowych prawd religii chrześcijańskiej z perspektywy kontemplacji ma na celu zachęcić tych, którzy posiadają chrześcijańskie korzenie, oraz wychować szczególnie tych, którym brakuje doświadczenia duchowego w ich kościelnej i chrześcijańskiej edukacji. Chrześcijańska tradycja kontemplatywna zwraca się do człowieka takiego, jaki jest. W języku biblijnym oznacza to odniesienie się do ludzkości po upadku pierwszych rodziców. Przywołajmy słowa Księgi Rodzaju: „Gdy zaś mężczyzna i jego żona usłyszeli kroki Pana Boga przechadzającego się po ogrodzie w porze powiewu wiatru, skryli się przed Panem Bogiem wśród drzew ogrodu. Pan Bóg zawołał na mężczyznę i zapytał go: «Gdzie jesteś?»”* (Rdz 3,8−9).


    Ukrywamy się przed Bożą obecnością w krzakach przemyśleń, samousprawiedliwienia i racjonalizacji naszego zachowania. Chowamy się w rzeczach zewnętrznych, w zaabsorbowaniu oraz w opiniach innych ludzi o nas. Żyjemy w świecie skrojonym na nasze potrzeby, tak aby się oderwać od cierpień wynikających z naszego oddalenia od Boga i reszty stworzenia. Bóg tymczasem zaczyna wycinać drzewa, wśród których się ukrywamy, i woła do nas: „Gdzie jesteś?”.


    Adam i Ewa są pierwowzorami tych, którzy ukrywają się przed Bogiem. Nie uświadamiali sobie bycia stworzeniami, dopóki Bóg przychodził do nich i przebywał z nimi w czasie wieczornego powiewu. Ale gdy tylko doświadczyli oddalenia od Boga, natychmiast poczuli ból samoświadomości zamiast obiecanej przyjemności bycia jak Bóg.


    Bóg, jak mówimy, ubrał ich w „odzież ze skóry”. Oznacza to, że pozwolił im oddać się ich zajęciom i w ten sposób w pewnym stopniu uciec przed udręką odczuwania Bożej nieobecności. Ogród w Edenie – raj przyjemności – wyraża świadomość Bożej obecności. Adam i Ewa skierowali się ku drzewom, aby uciec 
przed bolesnym przeżyciem Bożej nieobecności. My zaczynamy w tym miejscu. „Drzewa” są dla nas znajomą okolicą.


    Podążając za sugestią węża, Adam i Ewa postanowili stać się bogami zgodnie ze swoimi wyobrażeniami, nie zaś według zamysłu bycia na podobieństwo Boga. Natychmiast doświadczyli swojego ludzkiego ograniczenia i nagości, a zdesperowani postanowili ukryć się przed Bogiem.


    Adam i Ewa nie wzięli na siebie odpowiedzialności za to, co zrobili. Gdyby powiedzieli Bogu: „Zgrzeszyliśmy”, i poprosili o przebaczenie, zostaliby od razu przywróceni do swojego pierwotnego stanu. W tym miejscu można doświadczyć ich strasznej goryczy. Utracili bezcenną obecność Boga, którą wcześniej się cieszyli, i nie byli w stanie odnaleźć jej na nowo. Brakuje nam dzisiaj ich dziecięcej ufności Bogu, bliskości kochającego Boga, która prowadzi do bezgranicznego zawierzenia. To jest właśnie ten wspaniały dar, który Chrystus przywrócił ludzkości w dniu swego zmartwychwstania słowami: „Pokój mój daję wam”.


    Inaczej niż Adam i Ewa postępuje Maryja, matka Jezusa, która nie unika spotkania z Bogiem. Przeciwnie, jest obecna, gdy Bóg ją wzywa, i zgadza się na Jego wolę. Mieć czas oznacza mieć czas dla Boga. W pełni świadoma swej małości jako stworzenia Maryja nie jest zakłopotana tym, że nic nie znaczy. Ona to przyjmuje, cieszy się tym i przedstawia to Bogu. Czuje się doskonale, będąc stworzeniem. Odpowiedź Boga przynosi wypełnienie jej pustki Bożą pełnią – Jego Synem.


    Przesłanie Nowego Testamentu mówi, że Bóg w Jezusie Chrystusie przyszedł do lasu, aby nas odnaleźć, i umarł na jednym z drzew w tym lesie. Rodzina ludzka, zgodnie z prologiem Ewangelii według św. Jana, woli ciemność niż światło, las z jego wielością kryjówek od wewnętrznej wolności i zjednoczenia z Bogiem. Jezus „przychodzi odnaleźć to, co było zginęło” (por. Mt 18,11). Jeśli usłyszymy Jego głos, On przeniknie wszystkie nasze kryjówki, nasze zabezpieczenia, i odkryje nie tylko, gdzie jesteśmy, ale także kim jesteśmy. Możemy myśleć o osiągnięciu wielkości poprzez rozwój naszej osobowości i talentów oraz przez zaspokojenie naszych emocjonalnych potrzeb bezpieczeństwa, uczucia, szacunku, siły i kontroli. Ale Bóg chce dla nas czegoś więcej. Jezus nie był wytwórcą markowych mebli. On umarł na krzyżu.


    
      
        * Cytaty biblijne podane według Biblii Tysiąclecia, wyd. V, chyba że zaznaczono inaczej (przyp. red.).

      

    

  


  
    Prolog


    Jako członek wspólnoty zakonu cystersów od roku 1944 nie miałem właściwie możliwości poznania chrześcijańskich tradycji kontemplatywnych w kontekście zakonnej praktyki i doświadczenia. W ostatnich latach moja pozycja we wspólnocie sprawiała, że miałem kontakt z wieloma chrześcijanami, którzy byli całkowicie nieświadomi duchowego bogactwa zawartego w ich własnej tradycji. Często zwracali się oni ku Wschodowi w nadziei znalezienia wiedzy i metod, które mogłyby zaspokoić ich pragnienie przeżycia duchowego. Mój kontakt ze wschodnimi metodami medytacji rozpoczął się w latach sześćdziesiątych i obudził we mnie głębokie zrozumienie dla tych wartości. Metody wschodnie pozwoliły mi lepiej poznać tajemnicę Chrystusa i przesłanie chrześcijaństwa. Ponadto odzwierciedlają te aspekty mistyki chrześcijańskiej, które pozostały niezauważone w ostatnich stuleciach. Kontemplatywny wymiar życia obecny we wszystkich religiach jest wspólnym sercem świata stworzenia. W nim właśnie cała rodzina ludzka stanowi jedność.


    „W naszych czasach – powiedział papież 
Jan XXIII na łożu śmierci – powinniśmy podkreślać raczej to, co nas łączy, niż to, co nas dzieli”. Dopiero na Soborze Watykańskim II Kościół katolicki otwarcie wskazał na wartości obecne w religiach niechrześcijańskich i oficjalnie uznał, że oblicze Chrystusa, choć ukryte, jest w nich prawdziwie obecne i objawia tajemnicę Boga**.


    Chociaż docenienie religii niechrześcijańskich jest znaczącym krokiem naprzód, stanowi dopiero początek. Trzeba bowiem stwierdzić, że nigdy dotąd przesłanie Chrystusowe nie było głoszone inaczej niż w ramach struktur zaczerpniętych z kultury Zachodu. Odziedziczyliśmy grecko-rzymski obraz świata, zaś od Ojców Kościoła, którzy przeważnie byli neoplatonistami – terminy teologiczne wyjaśniające tajemnicę Chrystusa. W średniowieczu św. Tomasz z Akwinu oraz inni wyjaśniają ją, opierając się na filozofii Arystotelesa. Współcześnie starano się wyrazić tajemnice chrześcijaństwa w ramach fenomenologii, filozofii egzystencjalnej i marksizmu. Jednak jak dotąd nie znaleziono sposobu, który byłby zrozumiały dla kultury Wschodu i jej tradycji.


    Prawdziwe tradycje duchowe Wschodu oraz chrześcijaństwo stają naprzeciw siebie jako tradycje uzupełniające się nawzajem, a nie kontrastujące ze sobą. Chrześcijaństwo oraz wielkie religie Wschodu rozwinęły różne sposoby zbliżania się do Absolutu, którymi mogą się nawzajem ubogacić. Dla dzisiejszego chrześcijaństwa szczególnie ważne mogą być następujące aspekty duchowości Wschodu: znaczenie kontemplacji jako źródła działania, iluzoryczność naszego subiektywnego obrazu świata, doświadczenie jedności (niedualizmu), techniki ułatwiające zespalanie ciała i umysłu.


    Znajdziemy się w lepszej sytuacji – czy to analizując religijne doświadczenia Wschodu, czy to przedstawiając naszą własną tradycję – jeśli wpierw odkryjemy zapomniane bogactwa kontemplacji chrześcijańskiej. Zarówno transcendentny, jak też immanentny wymiar Chrystusa może zostać odkryty dzięki tradycjom starożytnym oraz średniowiecznym.


    Niniejsza książka rodzi się z przekonania, że tradycje duchowości chrześcijańskiej oraz mądrości mistycznej powinny być w naszych czasach ukazywane jako integralna część przepowiadania Ewangelii oraz wychowania chrześcijańskiego. Dla wielu współczesnych duchowość chrześcijańska, której można doświadczać, jest nowością.


    Poniższy tekst jest próbą zarysowania zasad duchowych dla tych chrześcijan, którzy niecierpliwie pragną włączyć wymiar kontemplatywny do swojego życia. Jest przeznaczona również dla chrześcijan, którzy szukali duchowych przeżyć na Wschodzie, a chcieliby włączyć je do swej chrześcijańskiej tradycji. I na koniec, jest ona skierowana do tych, którzy pochodzą z innych tradycji duchowych i są zainteresowani dialogiem z tradycją chrześcijańską.


    Do napisania tej książki zachęcił mnie John Osborne jesienią 1977 roku. Będąc studentem w Yale Divinity School i adeptem wschodnich metod medytacji, odwiedził mnie w nadziei odkrycia sposobu zintegrowania 
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