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WPROWADZENIE
Swieta cierpliwosci, modl sie
za nami!

Chociaz do zycia szczesliwego, ktérego ludzie tak gorgco pragng (..), droga prowadzi
poprzez rézne cnoty, to jednak wszystkie one zgodnie kierujq sie ku cierpliwosci, jakby ku
swojej przystani.

Zenon z Werony, O cierpliwosci I, 1!

Jestem prze-me-czo-ny! Od rana do wieczora nic tylko biegam,
majac nieprzyjemne uczucie bycia nieobecnym w swoim wtasnym
zyciu. Niekiedy zwracaja mi na to uwage moi bliscy. To mite z ich
strony, ale zeby oni wiedzieli, ile mam do zrobienia! Nie mam
czasu, zeby zatrzymacé sie choc¢by przez chwile. Ledwo zauwazam
krajobrazy wokot siebie i z nikim nie spotykam sie tak naprawde.
Zbyt wiele mam pilnych spraw do =zatatwienia, zbyt wielkie
zmeczenie nagromadzito sie we mnie. Juz sama perspektywa, ze



powinienem wygospodarowac czas na odpoczynek, jest dla mnie
wyczerpujaca.

Na skrzynke mailowa ciggle przychodza nowe wiadomosci,
w pokoju pietrza sie stosy ubran do wyprasowania. Lista spraw do
zrobienia wydtuza sie z kazdym dniem.

Majac to wszystko na gtowie, chce szybko mie¢ za soba meke
zakupdéw w supermarkecie. Biegiem omijam zle ustawione wozki,
pomstujac na klientow, przez ktérych juz stracitem tyle cennego
czasu. W koncu docieram do kas. Teraz cata energie skupiam na
wytypowaniu kolejki, ktéra wydaje mi sie najszybsza. Wybieram
kase nr 2 - to dobry wybor, jestem tego pewien.

Tempo jest zadowalajace, klienci moéwia niewiele, ptaca karta
zblizeniowo i gotowe! Drugi, trzeci, czwarty klient szybko zostaja
obstuzeni.

Ale nagle katastrofa: staruszka stojaca przede mna zapomniata
zwazyC pomidory. W czasie kiedy kasjerka idzie na dziat
warzywny, klienci z innych kas wyprzedzaja mnie. Odnosze nawet
wrazenie, ze ci, ktérzy dokonali wtasciwego wyboru, drwia sobie
teraz ze mnie. Powinienem byt wybra¢ kase nr 1 albo nr 3 -
wiedziatem! Zwtaszcza ze kiedy pomidory zostaty juz zwazone,
babcia powoli wycigga z torebki kupony promocyjne. I znowu
mnostwo straconego czasu, bo trzeba je zarejestrowac... Cenne
sekundy przeslizguja mi sie miedzy palcami za 30 groszy na paczce
kawy!

Wszyscy klienci, ktorzy podeszli do pozostatych kas w tym
samym czasie, co ja, dawno wyszli juz z supermarketu. Tylko mnie
musiato sie zdarzyé co$§ takiego! Mam poczucie porazki,



niesprawiedliwos$ci, a nawet czuje sie okradziony: zabrano mi méj
czas!

Mam zal do tej emerytki, ktoéra nie szanuje ciezko pracujacych
ludzi. Mam zal do klientow z sasiednich kas, ktérzy okradli mnie ze
zwyciestwa. Mam zal do sympatycznej kasjerki, ktéra nie
przestata by¢ mita dla §lamazarnej babci. Mam zal do siebie
samego za wiernos¢ swoim zasadom; powinienem byt iS¢ do kasy
samoobstugowej, chociaz nie cierpie tych bezdusznych urzadzen.
Mam zal do catego Swiata, bo zabrano mi czas! Mam zal nawet do
czasu za to, ze gra ze mna nieczysto...

Stracitem cierpliwosé.
Rzadko mi sie zdarza jej nie tracié.

Nie wiem nawet, czy kiedykolwiek mi sie to udato.

Pocieszam sie mysla, ze wielu ludzi zachowuje sie tak samo jak ja
- cierpliwos¢ nie jest cnota zbytnio rozpowszechniona! Tertulian,
wielki teolog pochodzacy z Kartaginy, pisat okoto 200 roku:
+~Wyznaje przed Panem Bogiem, ze miatem $miatos¢, a nawet
bezwstydna zuchwato§¢ napisa¢ traktat o cierpliwosci;
w rzeczywistoSci jestem catkowicie niezdolny cnote te
praktykowac”?. Jego stowa dodaty mi odwagi, aby samemu podja¢
ten temat.

Swieta cierpliwosci, médl sie za nami - wezwanie to przychodzi mi na mysl, ilekro¢
czekam na spézniony autobus.

Swieta cierpliwosci, médl sie za nami - powraca jak refren, kiedy zloszcze sie na zbyt
wolno dziatajacy komputer.



Swieta cierpliwosci, médl sie za nami - wzdycham, widzac matzonkéw, ktérzy ktoca sie
z byle powodu.

Swieta cierpliwosci, médl sie za nami... - bo tak bardzo nie potrafimy by¢ cierpliwi!

A przeciez cierpliwosé¢ w kolejce jest niczym wobec bolesnej
cierpliwosci potrzebnej w trudnym doswiadczeniu lub chorobie.
Oczekiwanie na spdézniony pociag ostatecznie nie wymaga zbyt
wielkiej cierpliwosci w pordéwnaniu z t3, w ktéra trzeba sie
uzbroi¢, by znosi¢ wady innych ludzi.

Juz wiele wiekéw temu papiez Grzegorz Wielki wypowiedziat
zdumiewajace stowa: ,Radujmy sie! Oto bowiem mozemy stac sie
meczennikami, nie wpadajac w rece katow, a jedynie zachowujac
cnote cierpliwo$ci”. Swiety papiez nie waha sie poréwnaé
cierpliwosci z odwaga meczennikow, ktorzy poniesli Smierc¢ za
wiare. Czyzby wiec cierpliwos¢ byta ta najwazniejsza cechs,
w ktérej powinniSmy upodobni¢ sie do Jezusa Chrystusa?
Najbardziej czytelnym Swiadectwem prawdziwie
chrzescijanskiego zycia? Najwyzszym wyrazem wyrzeczenia sie
siebie?

By¢ moze wiec Pochwata cierpliwosci®, ktéra teraz trzymacie
w rekach, okaze sie pochwata szczegdlnej formy mitosierdzia... Co
powiecie na to, by sprobowac¢ wyrwac sie wreszcie z impasu
niecierpliwos$ci?

Odwagi! Jest to droga wymagajaca i oczyszczajaca, ale niosaca
obietnice wyzwolenia i szcze$cia! Cierpliwosé moze sie stac nie
tyle wyrzeczeniem, ktéorym trzeba zy ¢, ile wyrzeczeniem, aby
zyc!



ROZDZIAL |
Siedem gtoéwnych przyczyn
niecierpliwosci

Chcac sie wyleczy¢ z niecierpliwosci albo zrobié choé¢by niewielki
postep w tej materii, trzeba najpierw uznaé, ze jest sie chorym.
Jakie sa zatem przyczyny braku cierpliwosci? Jakie sa jego objawy?

Pot6zmy wiec naszego niecierpliwego pacjenta® na kozetce
lekarskiej i przeprowadzmy diagnoze. Ot6z istnieje siedem
podstawowych przyczyn niecierpliwosci. Na szczeScie nie
wystepuja one jednocze$nie, ale ich rozpoznanie pomoze nam
lepiej zrozumie¢ siebie i innych.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
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