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Stowa uznania dla ksiazki
ODBLOKUJ SWOJE CZAKRY

JPrzejrzyste i przekonujace, uporzadkowane podejscie zawarte
w tej ksigzce pomoze ci znalez¢ blokady, ktére cie powstrzymuja
i usunac je. Margaret i David, jako madrzy i wspotczujacy
przewodnicy zabiora cie w transformacyjna podréz do odkrycia
twojego petnego potencjatu. Przygoda czeka!”

— Dawson Church, wielokrotnie nagradzany autor
Ciato to umyst i Ekomedytacje dla szczesliwego mézgu
(z przedmowy)

JJest to ksigzka dla ,niespetnionych ludzi nastawionych na
sukces”, prébujacych zrozumie¢, dlaczego nie moga pozwoli¢
sobie na rozwoj i dobre SAMOPOCZUCIE - jakby w koricu
odkryli przyczyne. Jesli chcesz przestac sie torturowad, ta
ksigzka jest dla ciebie”.

— Jeff Walker, bestsellerowy autor ,New York Times”

+Jesli podobnie, jak ja, pochtaniasz ogromne ilosci poradnikow
dotyczacych samorozwoju. Jesli czujesz, ze probowates juz
wszystkiego, jesli chodzi o rozwdj osobisty — i nie widzisz zadnej
réznicy w swoim zyciu - to ksigzka Odblokuj swoje czakry
ujawni brakujacy element, bez ktérego czutes sie zablokowany.
Co wazniejsze, poprowadzi cie bezposrednio $ciezka gtebokiej,
trwatej zmiany”.

— Nick Ortner, bestsellerowy autor ,New York Times”



W ciagu wielu lat mojej pracy z liderami i przedsiebiorcami
nauczytam sie, ze nawet najlepsi sposréd nas tocza cicha
walke z watpliwosciami... zawsze starajac sie udowodnic

swoja wartos¢ i skrycie jg kwestionujac. Podejscie Margaret
pozwala nam uwolnic te zastata energie i przeksztatcic jg

w niezachwiang pewnos¢ siebie, ktérej potrzebujemy, aby zy¢
jak najlepiej”.

— Sage Lavine, autorka

Wszyscy gteboko pragniemy zy¢ petnia zycia i posiada¢
wiasng prawdziwg wartos¢, ale wiekszo$¢ z nas przechodzi
przez zycie z przeczuciem i wiarg, ze jestesmy niewystarczajaco
wartosciowi. Probujemy wypetnié te pustke samosabotujacymi
zachowaniami, takimi jak perfekcjonizm, kontrola
i przepracowanie. Btyskotliwos¢ ksigzki Odblokuj swoje czakry
polega na tym, ze wychodzi ona poza powierzchowno$¢
i daje niezawodne narzedzia do zerwania wiezi, ktére cie
powstrzymuja, aby$ mégt nie tylko wypetnic te pustke w swoim
wnetrzu, ale takze wnies¢ do Swiata swéj wielki wktad”.

— Debra Poneman, autorka bestselleréw i zatozycielka
seminariow i kurséw Yes to Success

,Odblokuj swoje czakry to powazne i zdrowe podejscie dla
0s6b, ktére chcg uwolni¢ gtebokie blokady emocjonalne, ktére
uniemozliwiajg im prowadzenie wyjgtkowego zycia.

Unikalna metoda Margaret i Davida koncentruje sie na
problemach rozwojowych zwigzanych z dolnymi czakrami,
ktére uwalniaja energie, ktorej potrzebujemy, aby sprostaé
zyciowym wyzwaniom. Ksigzka jest metodyczna, doktadna



i prowokujaca do myslenia oraz zawiera niezwykle
przydatne wizualizacje.

Chociaz ksigzka jest bardzo fatwa w odbiorze, nie jest
przeznaczona dla oséb uposledzonych lub o emocjonalnie
stabym sercu. Odblokuj swoje czakry jest ksigzka dla tych,

ktdrzy sa chetni i zdolni do radzenia sobie z potencjalnie
silnymi reakcjami emocjonalnymi wystepujacymi na drodze
do poprawy samego siebie. Osoba, ktéra zagtebi sie w idee
zawarte w tej ksigzce i wykona oferowane wizualizacje wygra
swoje zycie. Ksigzka jest skierowana do szerokiej grupy
czytelnikéw, zatem nawet trenerzy i specjalisci od zdrowia
psychicznego moga odnalez¢ w niej skarbnice wiedzy, ktéra
moga wykorzysta¢ w swojej pracy zawodowej”.

— Robert Schwarz, dr psychologii, mistrz terapii psychologii
energetycznej, trener, dyrektor wykonawczy Stowarzyszenia
Kompleksowej Psychologii, autor Tools for Transforming Trauma
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Ta ksigzka przedstawia technike rozwoju osobistego zwanga opuki-
waniem. Nie zastepuje ona jednak opieki psychiatrycznej ani psy-
choterapii. Zadne z treéci zawartych w tej ksigzce nie majg na celu
zastapienia wykwalifikowanej porady medycznej lub opieki nad
zdrowiem psychicznym. Autorzy zachecaja czytelnika do korzysta-
nia z tych technik pod nadzorem wykwaliflkowanego terapeuty lub
lekarza. Autorzy i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za spo-
séb, w jaki czytelnik zdecyduje sie zastosowac opisane tu techniki.
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Przedmowa

ieprzezyte w petni zycie jest najwieksza tragedia. Wszyscy
N znamy ludzi, ktérzy majg wyjatkowy potencjat, ale nigdy
go nie urzeczywistniaja.

Rozmawiatem z wieloma ludzmi, ktérzy byli u kresu swoje-
go zycia. Jedna z nich byta moja osiemdziesiecioletnia sasiadka
Janice. Mieszkata ze swoim mezem Billem, ktéry dobiegat dzie-
wiedédziesieciu lat i podupadt na zdrowiu. Rozmowy z Janice
byty przepetnione Zzalem z powodu straconych okazji, beztrosko
odrzuconych szans na petne zycie, wizji tego, jak mogtoby wy-
gladac ich zycie i gorzka swiadomoscig tego, ze ona i Bill nigdy
nie beda w stanie nadrobi¢ straconego czasu.

Z pewnoscig nie chcesz skonczy¢ jak Janice i Bill. Wykorzy-
staj kazda okazje, aby uwolni¢ swoje blokady i spozytkowac swoj
potencjat. Jutro nie bedzie lepszego dnia, aby zacza¢ sie rozwi-
ja¢, a realizacja celéw nie bedzie w przysztosci tatwiejsza. Nigdy
nie bedzie lepszego czasu na zmiane niz teraz. Dzien, w ktérym
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Odblokuj swoje czakry

zaczynamy dziata¢, to dzien, w ktérym zaczynamy maksymali-
zowac nasz potencjat.

Ksigzka Margaret i Davida jest wspaniatym przewodnikiem
w poszukiwaniu i uwalnianiu blokad zakiécajacych ten poten-
cjal. Margaret, jako jedna z wiodacych trenerek, i David, jako
niezwykle wnikliwy psycholog, dostarczajg trafnych spostrze-
zen, narzedzi i uporzadkowanego podejscia do usuwania blokad
i uswiadomienia sobie wiasnego petnego potencjatu.

Margaret odkryfa, ze jej klientéw taczy brak wiary w siebie,
mimo ze wielu z nich osigga dobre wyniki. Bardziej skupia-
ja sie na swoich wadach, anizeli na swoich mocnych stronach
i talentach. W ksigzce Odblokuj swoje czakry autorzy przedsta-
wiaja mape, dzieki ktdérej pozwalajg czytelnikowi krok po kroku
wyrazniej spojrze¢ na siebie i uwolni¢ blokady - czesto ukryte
gteboko w podswiadomosci, — ktére ttumia ich potencjat.

Centralng praktyka transformacyjng stosowana w ksigzce jest
Technika Emocjonalnej Wolnosci lub EFT, ktéra czesto nazywa-
na jest opukiwaniem, poniewaz wykorzystuje opukiwanie palca-
mi punktéw akupunkturowych w celu zréwnowazenia systemu
energetycznego organizmu. Zawiera ona réwniez elementy dwdch
dobrze zbadanych metod psychologicznych, terapii poznawczej
i terapii ekspozycyjnej. Na stronie Research.EFTuniverse.com
mozna znalez¢ ponad 100 badan klinicznych potwierdzajacych
skutecznos¢ EFT w leczeniu réznych dolegliwosci, od bélu, przez
depresje, po fibromialgie. EFT jest szczeg6lnie efektywne w lecze-
niu stanéw wynikajacych z traumatycznych wspomnien, takich
jak PTSD.

Podczas jednego z warsztatéw EFT, miatem sesje opukiwania
z ,putkownikiem Chuckiem”, weteranem, ktéry stuzyt jako pi-
lot morski podczas wojny w Wietnamie. Najgorsze wspomnienie
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Przedmowa

Chucka dotyczyto jego pierwszego samodzielnego lotu z poktadu
lotniskowca. Gdy jego odrzutowiec Super Sabre wzbit sie w po-
wietrze, operator wiezy kontrolnej krzyknat: ,Pozar silnika!
Uciekaj!” Chuck byt na tyle wysoko nad falami, aby madgt bez-
piecznie sie katapultowaé. Jednak to i inne traumatyczne prze-
zycie bojowe doprowadzity do rozwiniecia sie u niego zespotu
stresu pourazowego (PTSD). W skali od 0 do 10, Chuck odczuwat
emocje zwigzane z tym wydarzeniem na poziomie 10, a byto to
ponad czterdziesci lat po wypadku.

Chuck i ja opukiwaliémy w stowa operatora, w ptomienie, kté-
re widziat, gdy patrzyt za siebie, oraz w inne aspekty tego trauma-
tycznego wydarzenia. Poziom stresu Chucka zaczat spada¢, aby
w koncu osiggna¢ 0. Wzigt gteboki oddech i powiedziat: ,Jestem
wdzieczny, ze przezytem”. W psychologii nazywa sie to ,zmiang
poznawczg”, poniewaz wskazuje na powazng zmiane perspektywy
psychicznej. Chuck przeszedt od drzenia ze strachu, gdy opowiadat
te historie, do wdziecznosci, ze udato mu sie przezy¢ zagrozenie.

Metaanaliza szesciu badain nad EFT w leczeniu PTSD wy-
kazata, ze EFT ma zdumiewajaco duze efekty terapeutyczne.
W najbardziej powszechnej skali uzywanej do pomiaru efektéw
leczenia psychologicznego, 2 oznacza mierzalny efekt, 5 repre-
zentuje umiarkowany efekt, podczas gdy wynik 8 oznacza, ze
leczenie przynosi duze efekty. Analitycy stwierdzili, ze wielko$¢
efektu dla EFT wynosi 29. To jest zupetnie poza skala. A sku-
teczne leczenie tych pacjentéw z PTSD nie trwato dtugo: od 4 do
10 sesji terapeutycznych. Oto jak szybko i skutecznie opukiwanie
moze zmieni¢ leki, ktore blokujg nasz potencjat w mocne strony,
ktére napedzaja nas do przodu.

Dzieki skupieniu, wysitkowi i praktyce mozemy zmieni¢
dysfunkcyjne mysli i zachowania, ktére lezg na poziomie
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Odblokuj swoje czakry

Swiadomosci. Jesli notorycznie sie spdzniasz, mozesz nauczyc sie
przybywac zawsze na czas. Jesli masz zwyczaj rzucania brudnych
skarpetek na sofe, sprzeciw partnera moze sprawi¢, ze zdyscypli-
nujesz sie i zamiast tego wrzucisz je do prania. Ale to jest poziom
osobistej zmiany, ktéry wiekszos¢ z nas moze osiaggna¢ bez po-
mocy z zewnatrz.

Podswiadome wzorce stanowig znacznie wieksze wyzwanie.
Nie mozemy uzyska¢ do nich bezposredniego dostepu. Czesto
potrzebujemy pomocy z zewnatrz - czy to tej ksiazki, kursu
online, czy lekarza - aby w ogdle je zidentyfikowac. Jesli nie
otrzymamy takiej pomocy, te wzorce moga uniemozliwi¢ nam
przez cate zycie spetnianie naszych marzen i skonczymy jak Ja-
nice i Bill.

Margaret opisuje bodl, ktéry odczuwa, gdy jest Swiadkiem,
jak ludzie co rusz powtarzajg takie destrukcyjne wzorce. David
przypomina nam, ze nasze ciata pamietaja zniewagi z wczesnego
dziecinstwa, ktérych nie pamietajg nasze umysty. Te pods$wia-
dome instrukcje somatyczne moga nas zakorzeni¢ w dysfunk-
cyjnych zachowaniach w sprzecznosci z naszymi Swiadomymi
celami. Nie jesteSmy w stanie robi¢ rzeczy, ktére wyraznie sg dla
nas dobre i nie mozemy zrozumie¢, dlaczego.

Dzieje sie tak, poniewaz zrédto tych impulséw znajduje sie
gteboko w podswiadomosci. Ksigzka Odblokuj swoje czakry po-
maga wydoby¢ je do $wiadomosci, gdzie mozemy je rozpoznac
i nad nimi pracowac. Jesli tego nie zrobimy, mogg one pojawic sie
mimowolnie - jako kompulsje, uzaleznienia, chroniczne samo-
oskarzenia lub nieprzyjemne emocje. Margaret i David przypo-
minaja nam, ze chociaz te wzorce mogga pojawiac sie w naszych
matzenstwach, miejscach pracy i interakcjach spotecznych, ich
korzenie siegaja wczesnego dziecistwa.
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Przedmowa

Zaskakujacym jest fakt, ze wiele z nich miato charakter ada-
ptacyjny, gdy bylismy mali. Na przyktad dysocjacja moze stuzy¢
dziecku jako niezbedny mechanizmem radzenia sobie z proble-
mami. Dziecko uwiezione w dysfunkcyjnej rodzinie uzywa dy-
socjacji, ktéra pozwala mu ,zapomnie¢” o ztych wydarzeniach.
Dzieki temu moze ono dalej funkcjonowaé¢ w sytuacji, z ktorej
nie ma ucieczki.

Chociaz zachowania takie jak dysocjacja s w tym czasie ada-
ptacyjne, maja swoja date waznosci. Kiedy jako dorosli nadal
uzywamy dysocjacji, wcielamy ja w zycie po jej dacie waznosci.
Istotng pracg w dorostym zyciu jest uzdrowienie ran z dziecin-
stwa, aby$Smy mogli odzyskac peten zakres naszego potencjatu.

Margaret pokazuje, jak opukiwanie, jako petnoprawni doro-
$li, pozwala nam w bezpieczny sposéb podejs¢ do traumatycz-
nych wydarzen z naszej przesztosci.

Uzdrawianie systemu czakr za pomoca EFT pomaga przepty-
wac energii przez nasze ciata w zdrowy, a nie znieksztatcony spo-
séb. Na poczatku mozemy odczuwad nieprzyjemne przyptywy
energii, ale Margaret zapewnia nas, ze te wewnetrzne wstrzasy
sq po prostu wynikiem tego, ze energia, ktéra byta zamknieta
w naszych ciatach od dziecinstwa, w koncu zaczyna sie swobod-
nie poruszac.

Margaret i David podkreslajg znaczenie rozpoczynania od
czakry korzenia, ktéra ma zwiazek z bezpieczenstwem i ochrona.
Zauwazaja, ze wiele entuzjastow samodoskonalenia zaczyna od
goérnych czakr, czyli tych w gtowie. Staraja sie oni zmieni¢ sposéb
myslenia, stosujac pozytywne afirmacje lub dazac do duchowego
oswiecenia.

Margaret i David pomagajag nam uswiadomic¢ sobie, ze jesli
nasze fundamenty nie beda solidne, nadal beda podkopywac te
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Odblokuj swoje czakry

wznioste pragnienia. Dlatego tez zaczynaja od zajecia sie lekami
zwigzanymi z przetrwaniem i zwatpieniem w siebie, ktére kryja
sie w nizszych osrodkach energetycznych.

Historie przypadkéw zaczerpniete z pracy Margaret z wielo-
ma réznymi klientami zywo ilustruja przeszkody i potencjat tego
podejscia. Jednym z przyktadéw jest kobieta wspinajaca sie po
drabinie korporacyjnej, ale targana wewnetrznym zwatpieniem
w siebie. Margaret odnalazta zwigzek miedzy objawami wyste-
pujacymi u niej w dorostym zyciu z doswiadczeniami z dziecin-
stwa, kiedy nie otrzymata wsparcia.

W innych przypadkach ludzie czujg, ze kazdego dnia musza
zapracowac na swoje prawo do poczucia bezpieczenstwa, uwaz-
nie przestrzegajac zasady bycia doskonatymi lub odnoszacymi
sukces. Doswiadczenia z dziecinstwa moga réwniez objawiac
sie jako przepracowanie, niewtasciwe granice, niska samoocena,
negatywny obraz wtasnego ciata, perfekcjonizm, prokrastynacja,
bycie niespetnionym przez zbyt duze ambicje i inne bolaczki.

Ksigzka Odblokuj swoje czakry zawiera catg serie praktycznych
doswiadczen uzdrowienia. Te rozdziaty sprawia, ze odkryjesz
wszystkie mozliwe psychologiczne i dzieciece blokady, ktére cie
powstrzymujg. Odblokowanie ich faczy w sobie podstawy czakr,
ktére nakredlita Margaret z psychoanalitycznym podejsciem Davi-
da tworzac spdjng synteze. Oba podejscia sa punktami wkroczenia
do ukrytego swiata, ktéry lezy gteboko ukryty w podswiadomosci.

Cotygodniowa praca domowa nada strukture twojej trans-
formacyjnej podrézy. Zywe wizualizacje dostarcza stéw, ktére
warstwa po warstwie przeksztatcg twoje doswiadczenia. Bedziesz
prowadzi¢ dziennik, uwaznie stucha¢ swojego ciata, odczuwac
emocje, wprowadza¢ nowe nawyki, eliminowac stres i rozwijac¢
nowa wizje siebie we wtasnym, idealnym tempie.
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Przedmowa

Potezne i szczegdtowe skrypty opukiwania podchodza do
uzdrowienia wielotorowo. Doswiadczenia uzdrowienia zawie-
raja réwniez linki do dodatkowych materiatow wideo, ktére
beda wspiera¢ i przyspiesza twdéj postep od uzdrowienia do
wzmochienia.

Ksigzka Odblokuj swoje czakry jest wyjatkowym potaczeniem
wschodniej pracy z energig i zachodniej psychologii. Przejrzyste
i przekonujace, uporzadkowane podejscie zawarte w tej ksigzce
pomoze ci znalez¢ blokady, ktére cie powstrzymuja i usunac je.
Margaret i David, jako madrzy i wspéiczujacy przewodnicy za-
biora cie w transformacyjna podréz do odkrycia twojego petnego
potencjatu. Przygoda czeka!

— Dawson Church, wielokrotnie nagradzany

autor Ciato to umyst i Ekomedytacje dla
szczesliwego mézgu

.19.
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CZAKRY — KOMPLETNY PRZEWODNIK
April Pfender

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje po-
czucie bezpieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakte-
ryzuje sie¢ intensywnym rubinowym kolorem i potozona
} jest u podstawy kregostupa. Energia zablokowana w cza-
(e krze podstawy moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania,
- cz otyltosci czy chronicznego zmeczenia. Dowiedz sig, w jaki
spos6b oczyscic i zrownowazy¢ swoje czakry, by osiggnaé
uzdrowienie duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie!
W tym kompletnym przewodniku znajdziesz dokladne
opisy 12 czakr, ktére znajduja sie¢ w twoim ciele i wo-
kot niego. Tak! 12 czakr, poniewaz oprécz podstawowych
7 czakr, posiadasz jeszcze 5 czakr transcendentalnych! Dzigki tej ksiazce poznasz
skuteczne terapie, takie jak medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére pod-
powiedza ci, jak odblokowa¢ czakry i stana¢ na $ciezce rozwoju duchowego! Za-
dbaj o zdrowie swoich czakr!

NOMPLETHY pRIFWOCNE

MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywolywacé bole gtowy i depresj¢! Energia zablokowa-
na w czakrze gardia oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj serig
autorskich medytacji, ktore pomoga Ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowaé energie, ktéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzieki tej ksigzce nauczysz si¢ diagno-
zowac i usuwaé blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktére pomogg Ci utrzymaé harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng réwnowage i wzbi¢ si¢ na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazda czakre i otwdrz sie na nowa energie!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK ROZWINAC | WZMOCNIC SWOJA

WEWNETRZNA ENERGIE

Alla Svirinskaya

Czy wiesz, ze Twoja aura jest tak wyjatkowa jak odcisk
palca? Odzwierciedla site zyciowa, stan umystu, ciata

Alla Swirinskaya

ROZWINAC | WEMOC i

g SWOA - e i ducha. Wewnetrzna energia mowi tez o Twojej osobo-
AR
TR

WEWNETRZN. L. L . .
ia/sl) wosci, o myslach, emocjach, a nawet o sposobie Zycia.

Ale jesli nie zadbasz o swoja aure, mozesz przyciagna¢
toksyczna energie i sta¢ si¢ wrazliwym na energetyczne
patogeny. Jak tego uniknaé, poradzi Ci rosyjska uzdro-
wicielka energii z kilkudziesiecioletnim do$wiadcze-
niem. Dzigki poradom Autorki, bedziesz wiedziat takze,
jak poprawnie wypowiada¢ afirmacje, medytowaé czy
tworzy¢ intencje. Ksigzka zawiera tez wiele innych
praktycznych ¢wiczen, dzieki ktérym samodzielnie wzmocnisz aure. Poznasz
,probiotyki”, ktére pomoga Ci ja ochroni¢. Badz panem swojej energii zyciowej!

KODY ENERGETYCZNE
dr Sue Morter

Autorka podpowie Ci, jak mozesz wdrozy¢ Kody Ener-
getyczne do swojego codziennego zycia. Ta publikacja
jest poteznym narzedziem dokonujacym przemiany,
bazujacym na nauce o fizyce kwantowej, neurobiologii
i uzdrawianiu energetycznym, jednak na tyle przystep-
na, aby kazdy mégt z niej korzystaé. Dowiesz sie, jak
mozesz stac si¢ zupelnie nowa wersjg siebie - zdrowsza,
szczesliwsza 1 silniejsza - juz w ciagu kilku miesiecy,
a nawet tygodni. Poznasz siedem Kodéw Energetycz-
nych opartych na czakrach. Mozesz praktykowaé zasa-
dy uzdrawiania energii samodzielnie wedtug opisanych
w tej ksigzce wskazoéwek. Pomoga Ci one wyleczy¢ mentalne, emocjonalne i fi-
zyczne dysfunkcje oraz stworzy¢ réwnowage i dobrostan w kazdym obszarze
Twojego zycia. Zmien swoje zycie poprzez zmiang energii.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie¢ stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twdj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 IEI%.,IEJH

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _H:

%1
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080 E
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PROFESJONALNE HOROSKOPY

SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Margaret M. Lynch Raniere jest autorka, prelegentka, szkoleniowcem
i trenerka rozwoju osobistego oraz wlascicielka i dyrektorem generalnym
MargaretLynchRaniere.com. Uzyskata tytul licencjata inzynierii chemicznej
w Worcester Polytechnic Institute. Po osiemnastoletniej karierze opuscita
korporacje, aby zy¢ swoja pasja, pomagajac innym przeksztalci¢ sie w ich naj-
potezniejszg wersje samego siebie.

Dr David Raniere jest psychologiem i psychoanalitykiem, ktory wykorzy-
stuje EFT w praktyce klinicznej. Uzyskal tytul doktora psychologii klinicznej
na uniwersytecie Temple University. Dr Raniere ukonczyt formalne szkole-
nie psychoanalityczne w Massachusetts Institute for Psychoanalysis, gdzie
obecnie pelni funkcje wykladowcy i nadzorujacego analityka.

Jak rozpozna¢, czy masz zablokowane czakry?
Dlaczego zablokowane czakry moga by¢ przyczyna choréb?
Poznaj site polaczenia terapii psychologicznych, wizualizacji,
oczyszczania czakr i EFT!

Zablokowane czakry moga objawia¢ sie bélem na kazdym poziomie: emocjonalnym,
psychicznym, fizycznym i duchowym. Mozesz zmagac si¢ z emocjonalnym bdlem, czy
to w formie zwatpienia w siebie i niepokoju, czy bezsilnoéci i zalu. Zablokowane czakry
moga sprawi¢, Ze czujesz sie bezwartoéciowy, izolujesz sie, boisz si¢ popelni¢ btad.

Aby to zmieni¢, $wiatowej stawy specjalisci sugeruja:

o prytania, dzigki ktérym ustalisz, ktére czakry wymagaja odblokowania;

o zasady naukowo potwierdzonej Techniki Emocjonalnej Wolnosci, czyli EFT (opu-
kiwania), ktére sg skuteczne w leczeniu réznych dolegliwosci, od bdlu po depresje;

o technike wizualizacji, ktéra ufatwia odblokowanie starych traum, pozbycie sie
leku, poczucia winy, wstydu i wielu innych barier, ktére czynig nas bezsilnymi;

o zasady oczyszczania czterech dolnych czakr, ktére majg najwiekszy wplyw na nasze
zycie, zdrowie, realizacje celow, poczucie szczescia.

Najskuteczniejsza metoda na odblokowanie czakr
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