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* PLANOWANIE
CELOW,REALIZACJA CELOW

v

,Jesli to, co robisz nie zbliza Cie do Twoich celow,
oznacza to, ze Cie od nich oddala.” Brian Tracy

W tym rozdziale chciatlbym podzieli¢ sie z Tobga kolejnym “sekretem
ludzi bogatych”, a mianowicie skuteczne okreslenie oraz realizacja
zamierzonych przez siebie celow.

Zanim przejde do konkretnych strategii, ktore stosuja milionerzy,

przedsiebiorcy, ludzie bogaci; chcialbym przedstawic kilka statystyk,
badan naukowych.

Najwiekszg motywacje do zmiany naszego zycia, stylu zycia s3
okreslone rocznice, swieta, szczegolne sytuacje w zyciu oraz stynne
“postanowienia’ noworoczne. Jak pokazuja badania 75 % ogotu
spoteczenstwa deklaruje chec¢ zmiany swoich nawykow, stylu;

chudniecia, poprawy sylwetki czy tez otworzenia wilasnej firmy w
nowym roku.

Jak sie okazuje jedynie 4 % ludzi na swiecie dotrzymuje obietnic
noworocznych. Zobaczmy, ze az 96% ludzi nawet nie sprobuje, nie
dajac sobie szansy na zmiane¢ swojego zycia. Wiekszosc ludzi mowi o
tym, ze chce zarabiac wiecej, byc w lepszym zwigzku, schudnac;
jednak nie potratig zaczac i wytrzymac w postanowieniu nawet kilku
dni !!!

Dlatego tak mato osob jest szczesliwych, posiada wspaniata rodzine,
relacje, zwigzki udane zycie seksualne, a takze jest milionerami.

Chcialbym przedstawic Ci konkretne strategie ktore pozwola Ci
skutecznie planowac cele oraz zrealizowac twoje postanowienia

Krok 1. Wypisz wszystkie swoje cele
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Pierwszym 1 najwazniejszym Krokiem jest wpisanie swoich wszystkich
marzen, ktore nastepnie zamienimy na cele. Nie mozna planowac
celow jesli ich w ogdle nie posiadamy. Jeden z najwybitniejszych tego
swiata, lider biznesu Brian Tracy rekomenduje aby wypisac 100
naszych marzen, ktore chcemy speinic¢ w ciggu 2,5,10, 25 lat.

Nie ograniczajmy naszej wyobrazni; wypiszmy wszystkie marzenia
ktore wpadng nam do glowy; mogg byc¢ to najbardziej zwariowane
marzenia np dom na florydzie, samolot, helikopter, cadowna kobieta,
mieszkania na Bali czy tez sportowy samochod typu porsche,
lamborghini.

Wazne aby wypisac nasze marzenia, z ktorych bedzie mogli stworzyc
nasze cele oraz caty plan dziatania na kolejne lata.

Krok 2 . Planowanie celow

Drogi czytelnikow; dochodzimy do jednej z najwazniejsze] rzeczy
czyli planowanie naszych celow krotko oraz dilugoterminowych. Mam
nadzieje, ze wypisates wszystkie swoje najskrytsze marzenia; teraz
czas na zamienienie ich na konkretne cele.

Bardzo wazne aby, twoje juz’cele” uporzgdkowac w okreslonej
kolejnosci. Istniejg 2 metody, aby zrobic to skutecznie.

Ot6z mozesz uporzgdkowac swoje w celu w kolejnosci
chronologicznej np od najmniejszych do najwiekszych lub w sposob
waznosci ich wykonania.

Chronologia dotyczy uporzadkowania celow od najmniejszych do
najwiekszych lub odwrotnie; decyzja nalezy do Ciebie. Np jesli chcesz
zbudowac globalny biznes zaplanuj na poczgtku kwestie zwigzane z
dowiedzeniem sie¢ jak stworzyc taki biznes, analiza rynku
porozmawiania z osobami ktore prowadza juz taki biznes,a nastepnie
jak otworzyc firme 1 skad wzigc klientow.
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Termin waznosci dotyczy wagi twoich celow. Musisz zastanowic jakie
cele chcialbys zrealizowac w pierwszej kolejnosci tj, ktore chcesz
zrealizowac jak mnajszybciej, ktore s3 dla ciebie najwiekszym
priorytetem.

Swietng Wskazowka podzielil Sie Dawid Pigtkowski : Zacznij od celow
ktore najtatwiej zrealizowac

Krok 3, Planowanie celow z podzialem na etapy, z konkretng data

Kolejna strategia dotyczy szczegolowego planowania swoich celow z
konkretng data ich realizacji z podzialem na etapy czasowe ich
realizacji. Postuze sie moim przykladem stworzenia e-booka oraz
kursu online

Na poczatku jednym z moich celow byt e-book oraz kurs online.
Terminem waznosci byl dla w pierwszej kolejnosci e-book 10 zasad
skutecznej sprzedazy. Wypisatem na poczatku spis tresci 10 tematow
rozdziatow 1 przetestowalem , ze 1 rozdziat dziennie jest dla mnie ok i
moge swobodnie go pisac.

Zobaczylem, ze w ciggu 10 dni napisze ebooka; dodatem buforowo 5
dni na ewentualna obrobka, obsuwe oraz sprzedaz na platformach.

Wypisalem na kartce konkretng date wypisania kazdego rozdziatu
oraz ostateczny termin wprowadzenia produktu do sprzedazy.

Cel zostal zrealizowany; notabene ebooka mozesz kupic na tej stronie
https://onepress.pl/ksiazki/10-zasad-sprzedazy-arek-
klekociuk,s_010z.htm#format/e; jesli chcesz zwiekszy¢ swoja
sprzedaz. Podobnie zmodelowatem realizacje kursu online

Krok 4. Kompetencje oraz przeszkody
Musisz takze sprawdzic jakie kompetencje sg Ci potrzebne do

zrealizowania konkretnego celu oraz jakie ewentualne zagrozenia
moga Cie czekac.
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Podam to na przykladzie sprzedazy mojego kursu online. Chciatem
zaczaC sprzedawac moj kursu online w kwicie X; jednak nie miatem
zielonego pojecia w jaki sposob mam to zrobic.

Przed planowaniem stworzenia Kkursu oraz sprzedazy wypisatem
kompetencje jakie musze nabyc oraz jakie zagrozenia mogg mnie
czekac 1 jakie moge obejscC te ograniczenia.

Zauwazylem, ze brakuje mi umiejetnosSci miekkich podczas
prowadzenia webinaru, kontaktu 2z publicznoscia online oraz
technicznych  aspektow  zwiazanych z  tworzeniem  pokoju
webinarowego, mailingiem oraz tworzeniem reklam na przyciggniecie
klientow oraz tworzeniem struktury kursu

Wypisalem sobie najlepsze osoby w te] dziedzinie oraz jaka kwote
musze wydac na ich kursy online aby naby¢ te umiejetnosci.

Jedynym zagrozeniem bylo to, ze po prostu za pierwszy razem moze to
nie wyjsc; jednak za kazdy razem moge usprawniac, modyfikowac swoje
dziatania

Krok 5 Dzialanie

Ostatnim; zarazem najwazniejszym elementem planowania oraz
realizacji celow jest nic innego jak DZIALANIE. Mozemy miec
zaplanowane punkt po punkcie konkretne krok z okreslona data
wykonania; co z tego jesli nie zrobimy nic w tym kierunku, czyli nie
bedziemy DZIALAC.

Dzialanie zwigzane jest z naszg osobistg auto dyscypling. Dzieki nie;
realizujemy najciezsze wyzwania w naszym zyciu. Warto tuta]
wspomniec o Prawie kontroli o ktorej wspomina Brian Tracy.

Prawo to mowi, ze jesli planujemy nasze dziatania wykonujemy je krok

po kroku mamy duze wieksze poczucie kontroli nad naszym zyciem
oraz jesteSmy bardziej szczesSliwi.
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Bardzo waznym aspektem jest nasza autodyscyplina. Musimy
wyksztalcic w sobie nawyk robienia rzeczy waznych bez wzgledu na
aspekty zewnetrze takiej jak : pogoda, drwiny ze strony innych, czy
tez nasze samopoczucie. Jest to nawyk ktory mozemy w sobie
wyksztatcic. Wedlug badan, aby utrwali¢ na state jakikolwiek nawyk
potrzebujemy wykonywac dang czynnosc srednio przez 4-8 tygodni.

Regularne robienie matych rzeczy w ciggu dnia przez 8 tygodni
wytworzy nam nowy nawyk, ktory zostanie z nami przez cate zycie.
Pozniej podswiadomie bedzie wykonywac dang czynnosC¢ nie
zastanawiajac sie nad sensem czy tez wzgledami naszego humoru;
bedzie dzialo si¢ to automatycznie.

Pomysl, czy myjgc zeby zastanawiasz sie¢ czy warto je myc¢ rano Czy
tez zastanawiasz sie nad sensem robienia te] cZzynnosci; OCZywiscie ze
nie; robisz to automatycznie. Tak dzieje sie z kazdym nawykiem.

Jesli chcemy zrealizowac jakikolwiek cel musimy wyksztatci¢ w sobie
nawyk robienia rzeczy ktore trzeba zrobic w okreslonym czasie oraz
miejscu bez wzgledu na okolicznosci z zewngtrz oraz naszego
wnetrza. Najlepiej robic to matymi krokami ale bardzo szybko

Zasada 3. Planuj cele, podziel je na etapy z konkretna data ich

realizacji; nastepnie wyksztalc w sobie nawyk samodyscypliny,
ktory do doprowadzi Cie do upragnionego sukcesu
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