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Moje dzieci, India i Ahsiah.
Kiedy dorastaliscie, ja dojrzewatam wraz z Wami.
Gdy ja dorastatam, Wy razem ze mna.

Stalismy sie najblizszymi duchowymi przyjaciétmi.
Dziekuje za to, ze macie mnie za ,fajnego rodzica”.

Kochana Matko, jestem Ci wdzieczna
za przytulanie mnie, karmienie i wigczanie latynoskiej muzyki
za kazdym razem, gdy do Ciebie przychodzitam.
Nie rozumiatam w petni drogi, jakqg przebytas, dopéki sama nie
rozpoczetam
wlasnej $ciezki uzdrowienia.

Teraz wiem, skad pochodzita Twoja sita, wspétczucie i dobroé.

Dziekuje za naszq wspdlng,
przemieniajqcq podréz.

Ktaniam Ci sie nisko.

Dziekuje Ci réwniez Matko, za specjalne, domowe
truskawki w czekoladzie przygotowywane co roku.
Tesknig za nimi. | nie miatam jeszcze ochoty prébowaé

truskawek kogokolwiek innego.

Codziennie przesytam Ci mojq mito$é. Jestem pewna,
Ze |q ofrzymujesz,
poniewaz na wiele pieknych sposobdw,

ja otrzymuije Twojq.



Drogi Ojcze, byte$ jednym z moich najwazniejszych nauczycieli.

Dziekuje za to, ze ciggle mnie kochasz i nie wyrzektes sie mnie

ani nie odszedte$ w najtrudniejszych czasach.

Dziekuje, ze zostates!
Ty i Mama jestescie alchemikami.
| Ty czytelniku.
Dzigkuje za to, ze pozwolites, aby ta ksigzka
byta z Tobq teraz

oraz w chwilach, ktére dopiero nadejdq.

~ Niech wysokie wibracje prowadzq Cie kazdego dnia. ~
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Przypomniata sobie
kim jest

i to zmienito wszystko.

ak rozwijac sie w $wiecie, ktory nie respektuje tego,

kim i czym jeste$ — na najbardziej fundamentalnym

poziomie? I dlaczego doszlismy do punktu, w ktérym
wydaje nam sig, Ze jest to w porzadku?

W swiecie, ktdry ciagle ewoluuje, nieustannie si¢ zmie-
nia i tworzy coraz nowsze i bardziej zaawansowane wersje
prawie wszystkiego, wcigz czujemy sie niespelnieni. Nadal
tesknimy. Nadal walczymy. Nadal nie odnajdujemy spoko-
ju. Wciaz poszukujemy sensu zycia i sposobéw na poprawe
jego jakosci oraz staramy si¢ znalez¢ wlasny, wyzszy cel.

Dopoki nie zaczniemy zy¢ w tacznosci z tym, kim
i czym jeste$my - oraz ze wszystkim wokol nas - nie od-
najdziemy harmonii i bedziemy funkcjonowaé ponizej
naszego wrodzonego potencjatu. Pozwoliliémy, aby plane-
ta Ziemia stala si¢ §wiatem Zyjacym ponizej wlasnego po-

tencjatu, dlatego widzimy tyle chaosu, braku réwnowagi
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE

i niepokoju. Na szczescie istnieje inny sposéb bycia. Jest lepszy
sposob na istnienie, wzniesienie sie, wyjscie poza schematy i od-
zyskanie naszej mocy.

W kazdym z nas, pod powierzchnig naszej rasy, pochodze-
nia etnicznego, pici, klasy i wygladu, istnieje glebsza, najistot-
niejsza czes¢. Jest to nasza wibracja: energia calego ciala, zawsze
wibrujaca w odpowiedzi na komunikacyjne polaczenia miedzy
umystem, cialem, duchem i wszystkimi rzeczami. Bez wzgledu
na to, skad pochodzisz, do jakiej klasy spotecznej nalezysz lub
jaki masz kolor skory, wibracje sg zawsze. Wszyscy to czujemy.
Oddziatujg na nas wszystkich w ten sam sposdb. To rzecz uni-
wersalna. Kazdy odczuwa wptyw wibracji i kazdy jest wibracja.

Istnieje $ciezka o wyzszym potencjale, ktora, jesli zdecydu-
jesz si¢ nig podazac, przeksztalci twoja rzeczywisto$¢ — i ciebie.
Jesli przyjmiesz ten sposdb odnoszenia sie do wszystkiego, co cig
w zyciu spotyka, poczujesz przyplyw mocy. Zamiast prowadzi¢
zycie pod ciggtym wplywem stresu i negatywnosci, zapraszam ci¢
do wejscia na droge, ktéra pomoze go zredukowa¢, przezwycie-
zy¢ i wznie$¢ sie ponad negatywne emocje.

Ta ksigzka jest po to, aby cie wesprze¢ i jednoczesnie stawiac ci
wyzwania, bys$ poszerzal swoj sposdb myslenia i bycia. W istocie
jest szlachetnym zakldceniem twojego programu i $wiadomosci,

wedlug ktérych wiodles dotychczasowe zycie.

—12 -



Gdy wyrastasz
z tego, kim bytes,

robisz to

we wiasciwym czasie.

Nie przestawaj sie rozwijac.




MOJA
HISTORIA

zi$ nie zyje juz z mentalnoscig, ktora towarzyszyta mi

kiedys, w czasach, gdy identyfikowatam sie jako ofiara.

Osoba, ktora utkneta, jest bezsilna, a jej dzialania sa bez-
celowe. Proces, ktérym dziele si¢ w tej ksigzce, doprowadzit do
rekonfiguracji catego mojego zycia, mojego fizycznego zdrowia,
a nawet zmiany mojego wygladu.

Kiedy zastanawiam si¢ nad wlasng podroéza i doswiadczenia-
mi zwigzanymi z trauma, rozpaczg, przemoca domows, emocjo-
nalnym bélem, ztamanym sercem, negatywnym nastawieniem
i toksycznymi zwigzkami, w ktérych sie kiedys$ znajdowatam, za-
miast si¢ surowo oceniac, kieruje w swoja strone mito$¢ do samej
siebie. Robie to, poniewaz gdy przechodzitam przez te trudne
doswiadczenia, nie wiedzialam o wibracjach. Chociaz byly tam
caly czas, tak jak sg caly czas w nas wszystkich, wowczas nie po-
trafitam ich w sobie rozpozna¢. Zytam i do§wiadczatam zycia na
niskich wibracjach i z ograniczonym sposobem myslenia. Niskie
wibracje przyciagaly pasujace do nich zyciowe doswiadczenia.

Bedac mloda dziewczyng, mieszkalam w sercu potudnio-

wo-$rodkowej dzielnicy Los Angeles — South Central, ktdra
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nazywalismy ,,strefa wojny”. W naszej spotecznosci porachunki
gangow, naciagacze, niespetnione marzenia, krzykliwy uliczny
styl, sklepy monopolowe i piekni ludzie o niewykorzystanym
potencjale byli obecni na rogu kazdej ulicy, mimochodem zer-
kajac w twoja strong. Wszystko znajdowalo na si¢ na niskim
poziomie wibracji, poczynajac od jakosci dostepnej zywnosci
przez jako$¢ edukacji, az po brak srodkéw potrzebnych do do-
brostanu i samorozwoju. Kultura niedostatku panujaca wewnatrz
miast, podobnych do tego, w ktérym dorastatam, ma bezposred-
ni negatywny wplyw na specyficzng atmosfere i ogolng jakos¢
zycia mas ludzi oraz ich osobiste i wspolne doswiadczenia. Po-
tudniowo-srodkowe Los Angeles w latach 80. i 90. bylo polem
walki nowego rodzaju i jak wir wciggato w nig prawie wszyst-
kich mieszkancéw. Ztozylo si¢ na to wiele czynnikéw. Byt to
czas, kiedy przestepczo$¢ osiagata najwyzsze wskazniki. Zylismy
w $wiecie, ktory karmil nas niskimi wibracjami zamaskowanymi
jako norma, a sama kultura, jak zdalam sobie sprawe podzniej,
byla pod wzgledem wibracji bezwartosciowa. Jak w przypadku
wigkszos$ci miejskich spolecznosci, dla nas, modych ludzi dora-
stajagcych w tym srodowisku, tworzenie wiezi i relacji odbywalo
sie zawsze poprzez cierpienie. Wszyscy szukaliémy w sobie na-
wzajem jakiegos rodzaju akceptacji i oparcia.

Jestem wdzieczna za to, Ze przez ten caly czas miatam wspar-
cie. Wigkszo$¢ dziecinstwa spedzitam z ojcem, czlowiekiem
nietuzinkowym: byl przedsigbiorca pelnym marzen i praktyku-
jacym buddysta przybylym do Los Angeles z Nowego Meksyku.
Zdolno$¢ mojego ojca do utrzymania pozytywnego nastawienia

ijego ,,pogon za szczg$ciem” w srodowisku takim jak bylo South

- 15—
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Central wywarla na mnie gleboki wplyw. Bez wzgledu na to, co
dzialo si¢ w otaczajacej nas sgsiedzkiej ,,strefie wojny”, moj ojciec
zawsze potrafil stworzy¢ dobre wibracje i pozytywna atmosfe-
re w naszym domu. Potrafil zmieni¢ zwykly dom w bezpieczne
schronienie i spokojng przystan.

Moje najtrwalsze wspomnienia z tego okresu to taniczenie przed
telewizorem do Soul Train" w pigkne sobotnie popoludnia, stucha-
nie plyt soulowych z lat 70. i 80., duzo $miechu, palenia kadzidet
i odczuwania mitoéci. M6j ojciec wiedzial, jak podkreci¢ wibracje
i zmieni¢ atmosfere w 1zejszg i lepsza dla ducha. I rzeczywiscie, do
dzi$ tanice w domu, muzyka, $miech, kadzidla i mitos¢ stanowia
podstawowe lekarstwa dla mojej duszy. Za kazdym razem, gdy
tego potrzebuje, dzigki nim skutecznie odzyskuje rownowage.

Moj ojciec robil, co mégt, z tym, co bylo dostepne w naszym
zasiegu. Wykorzystujac swoj buddyjski sposéb myslenia i umie-
jetno$¢ czerpania rado$ci z zycia, nauczyl mnie, czym kierowaé
sie w naszym otoczeniu i jak unika¢ potencjalnych putapek. Jako
czlowiek obdarzony gltebokim wewnetrznym spokojem, ogrom-
ng empatig i entuzjazmem do nieustannego rozwoju, wpoil mi,
jak wznie$¢ si¢ ponad nasze srodowisko i umozliwit postrzeganie
naszej sytuacji jako tymczasowej. Jednak pomimo jego koniecz-
nych wysitkéw, aby mnie chroni¢, wiaczajac w to wyprowadzke
z South Central, wcigz na wielu poziomach pozostawalam pod
wplywem negatywnych fluidéw. Skutki te wydawaly si¢ niemal
nieuniknione.

" Soul Train to amerykariski program muzyczno-taneczny emitowany
w Stanach Zjednoczonych od 1971 do 2006 roku (przyp. thum.).

— 16 —



Nasza przesztoéé to sita,
ktéra nie zawsze lubi widzieé,
jak zbliza sie jej koniec.

A nasza przysztosé jest sitq,

ktéra nie chce,

zeby$my z niej zrezygnowali.
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

- Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
X KING i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i nale-
zy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w Twoim

o r{ L zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz. Przy-
RAC]E ciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych inten-
sywnie myslisz. Kazdy obszar Twojego zycia, zdrowia,
RE zwigzkéw czy finanséw jest pod wplywem poteznego
YC’|E prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest pra-

wo wibracji, ktére kontroluje Twoja rzeczywisto$¢. Wy-
. jasnia dlaczego dzieki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie

— idostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen. Pokazuje,

jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dzialania, aby byly zgodne
z Twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.

MALA KSIEGA
POZYTYWNYCH AFIRMAC]I

| CODZIENNYCH RYTUAtOW
Phoebe Garnsworthy

L3

Chcialby$ przyciagna¢ do swego zycia wigcej obfito-
ook Gruemne §ci? Pragniesz mitosci, szcze$cia, spokojnego umystu?
To jest mozliwe i dostgpne od zaraz. Jesli tylko w to
uwierzysz! Pozytywna energia wibruje na wysokich cze-
stotliwo$ciach. Zestrajajac sie z nimi, w magnetyczny
sposéb przyciagniesz jej jeszcze wiecej. Przeksztalcisz
pelne mitosci i radosci wibracje w obfitos¢. Ta ksigzka
to twéj przewodnik, ktéry da ci potrzebne narzedzia.
Znajdziesz w niej pozytywne afirmacje, rytuaty, ¢wicze-
nia i inne proste praktyki duchowe, ktére podniosg wi-
bracje, oczyszcza stare wzorce mys$lowe i ugruntuja cie
w tym, co jest tu i teraz. Nauczysz sie nie tylko tego, jak podnie$¢ wibracje, ale
réwniez jak utrzymac je na wysokim poziomie. Trenuj umyst w pozytywnym
mysleniu. Podnies i utrzymaj wysokie wibracje dzi¢ki pozytywnym afirmacjom.

ALA KSIEGA
ervcH AFIRAS

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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NARZEDZIA PRAWA PRZYCIAGANIA
Urszula Falkowska

W koficu dowiesz sig, jak skutecznie zastosowaé Pra-
wo Przyciggania! 9-punktowy plan pozwoli Ci od razu
wprowadzi¢ je w zycie. Aby osiagna¢ cele, musisz jasno
formutowaé pozytywne mysli. Mozesz to jednak uczyni¢
dopiero wtedy, gdy Twoja pod§wiadomo$¢ bedzie wol-
na od traum i falszywych przekonan. Dlatego Autorka
przedstawia sprawdzone techniki rozwoju duchowego,
ktorych stosowanie obudzi Twoje pozytywne myslenie,
intuicje i nauczy odpuszczaé. Wykorzystaj Access Bars,
by oczysci¢ si¢ ze stresu, techniki EFT, by pozby¢ si¢ ne-
gatywnych przekonan, i medytacje, by osiagna¢ stan alfa
umystu i wyzwoli¢ pozytywna energie. Zaufanie i wiara w site wyzsza sa waznymi
elementami stosowania Prawa Przyciggania. Osiagnij szcze$cie dzigki skutecz-
nym narzedziom Prawa Przyciagania!

EKOMEDYTACJE
DLA SZCZESLIWEGO MOZGU
dr Dawson Church

W WINEDRTIATHS W MR ey

Jak poprawi¢ swoja pamieé, zwlaszcza po COVID-19? Jak by¢
pura——— bardziej odpornym na stres i jego negatywne skutki? Autor pre-
EKOMEDYTACJ E zentuje najnowsze osiagniecia neuronauki i znajduje dowody
LA o na radykalne zmiany w mézgu i jego neuroplastycznos¢. Udo-
MOZGU wadnia, ze w ciagu zaledwie o$miu tygodni ¢wiczen, 12 minut
; dziennie, przy uzyciu odpowiednich technik, ekomedytacji
i terapii, mozesz wywota¢ wymierne zmiany w mozgu, ktore
pozytywnie wplywaja na twoje zdrowie. Dzigki temu staniesz
sie spokojniejszy; szczesliwszy i bardziej odporny. Odzyskasz
energie i zaczniesz odnosi¢ sukcesy. Badania naukowe prze-
prowadzone przez Autora pokazuja, Ze neuroplastyczno$¢ mo-
zgu idzie znacznie dalej, niz naukowcy sadzili do tej pory. Jednoczes$nie dowodzi, Ze twoj
szczesliwy mozg wplywa na umyst, czyli §wiadomosé, poczucie szczescia, wspblezucie,
produktywnosé, kreatywnosé i odpornosé. Cwiczenia poprawiajace sprawnosé mézgu.

SFEACEFIC N

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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WRAZLIWOSC DAJE SILE

Anita Moorjani
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Czy zdarzylo ci si¢ kiedykolwiek widzie¢, jak dziecko rozbija
kolano i poczué to w swoim ciele? Czy przebywajac z przy-
jacielem przepelnionym lekiem i rozpacza, poczute$ w sobie
te same emocje? Czy czujesz sie niespokojny w thumie? Jesli
twoja odpowiedz jest twierdzaca, to prawdopodobnie jeste$
empata, wysoce wrazliwg osoba czujaca i chtonaca mysli,
emocje i energie innych ludzi. Bycie empata nie musi by¢
cigzarem! Autorka odkryje przed toba, jak zmieni¢ empatie
w dar - twoja osobistg supermoc. Poznaj praktyki duchowe
i ¢wiczenia, ktore sprawia, ze zaczniesz ufa¢ swojej intuicji
inauczysz si¢ akceptowac oraz pielggnowac dar empatii. Po-

znasz swoje mocne strony, odbudujesz poczucie wlasnej wartosci w konicu poczujesz
samoakceptacje, spokdj i szczescie. Pokochasz siebie i wkroczysz na $ciezke rozwoju
duchowego. Zmien empati¢ w potezne narzedzie do osiagania szczescia!

MOC EMPATII

Krista Carpenter

]

i zwalczq stany lekowe.

Ludzie obdarzeni wysoka wrazliwoscia i darem intuicji
borykaja si¢ ze stanami lgkowymi, depresja, wpada-
ja w nalogi, cierpia na bezsenno$¢, traca zdrowie. Na
szczedcie mozna to zmienié¢ poprzez wzmocnienie swo-
jego wewnetrznego potencjatu. Ksiazka ta zawiera proste
i skuteczne techniki, ktére rozwiaza najwieksze proble-
my empatéw. Korzystajac z nich, mozna zrozumie¢ swoje
emocje, wlaczy¢ pozytywne myslenie, poprawi¢ relacje
zawodowe i osobiste, a nawet obroni¢ si¢ przed wampiry-
zmem energetycznym. Nie tylko usprawnig one komuni-
kacje z innymi ludZzmi, ale tez zwigkszg samoakceptacje
W efekcie kazdy empata poczuje pelni¢ szczescia i odzy-

ska kontrole nad wlasnym zyciem. Pokochaj siebie i wzmocnij poczucie wlasnej
wartosci dzigki prostym i skutecznym ¢wiczeniom dla empatéw!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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WALECZNE SAMOWSPOYCZUCIE
dr Kristin Neff

Autorka praktykuje waleczne samowspétczucie codzien-
nie od wielu lat. Dzigki tym praktykom czuje sie zdecy-
: W A [[U N [ dowanie silniejsza, spokojniejsza i szczesliwsza. Opierajg
sie gtéwnie na medytacji, afirmacjach, oddechu, przepty-
wie energii i pozytywnym mysleniu. Codzienne ich wyko-
H ; W SFG tUU[H nywanie sprawi, Ze poznasz siebie, co wcale nie jest takie

fatwe. Wreszcie pozbedziesz si¢ wewnetrznego krytyka,
zwigkszysz poczucie wlasnej wartosci, docenisz i poko-
P chasz siebie oraz odzyskasz samoakceptacje i motywa-
_“ cje. Pokonasz blokady, ktdre cie ograniczajq i odzyskasz
. pozytywng energie yin i yang. To pozytywnie wplynie na
twoje zdrowie i kobieco$¢. Wreszcie jasno okreslisz swoje pragnienia i cele, ktére
konsekwentnie bedziesz realizowa¢ i zgtebisz rozwdj osobisty. Zaakceptuj siebie
i badZ tym, kim chcesz by¢.

dr Hristin ot

5-MINUTOWE MEDYTACJE Z INTENCJA
Anusha Wijeyakumar

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu i modnych ubran, aby
rozpocza¢ medytacje, joge czy praktyke uwaznosci. Wszyst-
ko czego naprawde potrzebujesz to 5 minut wlasnej, niepo-
dzielnej uwagi. Z ksigzki dowiesz sie, jakie 2 kroki podjaé, by
zacza¢ medytowac codziennie. Przekonasz sig, jak naprawde
wyglada medytacja w duchu hinduizmu i buddyzmu. Wy-
korzystasz 9 ¢wiczen, by wspomdc 5-minutowe medytacje
z intencja. Przede wszystkim za$ poznasz 9 intencji, ktére
w potaczeniu z praktykami duchowymi wspomoga, powr6t
do zdrowia, rozwdj duchowy i samoakceptacje. Medytacja
przestaje szuka¢ wymoéwek” wspomoze umiejetno$¢ wybo-
ru, a ,.kocham i akceptuje siebie” leczenie depresji. Za$ medytacja mindfulness ,,zyje
tu i teraz” nauczy cie ceni¢ Zycie w terazniejszosci, nie za miesiac czy dwa, kiedy juz
zrobisz, osiagniesz i zarobisz. 5-minutowe medytacje z intencja - szansa na nowe zycie.
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PISMO AUTOMATYCZNE —
PRAKTYCZNY PORADNIK
Michael Sandler

. Taksigzka moze by¢ pomocna wszystkim, ktorzy maja
hichel Sl ktopoty z podejmowaniem decyzji, ogarnieci sg licznymi
watpliwo$ciami i odczuwaja ciaglta niepewnos¢. Dzieki
niej dowiesz sie, jak dotrze¢ do podswiadomosci, korzy-
stajac z pisma automatycznego. W ten sposob otrzymasz
skuteczne narzedzie, ktére utatwi ci zdobycie trafnej od-
powiedzi na wszystkie wazne pytania. Nauczysz si¢ pod-
staw pisma automatycznego, dowiesz sie, jak obudzi¢
swojq intuicje i osiagna¢ stan wysokich wibracji. I wcale
nie musisz by¢ specjalista od parapsychologii. Stosujac
. proste techniki channelingu i medytacje, bez trudu uru-
chomisz komunikacje z uniwersalng madroscig wszechswiata. Szczescie i droga
do spelnienia marzen stang przed tobg otworem, otrzymasz tez nowy impuls do
rozwoju duchowego. Pismo automatyczne - odkryj moc swojej pod$wiadomosci!

JAK SIEGNAC
PO ANIELSKIE WSPARCIE?
Zaneta Splett

| ——

Jak uzyska¢ wsparcie Duchowych Przewodnikéw, Anio-
16w i Istot Swietlistych? Jak poznaé sciezke do ducho-
wego przebudzenia i rozwoju oraz wykorzysta¢ energie
nieba i modlitwy? W jaki sposéb przej$¢ na wysokie
wibracje, wykorzysta¢ channeling i wzmocni¢ poczucie
wlasnej warto$ci i samoakceptacji? Ten poradnik to dro-
ga ku $wiattu, przebudzenie do prawdy i mitosci. Poko-
nasz niepokéj i stany lgkowe, wykorzystasz oczyszczanie
energetyczne jako terapi¢. Wampiryzm energetyczny
i negatywne wplywy znikng na zawsze. Poradnik zawiera
¢wiczenia na uzdrawianie ciata i umystu: medytacje, afir-
macje i wizualizacje do uzdrawiania duchowego z Aniotami. Autorka pomoze ci
stosowaé zasady Prawa Przyciagania. Otworz si¢ na wsparcie Aniotow, podnies$
wibracje i wkrocz na $ciezke duchowego przebudzenia.

sanETA SPLETT

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35




A

Q@ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Q@
www.studioastro.pl

PRAKTYKA UWAZNOSCI —
75 PROSTYCH MEDYTAC)I
Matthew Sockolov

Redukuje stres, poprawia koncentracje, rozjagnia umyst,
wzmacnia zdrowie, gwarantuje lepszy sen, podwyzsza
samooceng, nasyca pozytywna energia, uczy kreatyw-
nosci, przynosi relaks, reguluje wahania nastroju. Prze-
konaj sig, jak wiele korzy$ci ma praktyka uwaznosci.
Wyprébuj ten rodzaj terapii z 75 prostymi medytacjami
i éwiczeniami oddechowymi, ktére zostaly opisane w tej
ksiazce. Przekonasz sig, ze trening uwaznos$ci mozesz
wykonywa¢ nawet podczas codziennych czynno$ci. Au-
tor nauczy cie medytowa¢ nawet podczas sprzatania!
Czy wiesz, ze mindfulness to praktyka, ktdora zostata po-
twierdzona naukowo? Oprécz niezwykle praktycznych informacji dotyczacych
tego, jak ¢wiczy¢ uwaznos¢, Autor opisat takze wyniki tych badan. Uwaznos$¢ -
potwierdzona naukowo metoda redukcji stresu i poprawy koncentracji.

DROGIE UNIWERSUM
Sarah Prout

Czy moge odmieni¢ swoje zycie? Jak spetni¢ marzenia?
Czy uda mi si¢ osiagna¢ upragniony cel? Jesli stawiasz
podobne pytania, siegnij po te ksiazke. Niech inspiruja-
ca historia Autorki bedzie Twoja motywacja, ktéra po-
moze Ci uwierzy¢, ze takze Twoje zycie moze si¢ zmie-
ni¢. Jak? Zaufaj Prawu Przyciagania. Dzieki przyktadom
prostych afirmacji i medytacji stworzysz komunikacje
z poteznym Wszechswiatem. Pomoze Ci stworzy¢ peten
szcze$cia i mitosci zwiagzek, naprawié relacje z bliskimi,
odnie$¢ sukces. Emocje opisane w tej ksigzce pomoga

Ci otworzy¢ umyst i wzbogaca Twdj duchowy rozwdj.
Ta wyjatkowa ksiazka to wezwanie energii Wszechswiata do kreacji Twojej rze-
czywistosci. Znajdziesz w niej takze praktyczne wskazowki, duchowe ¢wiczenia
i ztote mysli. Stwoérz wymarzone Zzycie z pomoca Wszechs$wiata.
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Lalah Delia jest pisarka, autorka bestselleréw, edukatorka wellness
izalozycielka szkoly Vibrate Higher Daily. Prowadzi ludzi na catym $wie-
cie w podréz do wlasnego wnetrza, do pelnejjazni. Lalah wystepuje jako
go$¢ w wielu topowych programach telewizyjnych, podcastach iprze-
mawia na panelach dyskusyjnych w calych Stanach Zjednoczonych.

Czesto zdarza ci sie stwierdzaé: ,Mam co do tego zle przeczucia” albo »Czuje sie
tu $wietnie”? Mowisz czasem: , Jestem wyczerpany’, badz , Jestem pelen energii”?

To wibracje!
Wstluchaj sie w nie, postaraj si¢ je poczuc.

Zwr6¢ uwage na wibracje w tobie i wokoét ciebie — odczuwane w ciele, duszy
i umysle. Wibracje wplywaja bezposrednio na procesy biologiczne organizmu,
a tym samym na jako$¢ twojego zycia. Zdrowe i wysokie wibracje pomagaja
utrzymacé witalno$¢ i zdolno$¢ organizmu do regeneracji. Badania wykazaly, ze
cialo, wibrujac z okre$long czestotliwoscia, ma zdolno$¢ do samouzdrawiania
i budowania wysokiej odpornosci.

Jak podnies¢ i utrzymac wysokie wibracje?

Ta ksiazka ci w tym pomoze. Doswiadczona pisarka duchowa, ktéra prowadzi
warsztaty wibracyjne, pomoze ci odkry¢ twoje wewnetrzne ,ja” i rozbudzi¢ intu-
icje. Znajdziesz tu proste wskazowki, jak ukierunkowa¢ wewnetrzna energie i co-
dziennie wibrowa¢ wyzej — wznosi¢ si¢ na wyzszy poziom rozwoju duchowego.
Proste przyklady i ¢wiczenia, pozwolg ci na staly progres i prace ze sSwiadomodcia.
Naucz sie sterowac swoja energia, dzigki ktorej zyskasz witalno$¢ i zdrowie.

Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia cialo i dusze
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