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			Publikacja „Koronawirus i inne infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” została opracowana we współpracy z Wydawnictwem FID Verlag GmbH z Niemiec. Publikacja „Koronawirus i inne infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” chroniona jest prawem autorskim. Przedruk materiałów zamieszczonych w publikacji „Koronawirus i inne infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publikacja „Koronawirus i inne infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami” została przygotowana z zachowaniem najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia autorów oraz konsultantów.

			Zastrzeżenie

			Wszelkie materiały i treści prezentowane w tej publikacji mają charakter jedynie edukacyjny. Dokładamy wszelkich starań, aby informacje i dane w nich zawarte były poprawne merytorycznie, jednak nie należy ich traktować jako konsultacji zastępującej osobistą wizytę u specjalisty. Tym samym nie mogą stanowić podstawy do podejmowania jakichkolwiek działań o charakterze zdrowotnym, a w szczególności do stosowania bądź niestosowania określonej terapii, przyjmowania lub nieprzyjmowania leków itp. Wobec powyższego wydawca, redaktorzy ani autorzy publikacji i tekstów zamieszczonych w niniejszej publikacji nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki podanych w niej informacji.
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			Droga Czytelniczko,Drogi Czytelniku,

			Wirusy są z nami od początku świata. Są nieodłączną częścią ekosystemu, podobnie jak my. Jedne są dla nas dobre, inne wywołują różnego rodzaju choroby. To, jak przejdziemy infekcję wirusową, zależy od naszego organizmu, a także od tego, w jakim wieku jesteśmy, czy chorujemy na jakieś choroby przewlekłe, w jakiej kondycji jest nasz układ odpornościowy. Ponieważ u dzieci i osób starszych system odpornościowy nie działa jak należy, ta grupa jest szczególnie narażona na powikłania. Osoby cierpiące na choroby przewlekłe również znajdują się w grupie podwyższonego ryzyka. Jak sobie radzić z chorobami wywołanymi wirusami, a także jak podnieść swoją odporność, dowiesz się z tego wydania specjalnego „Koronawirus i inne infekcje wirusowe – zbuduj swoją odporność sprawdzonymi metodami”.

			Szymon Danowski

			redaktor naczelny
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			Karolina Wojtaś

		

		
			Odkryty w grudniu 2019 roku koronawirus SARS-coV-2 może nie wywołać żadnych objawów, ale może też doprowadzić do śmierci. W grupie dużego ryzyka znajdują się osoby z obniżoną odpornością, w 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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