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 Pasożyt jest najnikczemniejszym; kto zaś jest najszczytniejszym, ten najliczniejsze posiada pasożyty.
 Fryderyk Nietzsche

Wstęp
Wszawica jest częstą chorobą pasożytniczą, a przy tym stanowi problem o wymiarze społecznym. Mimo że obecnie nie jest już istotną kwestią zdrowotną, jej pojawienie się powoduje często niepokój społeczny, co prowadzi do poczucia wstydu, powoduje nieobecności w szkole, czy pracy. Tymczasem różne gatunki wszy to powszechnie występujące pasożyty związane nie tylko z człowiekiem, ale też z wieloma innymi zwierzątami. Pasożyty te łatwo rozprzestrzeniają się w populacji żywicieli, gdzie często występują niezauważone, nie powodując objawów chorobowych. 
 Zarażenie wszami nie jest tylko kwestią przestrzegania zasad higieny, ani dowodem na jej nieprzestrzeganie. Ale stosowanie pewnych prostych zasad chroni przed zarażeniem, a przede wszystkim rozwojem wszawicy. Choroba występuje na całym świecie, pojawia się w różnych populacjach ludzkich, w różnych środowiskach. Aby zrozumieć, opanować i skutecznie pokonać problem, należy niewątpliwie poznać biologię i fizjologię samego pasożyta, jego zwyczaje, cykl rozwojowy i różne mechanizmy adaptujące do pasożytniczego trybu życia. Ułatwi to zrozumienie zasad profilaktyki i skutecznego zwalczania. I temu służy niniejsze opracowanie. 
 Ponieważ problem wszawicy dotyczy w szczególności dzieci i młodzieży, informacje tu zawarte skierowane są w pierwszym rzędzie do odpowiedzialnych za opiekę, wychowanie i edukację, czyli nauczycieli, wychowawców, rodziców, opiekunów, ale także osób odpowiedzialnych za działania profilaktyczne. A ponadto do wszystkich, których problem ten dotyczy lub dotyczyć może. 
 Chciałabym serdecznie podziękować Panu dr. hab. Leszkowi Rolbieckiemu za wnikliwe uwagi i poprawki pomocne w przygotowaniu tej publikacji. 
 Joanna N. Izdebska
Gdańsk, 2014 
Pozycja wszy wśród owadów
Wszy (Anoplura) to owady pasożytnicze, które wspólnie z wszołami należą do rzędu Phthiraptera. Wszyscy przedstawicie tego rzędu to wyspecjalizowane pasożyty ssaków i ptaków. Jakkolwiek w systematyce zoologicznej należą do tzw. owadów uskrzydlonych (Pterygota), to w toku ewolucji utraciły skrzydła, co stanowi adaptację do pasożytniczego trybu życia. Jest to zresztą jedno z wielu przystosowań do pasożytnictwa, jakie te owady wykazują.
Interesujące jest to, że chociaż owady to największa grupa zwierząt, gdyż dotychczas opisano już ponad milion gatunków, tylko dwa rzędy skupiają wyłącznie pasożyty – obok wspomnianych już wszy i wszołów (Phthiraptera), to także pchły (Siphonaptera). Oprócz tego wyspecjalizowane w pasożytnictwie gatunki można spotkać czasami w innych rzędach, np. wśród pluskwiaków, muchówek, błonkówek, a nawet wśród motyli, czy chrząszczy. Jednak w kontekście liczebności i różnorodności owadów, pasożyty nie stanowią tu tak bogatej i zróżnicowanej grupy, jak obserwuje się wśród innych stawonogów – skorupiaków, czy roztoczy. 
W obrębie owadów to właśnie wszy i wszoły są najsilniej wyspecjalizowanymi pasożytami, których wszystkie stadia rozwojowe związane są z żywicielem i wykazują szereg złożonych, zaawansowanych adaptacji do życia w jego włosach, czy piórach.
 ■ Galeria krewnych – czyli z czym można pomylić wszy
Przodków wszy i wszołów należy szukać wśród owadów wolno żyjących, niepasożytniczych (ryc. 1). Prawdopodobnie miały one wspólnego przodka z gryzkami (Psocoptera), zwanymi też psotnikami, czy wszami książkowymi. Są to delikatne, drobne owady (o długości kilku milimetrów) uskrzydlone lub bezskrzydłe, o narządach gębowych typu gryzącego (ryc. 2). Żyją na liściach, pod korą drzew, w ściółce, gniazdach ptaków, ulach, stajniach, a także magazynach spożywczych, sklepach, muzeach, bibliotekach, czy budynkach mieszkalnych. Żywią się grzybami, porostami, jednokomórkowymi glonami lub martwą materią organiczną. Kilkanaście gatunków gryzków to zwierzęta synantropijne, które bytują w bibliotekach i muzeach, gdzie mogą odżywiać się okazami przyrodniczymi albo spoiną książek. Mogą też niszczyć składowaną w magazynach żywność. Bywają spotykane w mieszkaniach, gdzie jako element fauny kurzu domowego powodują czasami reakcje alergiczne (np. psotnik Liposcelis). Dotychczas opisano ok. 4200 gatunków gryzków, z czego w Polsce wykazano ok. 70. Częstym szkodnikiem zbiorów przyrodniczych jest psotnik zakamarnik (Trogium pulsatorium) o długości ok. 2 mm, podczas gdy pospolity psotnik kołatek (Liposcelis terricolis), o długości ok. 1 mm, to mieszkaniec domów, magazynów, bibliotek i muzeów. 
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  Ryc. 1. Przynależność systematyczna wszy w obrębie gromady owadów (Insecta).
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Sora Lotion zalecana jest do stosowania profilaktycznego oraz po kuracii szamponem leczniczym Sora Forte

Sora Forte szampon leczniczy, wskazania do stosowania: wszawica glowowa u 056 doroslych oraz u dzieci
w wiel powyze 3 at. SORA FORTE, szampon leczniczy stosule s leczniczo we wszawicy glowowe] w celu usunle-
cla pesozytow, a teicze profilsktycznie u ossb pozostejgcych w bezposrednim kontakcie z osobami, u kidrych stwier-
‘dzono wystepowanie wszawicy glowowej. Przeciwwskazania: nadwraziiwost na substancie czynng - permetryne,
inne piretroidy, pyretryy lub na kiérakolwiek substancie pomocnicza szamponu leczniczego.
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