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         Wybiła siedemnasta.

         Violetta, rozciągnięta wygodnie na sofie, popijała smoothie z jarmużu i truskawek, przeglądając social media na ekranie smartfona w ramach zasłużonego odpoczynku. Kolejny długi dzień w biurze zakończył się sukcesem – lubiła nową pracę, lecz sztywna rutyna, którą musiała wdrożyć w swoje życie, bywała męcząca. Wczesne poranki, pośpiech, dojazd przez całe miasto, stanie w korkach i osiem godzin w atmosferze nowoczesnego korpo odbijały się na niej echem marazmu. Już na studiach słyszała wiele o tragicznych skutkach wypalenia zawodowego, dlatego zamierzała zapobiec temu jeszcze przed wystąpieniem pierwszych objawów. Zdrowe odżywianie, medytacja, rozwijanie pasji, weekendowe podróże, spotkania z przyjaciółmi, aktywność fizyczna… Skrupulatnie odnajdywała rozwiązania dla swoich bolączek, upiększając życie i poświęcając czas wolny odnowie i zdrowiu psychicznemu. Nawet jeśli coś nie działało za pierwszym razem, Violetta była skłonna próbować do skutku, eksperymentując z dietami, metodami oraz wszelkimi zainteresowaniami – od hobbistycznej akwarystyki po grę na klarnecie. Wierzyła, że osiągnięciem szczęścia nie jest ułożenie „perfekcyjnej rutyny”, a sama droga do odnalezienia rzeczy sprawiających największą radość. Dzięki temu dni, które spędziła, leżąc bezczynnie przed telewizorem i objadając się, było coraz mniej. Czuła się zdrowiej, aktywniej i energiczniej. W końcu była zainspirowaną, spełnioną kobietą z dobrą pracą i względnie poukładanym życiem.

         Na razie największym wyzwaniem okazała się aktywność fizyczna – wszelkie testy nowych sportów kończyły się fiaskiem. Nie czuła się komfortowo, joggując przez zatłoczone ulice miasta, szybko nudziła ją siłowania. Nigdy nie przepadała za ruchem, nie miała też smykałki do gier zespołowych. Taniec okazał się zbyt męczący i nawet osiem godzin snu oraz regularne przerwy nie pogodziły go z wymagającymi dniami pracy. Po basenie dostawała kataru, a podstawowe ćwiczenia w domu kończyły się kontuzjami i narastającą z dnia na dzień niechęcią. Wiedziała, że jej rutyna bez tak kluczowego składnika jest niekompletna, ale nie zamierzała wywierać na sobie żadnej presji. Jeśli nie czuła się komfortowo, nie kontynuowała, tylko cierpliwie czekała na nową okazję.
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