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Od jakiegoś czasu kilka osób namawiało mnie do napisania książki. O psach. A ja upierałam się, że spotkania na placu szkoleniowym są znacznie bardziej twórcze, zabawne i satysfakcjonujące. I że dopóki trzymam się jeszcze na nogach, książka musi poczekać. Nogi moje mają się dobrze, ale nastał wiadomy okres, wypełniony długimi godzinami spędzanymi w domu, przy biurku, przed ekranem komputera. Przyszła więc w końcu pora na książkę. O psach. I pojawił się problem. Czymże ja mogłabym ubogacić biblioteczkę kynologiczną? Tyle już książek napisano, wspaniałych i beznadziejnych. O wszystkim chyba. Ale, zaraz, zaraz... Większość z nich dotyczy przecież tego, jak psa czegoś nauczyć. To może napiszę o tym, jak go oduczyć – zachowując szacunek dla niepowtarzalnej psiej natury? Tak narodziło się „NIE!”.

Agnieszka Orłowska
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Wszystkim Psom oraz Ich Opiekunom,
których spotkałam na swojej drodze –
moim najlepszym nauczycielom. Z wdzięcznością.
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Kiedy ćwierć wieku temu do Polski zaczęły docierać pierwsze informacje o szkoleniu psów za pomocą pozytywnego wzmocnienia (systemu nagród), stałam się zagorzałą propagatorką tej metody. Chociaż osiągnęliśmy niezwykle wysoki poziom w technikach szkoleniowych i nasze psy zajmują wysokie miejsca na międzynarodowych zawodach, długo nie umieliśmy zapanować nad psem bez używania awersji, żeby zabronić mu takich czy innych aktywności. Jeszcze dziś najczęściej stawianymi przez opiekunów pytaniami są te zaczynające się od frazy: „Jak oduczyć psa, żeby nie...”. Dlatego wybrałam „nie” na głównego bohatera mojej książki.

Inspiracją do opracowania metod eliminacji niepożądanego zachowania bez użycia bodźców awersyjnych była dla mnie książka Karen Pryor – znakomitej trenerki najpierw koni i psów, a następnie delfinów w oceanarium Sea Life Park na Hawajach – Don’t Shoot the Dog z 1984 roku (wyd. pol. Najpierw wytresuj kurczaka, 2004), a konkretnie rozdział traktujący o ośmiu metodach „likwidowania zachowań, których sobie nie życzymy”. Przez wiele lat, w ślad za doniesieniami naukowymi i gromadzonym doświadczeniem, metody te były przeze mnie dopracowywane i modyfikowane. Ich liczba oscylowała między sześcioma a jedenastoma, by ostatecznie zatrzymać się na siedmiu – i tą „wspaniałą siódemką” chciałam się z Czytelniczkami i Czytelnikami podzielić. Pragnę jednak zaznaczyć, że nie należy tych sposobów traktować jako instrukcji obsługi psa, bo nie ma dwóch takich samych psów ani dwóch identycznych opiekunów, a komunikacja to proces nieustająco dwukierunkowy. Chciałabym, żeby opisywane przeze mnie sposoby stały się źródłem inspiracji i szerszego spojrzenia na wychowanie psa. 

Skoro trzymamy psy w niewoli i uczymy je, jak nie być psami, i skoro robimy to dla ich bezpieczeństwa, oczekując, że dostosują się do nas, to i my mamy obowiązek dostosować się do nich. Taka moralna symetria. Dlatego drugą bohaterką tej książki stała się właśnie „potrzeba”. Skorzystałam z koncepcji hierarchii potrzeb stworzonej przez Abrahama Maslowa, bo wydaje mi się, że dopasowując potrzeby psie do ludzkich, łatwiej będzie nam je zrozumieć. O ile bez trudu akceptujemy konieczność chronienia naszych zwierząt przed głodem i pragnieniem, bólem, dyskomfortem i strachem, o tyle zdarza się nam zaniedbywać ich prawo do wyrażania naturalnych zachowań, dokonywania wyborów i sprawowania kontroli, do figli i zabawy czy do posiadania własnej prywatności i strefy bezpieczeństwa. „Grzeczny pies” tylko wtedy będzie grzecznym a zarazem szczęśliwym psem, kiedy ucząc go żyć wśród ludzi, uwzględnimy także jego potrzeby. 


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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AGNIESZKA ORŁOWSKA

Instruktorka szkolenia psów, autorka artykułów na temat tych zwierząt, publikowanych w prasie codziennej i specjalistycznej, prelegentka seminariów i konferencji krajowych oraz międzynarodowych o tematyce kynologicznej, członek Polskiego Towarzystwa Etologicznego, asystent kynologiczny Związku Kynologicznego w Polsce. Członek założyciel i przewodnicząca Stowarzyszenia Terapii Wspomagającej „ALTERI”, następnie członek zarządu i prezes Fundacji Alteri, szkolącej psy asystujące osobom z niepełnosprawnością ruchową.

Od 1989 roku organizuje i prowadzi szkolenia na podstawie autorskiego programu „Podstawy Pracy z Psem (PPP)”. Stworzyła pierwszy w Polsce kurs szkolenia psów metodą opartą na wzmocnieniu pozytywnym, skierowany do przyszłych trenerów i instruktorów. Jest też autorką i koordynatorką programu szkoleniowego „Przygotowanie do Prowadzenia Psa w Dogoterapii” oraz kursów specjalistycznych dla weterynarzy (VET-SET) i hodowców (PET-SET).
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,Grzeczny pies” tylko wtedy bedzie grzecznym,
a zarazem szezgsliwym psem, kiedy uczqc go
2y6 wéréd ludzi, wwzglednimy takze jego potrzeby.

Agnieszka Ortowska
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