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Wszystkim moim nauczycielom, którzy dodali tyle blasku mojej drodze, że nie pozostało mi nic innego, jak pokazać się w pełnym świetle. Dla Mary Magdalene i Kali Ma (moim najlepszym nauczycielkom) – zawsze przybywacie w odpowiednim czasie. Dla Thoth – bez ciebie ta książka by nie powstała. I w końcu dla Andromedian, Mantisów i Plejadian, dziękuję za to, że dzięki wam ten materiał przemówił. 


Wstęp

Jako mistrzyni Reiki, uzdrawiaczka dźwiękiem i instruktorka medytacji przyjmowałam przez wiele lat tysiące pacjentów i uczniów, którzy zwracali się do mnie z prośbą o radę, leczenie i trening ich własnego systemu energetycznego. Dokonałam niezliczonej ilości odczytów systemu czakr podczas treningów edukacyjnych, medytacji i warsztatów. Uświadamiam ludzi, gdzie magazynują energię i w jaki sposób mogą sobie poradzić z brakiem równowagi energetycznej. Cenię sobie możliwość obserwacji podobieństw, jakie łączą nas wszystkich złotą nicią, tkając opowieść o naszych ciałach energetycznych, zarówno należących do jednostek, jak i stanowiących część większej całości. Opowieści te zmieniały się i ewoluowały na moich oczach, a teraz zapraszam Was, moi Drodzy, abyście rozpoczęli swoją podróż wzniesienia i odkryli prawdę o tym, kim naprawdę jesteście. 
Moje poprzednie książki: Chakra Balance i Medytacja czakralna odniosły sukces. Ta, bardziej zaawansowana, kompletna pozycja w tym czasie dojrzewała w tle. Z wielką radością przedstawiam nowe spojrzenie na tradycyjny system czakr – bardziej wszechstronny opis skoncentrowany wokół podróży wzniesienia w tej matrycy Ziemi, naszym obecnym paradygmacie. Pierwsze trzy czakry odnoszą się do spraw ziemskich: bezpieczeństwa, seksualności i siły. Gdy wspinasz się wyżej, te ziemskie zainteresowania przestają ci ciążyć i zaczynasz odkrywać nowe warstwy świadomości, które przyswoisz dzięki wielkim zbiorowym zmianom takim jak te, które dokonują się teraz: erę Wodnika zwiastującą powstanie boskiej kobiecości. 
Będziemy tutaj odsłaniać kolejne warstwy tej wiecznej opowieści, abyście mogli wyraźnie zobaczyć, w jaki sposób czakry wpływają na systemy energetyczne waszych ciał i jak można z nimi pracować na głębszych poziomach, by osiągnąć w końcu uzdrowienie i równowagę. Podejmiemy również temat historii poglądów na temat czakr, wyjaśnimy znaczenie blokad i stagnacji oraz różnych technik, jakie możecie wprowadzić w życie, by oczyścić te cenne miejsca energetyczne i zacząć nimi kierować. Zajrzymy głęboko do każdej czakry, badając jej położenie w ciele lub na zewnątrz ciała, zasady, jakimi się kieruje, jej funkcje, jak również przypisane do niej planety, bóstwa, archetypy i osobowości. 
Są takie chwile, gdy odnosisz wrażenie, że wszechświat pozwala ci zajrzeć za kulisy. Żyjące na ziemi stworzenia z nogami, skrzydłami lub łuskami wychodzą z ukrycia, krążąc, przemykając się i ślizgając wokół nas. Pieśń chłodnego wiatru uderza w gałęzie drzew, a rośliny powtarzają ją zgodnie, kołysząc się w łagodnych podmuchach. Odgłosy pobliskiego strumyka koją duszę, gdy przyjazny kosmiczny taniec odkrywa nocne niebo – niebo, na którym twoje królewskie dziedzictwo widać w jasnym, wyraźnym świetle. To ten sam, osadzony w helisach twojego DNA nieboskłon, na który patrzyli twoi przodkowie. 
Taka chwila szepcze, że jesteś iskrą czystej świadomości uczestniczącą w fizyczności. Natychmiast zaczynasz odczuwać związek ze wszystkim, co jest i kiedykolwiek było. Od nieskończoności dzieli cię zaledwie krok, ale tę starą prawdę zawiera każda komórka, która się składa na twoje istnienie. Ta chwila to połączenie cząsteczek światła przekazujących twoje boskie odbicie do wcielenia wszystkich twoich przejawów. I dzięki tej jedności, tego co fizyczne, umysłowe, emocjonalne i duchowe, twoje doświadczenia odzwierciedlą to wszystko, co jest możliwe. Twoje życie stanie się przydatne dla całej ludzkości, gdyż zainspirujesz innych, by z każdym krokiem mniej się bali i bardziej kochali. 
Niczym migoczące gwiazdy na niebie poukładane w zbiory, twoje czakry to punkty czystego światła i energii, które tworzą mapę na twoim ciele, nad nim i pod nim. Razem te dwanaście czakr formuje tęczową konstelację, która odpowiada rejonom na twoim ciele i wokół niego, działającą niczym niebiański most wypływający znad twojej korony i wznoszący się w kosmos. Ta książka to zaproszenie, by się pochylić i dokładnie przyjrzeć, w jaki sposób te portale energetyczne wpływają na wszystkie aspekty twojego życia. Twoje czakry to klucz do twojego zdrowia i dobrostanu, poczynając od twojego zaangażowania we wszechświat, a skończywszy na tym, jak on się w tobie mieści i jak nim zarządzasz. Siedem głównych tradycyjnych czakr to podwaliny samego życia. Kompletny system czakr zawiera dwanaście wirów z dużą liczbą mniejszych kanałów energetycznych, meridianów i nadii. 
Książka opisuje model wstąpienia dwunastu czakr, wyjaśniając dokładnie, czym są owe centra, w jaki sposób działają razem i niezależnie od siebie oraz jak z nich korzystać, by przekierować swoją energię na wyższe cele. Publikacja skupia się na tym, w jaki sposób konstelacja twojej energii tworzy boską odbitkę, przywiązując cię do gwiazd i ciał niebieskich oraz energii uniwersalnej i źródłowej przy użyciu modelu wstąpienia. Ten model przypomina, iż twoje czakry obejmują wszystkie warstwy twojego istnienia. Przyczyniają się do tworzenia, odnawiania oraz utrzymywania wyższych poziomów świadomości od mikro do makro w twoim ciele, ludzkości, na Ziemi, w systemie słonecznym i poza nim. 
Energie, które obecnie wkraczają na Ziemię, są znacząco różne od poprzednich, ponieważ zawierają wyższe częstotliwości i pasma światła, które należy zintegrować z waszym polem energetycznym tak, abyście mogli doświadczyć wszystkich fizycznych, energetycznych i subtelnych aktualizacji, dostępnych dla was podczas tych transmisji. Takie unowocześnione spojrzenie na czakry zajmuje się również nową, silną zmianą energetyczną, jakiej wszyscy doświadczamy. Gdy zaakceptujecie tę nową wstępującą energię w swoim życiu, stworzy ona podwaliny dla ludzkości, która będzie z niej mogła wspólnie korzystać. 



Część pierwsza

Zrozumienie czakr

W tej części książki przedstawię, czym są czakry i jak funkcjonują w ciele. Zapoznam cię z regulowaniem i równoważeniem zdrowia czakralnego oraz technikami terapeutycznymi, jakie można stosować do usuwania blokad oraz technikami mistycznymi, jakie przynosi uzdrowienie czakralne. Opiszę też szerszy kontekst, w którym funkcjonują czakry, zarówno osobno, jak i wspólnie, aby stworzyć przemianę transformacyjną i ewolucyjną. 



Rozdział pierwszy

System energetyczny ludzkiego ciała

Zaczniemy od ogólnego omówienia czakr i energii. Następnie przyjrzymy się czakrom w kontekście historycznym i zakończymy ten rozdział opisem energii subtelnej oraz uzdrawiania energetycznego. 
Czakry
[image: ]
Tradycyjnie myślimy o czakrach jak o bramach energetycznych pomiędzy fizycznym ciałem i otaczającym nas światem. Bramy te pozwalają na przepływy prądów energetycznych pomiędzy nami i większością ludzi. Energia natomiast to siła wprawiająca w ruch i ruchoma informacja. Twoje ciało aktywnie generuje częstotliwości w formie prądów elektrycznych i magnetycznych, które promieniują do wewnątrz, na zewnątrz i wokół twojego fizycznego ciała. Te prądy zachodzą na siebie, tworząc bramy skierowane ku górze. To mnóstwo ruchomej energii! Czakry można opisać jako toczące się, wirujące koła świetlne zarówno z przodu, jak i z tyłu twojego jestestwa, a gdy zachodzi pomiędzy nimi równowaga, kanalizują optymalnie tę energię, by zachować twoje ciało w najlepszej formie. Co więcej, wszystko, co znamy, posiada system czakr – ludzie, rośliny, zwierzęta, planety i reszta. 
W medycynie energetycznej oraz uzdrawianiu holistycznym dominuje pogląd, że wszystko jest energią. Energia ta powstaje w twoim polu aurycznym. Częstotliwości wytwarzające zarówno optymalny stan zdrowia, jak i potencjalne choroby pojawiają się początkowo na zewnątrz twojego fizycznego ciała, a następnie przy wystarczającej akumulacji są absorbowane do wewnątrz i występują jako objawy lub skutki fizyczne. Twoje ciało duchowe (lub ciało subtelne) zawiera tę informację energetyczną i optymalizuje ją, podczas gdy ty wykonujesz swoje codzienne obowiązki. Czakry mają ogromny wpływ na wszystko, co robisz, a także na twoje zewnętrzne i wewnętrzne systemy witalne. Przetwarzają całą energię, z jaką masz kontakt, w tym tę psychiczną (która jest niezwykle szybka), sensoryczną (bardzo wolną) i wszystko, co znajduje się pomiędzy nimi. 
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Czujesz spadek energii i niewyttumaczalny brak réwno-
wagi w zyciu? Przyczyng takiego samopoczucia sa blo-
kady energetyczne, ktore ostabiaja napiecie elektryczne
w twoim organizmie prowadzac do wielu zaburzen. Klu-
czem do zdrowia sg twoje emocje, ktore rezonujg z r6zna
czestotliwoscia. Ich thumienie i odrzucanie tworzy blo-
kady energii biopola, twojego subtelnego pola energe-
tycznego czyli aury. Brak swobodnego przeptywu energii
przez czakry i nadi powoduje za$ ostabienie napigcia
elektrycznego w catym organizmie i choroby. Autorka
oferuje skuteczng metode¢ uzdrawiania energia, oczysz-

czania czakr, dostrajania i réwnowazenia aury za pomoca kamertonéw. Odczy-
taj mape swojego biopola, zlokalizuj blokady i usun je dzigki terapii Biofield
Tuning®. Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i zmien swoja rzeczywistosc.

ALCHEMIA — PRAKTYCZNY
PRZEWODNIK PRACY Z TWOJA ENERGIA
Karen Frazier

Prawdopodobnie slyszate$ o alchemii jako o procesie
przemiany otowiu w zltoto. Ale czy wiesz, Ze mozna ja
zastosowa¢ rowniez do przemiany na poziomie mental-
nym, duchowym i emocjonalnym. Alchemia pozwala
zmieni¢ nie tylko wlasne emocje i przekonania, ale tak-
ze podejécie do zycia i sposéb, w jaki go doswiadczamy.
Autorka, ekspertka rozwoju duchowego, zaprasza cig
w podr6z do poznania swojego wewnetrznego alchemi-
ka i rozpoczecia wzmacniajacego procesu metamorfozy.
W tej ksigzce dzieli si¢ z tobg narzedziami, praktykami
duchowymi i terapiami, ktére poprowadza ci¢ przez 7

etapoéw alchemii. Odkryjesz medytacje, afirmacje, prace z czakrami, zywiotami
czy intuicja, ktére pomoga ci rozpoczaé proces uzdrawiania duchowego oraz
alchemicznej transformacji. Poznaj prawdziwg istote alchemii!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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UZDRAWIANIE ENERGIA CHI
Hartmut Lohmann

Energia Chi plynie w kazdym cztowieku, zwierzeciu czy

e roslinie. Mozesz ja poczué, kierowa¢ nia, a nawet z jej
UzdraWia"i,e pomocy uzdrawia¢ siebie i innych. Gdy twoje Chi jest
energiq Chi silne, jeste$ zdrowy i szczgsliwy, gdy stabnie - chorujesz,
popadasz w depresje, a to oddziatuje na twoje otocze-
nie. Autor, ktory od przeszto 10 lat stosuje energie Chi
W swojej pracy terapeutycznej, pokaze ci, w jaki sposob
z jej pomocg uzdrowi¢ ciato i umyst. Dowiesz sig, jak
usunac¢ blokady energetyczne w czakrach, a tym samym
pokona¢ lgki i holistycznie uzdrowi¢ choroby zwigzane
ze stresem, takie jak depresja czy alergie. Praktyczne
¢wiczenia pozwolg ci zerwa¢ z poczuciem winy, przepracowa¢ nieprzepraco-
wane emocje i uwolni¢ si¢ od wewnetrznych ran i krzywd, ktérych doznates.
Chi - ta moc jest w Tobie!

JAK ROZWINAC | WZMOCNIC
SWOJA WEWNETRZNA ENERGIE
Alla Svirinskaya

Czy wiesz, ze twoja aura jest tak wyjatkowa jak odcisk
N [l Dpalca? Odzwierciedla sit¢ zyciowa, stan umystu, ciata
ZWINAC | WZMOCN 5 s P — o

JAK ROZY i ducha. Wewnetrzna energia moéwi tez o twojej osobo-
woéci, o myslach, emocjach, a nawet o sposobie zycia.
Ale jegli nie zadbasz o swoja aure, mozesz przyciagnac
toksyczng energig i sta¢ si¢ wrazliwym na energetyczne
patogeny. Jak tego unikna¢, poradzi ci rosyjska uzdrowi-
cielka energii z kilkudziesigcioletnim do§wiadczeniem.
Dzigki poradom Autorki, bedziesz wiedzial takze, jak
poprawnie wypowiada¢ afirmacje, medytowa¢ czy two-
1zy¢ intencje. Ksigzka zawiera tez wiele innych prak-
tycznych ¢wiczen, dzigki ktérym samodzielnie wzmocnisz aure. Poznasz ,,pro-
biotyki”, ktére pomoga ci ja ochroni¢. BadZ panem swojej energii zyciowej!

WEWNETRZNA ENERGIE

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Polacz si¢ ze swoim autentycznym ,ja” dzigki aktywa-
cji szyszynki. Odkryj inspirujacy przewodnik po potez-
nej metodzie medytacji szyszynki, dzigki ktorej zyskasz
wigksza $wiadomos¢, intuicje i rozw6j duchowy. Bestsel-
erowy autor ,New York Timesa” i §wiatowej stawy na-
uczyciel duchowy, Ilchi Lee, przedstawia medytacje za-
orzenione w starozytnej koreanskiej tradycji Sundo oraz
neuronauce. Z ich pomocg otworzysz trzecie oko oraz od-
budujesz potaczenie ze swoim ciatem, duszg i wewnetrz-
na boskoscia. Wykorzystasz do tego trening energetyczny,
tory aktywuje twoje czakry, energie w mozgu i sity samo-

uzdrawiajace. Poznasz réwniez pie¢ krokéw do uzyskania kontroli nad umystem
oraz nauczysz sie takich technik, jak uzdrawianie przez pepek, trening Jigam czy
medytacja zapachu. Poznaj najskuteczniejsze metody aktywacji szyszynki!

BIBLIA ENERGETYCZNIE]J
ANATOMII CZLOWIEKA

Cyndi Dale

CyNDI DALE

TRZTTRINT VL L iR

‘

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne ob-
jawy choroby - bol, brak apetytu, zmeczenie, wysypke
czy katar. Ale czy wiesz, ze twoj pelny powr6t do zdro-
wia nie s3 uzaleznione tylko od pozbycia si¢ fizycznych
symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub ko-
mu$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
i pracowa¢ z subtelnymi energiami, ktére wywotuja
brak réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
Zrodto, ktére umozliwi ci poznanie fizycznych, ener-
getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng

anatomig, zrozumiesz, w jaki sposob integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywng przyniesie optymalne efekty dla twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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April Pfender to mistrzyni i nauczycielka Reiki, a takze instruktorka me-
dytacji. Jest zatozycielkq Santa Monica Healing, osrodka specjalizujgcego
sie w praktykach Reiki, uzdrawianiu kwantowym, poradach medytacyjnych,
leczeniu dzwigkiem, a takze duchowych warsztatach i wycieczkach. Zapro-
jektowata leczniczq, energetyczng kolekcje bizuterii, ztozong z krysztatéw

nasyconych swiattem Ksigzyca.

Kompletny przewodnik po czakrach,
ktéry pomoze ci osiggngé duchowy wzrost,
dobre samopoczucie i uzdrowienie!

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje poczucie bez-
pieczenhstwa, stabilizacje i odwage? Charakteryzuje sig intensywnym
rubinowym kolorem i potozona jest u podstawy kregostupa. Energia
zablokowana w czakrze podstawy moze prowadzi¢ do zaburzer od-
Zywiania, ofytosci czy chronicznego zmeczenia. Dowiedz sig, w jaki
sposéb oczyscié i zréwnowazyé swoje czakry, by osiqgngé uzdrowie-
nie duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie!

W tym kompletnym przewodniku znajdziesz doktadne opisy 12 czakr,
ktére znajdujq sig w twoim ciele i wokét niego. Tak! 12 czakr, ponie-
waz oprécz podstawowych 7 czakr, posiadasz jeszcze 5 czakr trans-
cendentalnych! Dzigki tej ksigzce poznasz skuteczne terapie, takie
jak medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére podpowiedzq ci,
jak odblokowaé czakry i stangé na $ciezce rozwoju duchowego!

Zadbaj o zdrowie swoich czakr!

Patroni:

urod:

ZUE TR iy

Psychotronika.pl

y ol porcl pyc
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgécie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz chec¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idg podobng DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 |[OkwO]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _R F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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SKUTECZNE TECHNIKI E
KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA AURY §

Claire

Twoje ciato emituje energie. Jedni nazywaja ja subtelnym
polem energetycznym, inni aurg. W tej ksiazce, napisanej
przez absolwentke renomowanej szkoly uzdrawiania ducho-
wego — Barbara Brennan School of Healing - znajdziesz gra-
fiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura. Dowiesz sie,
ze aura ma warstwy, kolory, taczy sie z cechami osobowosci
icentrami energetycznymi - czakrami. Silna i zréwnowazona
aura wplywa na zdrowie i wspomaga w tworzeniu szczesli-
wych relacji. Aby ja ujrze, rozpoznawac i odczytywaé mozesz
zacza¢ od éwiczen wyczuwania aury. Dowiesz sig, jak wygla-
da zaburzona aura i co zrobi¢, by ja uzdrowi¢. Sprawdzone
rytua]yl terapie oczyszcza aure z wyniszczajacych emocii. Z kolei techniki mindfulness,
afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienng pielegnacje aury i utrzymanie jej w stanie
rownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewnetrzng réwnowage.

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
w tej ksigzce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzigki te-
rapiom uzyska¢ $wiadomy dostep do pod$éwiadomosci.
Dzigki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidlowej pracy szyszynki, ktora ma de-
cydujacy wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sie,
jak pracowa¢ z energia, rozwina¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i twojego kwantowego
umystu, ktére mozesz $wiadomie przetworzy¢, aby pro-
wadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informa-
cje na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wska-
z6wki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej
wiedzy wszechswiata.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZAKRY — 7-DNIOWA PRAKTYKA
UZDRAWIANIA ENERCIA
Shai Tubali

Kiedy systematycznie poswiecisz cala uwage kazdej
z czakr, stajesz si¢ Swiadomy tego, jak stosowa¢ prak-
tyki uzdrawiania energia. Dzieki temu poradnikowi do-
wiesz sig, jak zastosowa¢ skuteczne terapie uzdrawiania
duchowego i jak odblokowa¢ czakry. Poznasz autorskie
¢wiczenia umystu i metody rozwoju duchowego, w tym
medytacje i afirmacje, ktére pozwolg ci na oczyszczanie
i odblokowanie czakr oraz skuteczne wyzwolenie sie
z chor¢6b ciata. Proponowane praktyki sa dostosowane
do kazdej z 7 gléwnych czakr i doskonale zestrojone
z kolejnymi dniami tygodnia. Pozbedziesz sie codzien-
nych dolegliwoéci, takich jak stres, bezsennos¢, niepokoj czy bél gtowy i do-
$wiadczysz petni samoakceptacji. Dowiedz si¢, jak aktywowa¢ czakry. Obudz
moc energii drzemigcej w twoim wnetrzu!

ODBLOKUJ SWOJE CZAKRY
Margaret Lynch Raniere, David Raniere

W tej ksiazce znajdziesz wyjatkowe terapie psycho-
logiczne, ktore pomoga ci przezwyciezy¢ blokady thu-
ODBLQKI.L[ . miace twoj potencjat. Potaczenie systemu czakr i Tech-
SWOJE CZARRY g Emocjonalnej Wolnosci (EFT), terapii manualnej
zwanej réwniez opukiwaniem, tworzy autorski system
uzdrawiania, ktéry pomoze ci odzyska¢ wewnetrzng
moc i samoakceptacje. Dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry:
korzenia, sakralna, splotu stonecznego i serca. Stosujac
techniki opisane w ksigzce uwolnisz negatywne emo-
cje i bedziesz najpotezniejsza, pelng pasji, autentyczng

M ) wersja samego siebie. Kolejno uwolnisz energi¢ w za-
blokowanych czakrach. Staniesz si¢ czlowiekiem nieustraszonym, szczesliwym,
pewnym siebie i autentycznym, silnym i zdrowym, bez koniecznosci bycia per-
fekeyjnym. Najlepszy sposob na odblokowanie czakr.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MEDYCYNA CZAKRALNA
Margarita Alcantara 5

Autorka zajmuje si¢ najczestszymi dolegliwo$ciami
Margarita Alcantard wspolczesnego cztowieka wynikajace z braku réwno-
Medycynd wagi umystu, ciata i ducha. Przekazuje swoim klientom
techniki uzdrawiania przydatne w usuwaniu blokad
energetycznych i rownowazeniu ich czakr. Pokazuje
kazdemu pacjentowi, jak znalez¢ metodg samoleczenia,
ktéra najlepiej odpowiada jego unikalnym potrzebom.
Teraz przekazuje swoja wiedz¢ w tym miedzynarodo-
wym bestsellerze. Sprawdzone przez nig metody pozwa-
i laja pozby¢ sie szerokiej gamy dolegliwosci i problemow,
takich jak: astma, alergie, bole plecow, zmeczenie, po-
czucie winy, gniew, problemy z trawieniem, neuropatia, tracenie poczucia pota-
czenia z soba i innymi, problemy ze skéra, béle glowy, samotnos¢ i wiele wigcej.
Uzdroéw energie, uzdrow zycie!

TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podstawe
medycyny energetycznej i wielu wschodnich terapii
naturalnych. Dzigki lekturze tej ksigzki poznasz pro-
ste i skuteczne techniki uzdrawiajace, ktére odblokujq
i usprawnia przeptyw pozytywnej energii w twoim ciele.
Dowiesz sie, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzystac
krysztaly, kolory (chromoterapig), dZwigki i zapachy
(aromaterapie) w procesie uzdrawiania energia. W ten
spos6b poprawisz stan swojego zdrowia i polepszysz sa-
mopoczucie. tw6j rozw6j duchowy osiggnie wyzszy po-
ziom, a przebudzona intuicja nada wiasciwy kierunek
transformacji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich doswiadczysz,
osiagajac energetyczna harmonig i stan wyzszej Swiadomosci po odblokowaniu
czakr. Rownowazenie czakr - zdrowe i szczgsliwe zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JOGA CZAKRALNA
dr Anodea Judith

Drzigki ksigzce znanej ekspertki nauczysz si¢ jak uzy-
@ @0 wa¢ zasad i praktyk jogicznych w celu obudzenia swo-

& ich centréw energetycznych. Zostaniesz poprowadzony
@ ) przez ¢wiczenia otwierajace i aktywujace kazda z czakr
‘ 1 za pomocg poszczegblnych pozycji, ¢wiczen bioenerge-
1o D\ tycznych, mantr, medytaciji i filozofii jogi. Dzieki pigk-

“gmesea sl - nym zdjeciom i doktadnym instrukcjom, pozwalajacym
na poglebienie dostrojenia i aktywowanie ciata ener-
CZAKR:?VIV'SC'T,‘OQ getycznego, stanowi ona cenne zrodio wiedzy zaréwno
Esencia SWETT dla nauczycieli jak i uczniéw jogi. Kazdy z rozdziatow

rozpoczyna sig lista podstawowych cel6w, cech i funkcji
kazdej czakry. Po tym nastepuje cz¢$¢ medytacyjna, pomagajaca poczué mi-
styczng energie centréw energetycznych i wprowadzajaca do fizycznych ¢éwi-
czen. Poznaj to, co najwazniejsze w jodze.

CZAKRY W PRAKTYCE
Christine Arana Fader

Ta ksigzka zaprasza ci¢ w podr6z w kierunku lepszego
Fader $wiata. Tchnie w ciebie nowe mysli, pomysty i odwa-
AKRY ge. Dzieki niej otworzysz serce i odegnasz strach przed

W PRAKTYCE zmianami. Staniesz si¢ rowniez dowodem skuteczno-
s T 05 $ci, majacej whasnie miejsce, rewolucji na poziomie
czakr. Zaczniesz samodzielnie modyfikowa¢ ich kolo-

@ g Y 1y i energie. W ten sposob zwigkszysz swoje wibracje,
\ i 7@ przeniesiesz si¢ na nastepny poziom $§wiadomosci oraz
& ® odnajdziesz uwolnienie. Pomoga ci w tym liczne, wy-
=40 probowane przez Autorke, ¢wiczenia oparte na wizu-

4 alizacjach i wspétpracy z duchowymi przewodnikami.

Dostrzezesz nowe mozliwosci i odrzucisz watpliwoéci. Nauczysz si¢ relaksowac
i odnajdziesz swoje magiczne miejsce. Poznasz serce swojej duszy i zaklecia,
ktore zmienig $wiat. Zacznij kreowa¢ swoja przysztosé!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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CZAKRY
dr Anodea Judith

Czakry sg centrami energetycznymi organizmu a nasz
fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan zalezy od ich
kondycji. Autorka wprowadzi ci¢ w ich §wiat, oferu-
jac praktyczne narze¢dzia do wykorzystania mozliwosci
tego systemu energii, by cie zréwnowazy¢, uzdrowi¢
i natadowac¢ sitg witalng. Odkryjesz znaczenie, funkcje
i cel kazdego z tych punktoéw oraz rolg, jaka odgrywaja
w dziedzinach takich jak zdrowie, zwigzki migdzyludz-
kie czy podejmowanie decyzji. Poznasz fizyczne, emo-
cjonalne i umystowe oznaki zaburzenia harmonii czakr
oraz proste, acz skuteczne ¢wiczenia do przywrécenia
réwnowagi kazdej z nich. Bedziesz stosowa¢ energie jako narzedzie do wy-
zwolenia, manifestacji, otrzymywania i dawania w zyciu codziennym. Czakry
- Twoja droga do rownowagi.

a Judith

dr Anode

NAtLADUJ SWOJE CZAKRY
dr Anodea Judith

Energia nieustannie przeplywa przez centra energe-
tyczne, czyli czakry kazdego z nas. Jest ona kluczowa,
NALADU) gdy musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, leczy¢
., SWOE wezesniejsze rany i traumy oraz radzi¢ sobie z codzien-
CZAKRY nym stresem. Nic wigc dziwnego, ze kluczowe jest
opanowanie wlasnej sily zyciowej by sta¢ sie najlepsza
wersjq siebie. Autorka wyjasnia, w jaki spos6b tadu-
nek wptywa na Twoje relacje z bliskimi, dzie¢mi czy
wspotpracownikami. Analizuje, w jaki sposob mozesz
sig ,przetadowa¢” lub ,nie dotadowa¢” i osiagna¢ stan
réwnowagi dzigki tym praktykom. Kazdy rozdziat za-
wiera proste ¢wiczenia pozwalajace wprowadzi¢ te zasady w zyciu. Zapewnisz
sobie rowniez holistyczne zdrowie i na dobre pozbedziesz si¢ leku i depresji.
Nataduj si¢ zdrowo!
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MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywotywaé bole glowy i depresje! Energia zablokowa-
na w czakrze gardta oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktore pomoga ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowa¢ energie, ktéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ diagno-
zowac i usuwac blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktore pomoga ci utrzymaé¢ harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng réwnowage i wzbi¢ sie¢ na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazdg czakre i otwérz si¢ na nowq energie!

CZAKRY DLA POCZATKUJACYCH
David Pond

David Pond - profesjonalny astrolog, nauczyciel jogi,
oot magister metafizyki eksperymentalnej, przewodnik po
AKRY miejscach §wigtych oraz wy§mienitym méwca zaprasza

LA FOCATRUACYEY cig do lektury ksigzki, ktérg w samych Stanach Zjed-
e noczonych zakupito ponad 100 000 os6b. Czakry to
centra energetyczne w twoim organizmie. Kazda z nich
odpowiada za inng sfere zycia i kazda decyduje o twoim
szcze$ciu, zdrowiu i uczuciu samospelnienia. Wyelimi-
nuj wige tkwigce w nich zatory uniemozliwiajace swo-
bodny przeptyw subtelnych energii kreujacych twoja
rzeczywisto$¢. Pomoga Ci w tym ¢wiczenia, medytac]e,
karmeme szlachetne i odpowiednio dobrane kolory. Zaskoczy Cie, jak wiele sig
zmieni dzieki usunieciu tkwigcych w tobie blokad powstalych z negatywnej
energii, ktéra gromadzita si¢ w tobie na przestrzeni lat.
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