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Jako mistrzyni Reiki, uzdrawiaczka dzwiekiem i instruktor-
ka medytacji przyjmowalam przez wiele lat tysigce pacjentow
i ucznidéw, ktdrzy zwracali si¢ do mnie z prosba o radg, le-
czenie i trening ich wlasnego systemu energetycznego. Do-
konalam niezliczonej ilosci odczytow systemu czakr podczas
treningéw edukacyjnych, medytacji i warsztatow. Uswiada-
miam ludzi, gdzie magazynuja energi¢ i w jaki sposéb moga
sobie poradzi¢ z brakiem réwnowagi energetycznej. Ceni¢
sobie mozliwo$¢ obserwacji podobienistw, jakie lacza nas
wszystkich zlotg nicia, tkajac opowies¢ o naszych cialach
energetycznych, zaréwno nalezacych do jednostek, jak i sta-
nowiacych czes¢ wigkszej calo$ci. Opowiesci te zmienialy si¢
i ewoluowaly na moich oczach, a teraz zapraszam Was, moi
Drodzy, abyScie rozpoczeli swoja podréz wzniesienia i odkryli
prawde o tym, kim naprawdg jestescie.

Moje poprzednie ksigzki: Chakra Balance i Medytacja cza-
kralna odniosly sukces. Ta, bardziej zaawansowana, komplet-
na pozycja w tym czasie dojrzewala w tle. Z wielkg radoscia
przedstawiam nowe spojrzenie na tradycyjny system czakr
— bardziej wszechstronny opis skoncentrowany wokot po-
drézy wzniesienia w tej matrycy Ziemi, naszym obecnym
paradygmacie. Pierwsze trzy czakry odnosza si¢ do spraw
ziemskich: bezpieczenstwa, seksualnosci i sity. Gdy wspi-
nasz si¢ wyzej, te ziemskie zainteresowania przestajg ci cig-
zy¢ i zaczynasz odkrywac nowe warstwy §wiadomosci, ktére
przyswoisz dzigki wielkim zbiorowym zmianom takim jak te,
ktore dokonujg si¢ teraz: ere Wodnika zwiastujaca powstanie
boskiej kobiecosci.



Bedziemy tutaj odslania¢ kolejne warstwy tej wiecznej
opowiesci, abysScie mogli wyraznie zobaczy¢, w jaki sposob
czakry wplywaja na systemy energetyczne waszych cial i jak
mozna z nimi pracowac na glebszych poziomach, by osiagna¢
w konicu uzdrowienie i rownowage. Podejmiemy rowniez te-
mat historii pogladéw na temat czakr, wyjasnimy znaczenie
blokad i stagnacji oraz réznych technik, jakie mozecie wpro-
wadzi¢ w zycie, by oczyscic¢ te cenne miejsca energetyczne
i zacza¢ nimi kierowad. Zajrzymy gleboko do kazdej czakry,
badajac jej polozenie w ciele lub na zewnatrz ciala, zasady,
jakimi si¢ kieruje, jej funkcje, jak réwniez przypisane do niej
planety, bostwa, archetypy i osobowosci.

Sa takie chwile, gdy odnosisz wrazenie, ze wszech§wiat
pozwala ci zajrzeé za kulisy. Zyjace na ziemi stworzenia z no-
gami, skrzydlami lub luskami wychodzg z ukrycia, krazac,
przemykajac si¢ i $lizgajac wokol nas. Piesn chlodnego wia-
tru uderza w galezie drzew, a rodliny powtarzajg ja zgodnie,
kolyszac si¢ w lagodnych podmuchach. Odglosy pobliskiego
strumyka koja dusze, gdy przyjazny kosmiczny taniec odkry-
wa nocne niebo - niebo, na ktérym twoje krélewskie dziedzic-
two widaé w jasnym, wyraznym swietle. To ten sam, osadzony
w helisach twojego DNA niebosklon, na ktory patrzyli twoi
przodkowie.

Taka chwila szepcze, ze jestes iskra czystej Swiadomosci
uczestniczaca w fizycznosci. Natychmiast zaczynasz odczu-
wac zwiazek ze wszystkim, co jest i kiedykolwiek bylo. Od
nieskonczonosci dzieli cie¢ zaledwie krok, ale t¢ starg prawde
zawiera kazda komorka, ktora si¢ sklada na twoje istnienie.
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Ta chwila to polaczenie czasteczek swiatla przekazujacych
twoje boskie odbicie do wcielenia wszystkich twoich przeja-
wow. I dzigki tej jednosci, tego co fizyczne, umyslowe, emo-
cjonalne i duchowe, twoje do$wiadczenia odzwierciedla to
wszystko, co jest mozliwe. Twoje Zycie stanie si¢ przydatne
dla calej ludzkosci, gdyz zainspirujesz innych, by z kazdym
krokiem mniej si¢ bali i bardziej kochali.

Niczym migoczace gwiazdy na niebie poukladane w zbio-
ry, twoje czakry to punkty czystego $wiatla i energii, ktore
tworza mape¢ na twoim ciele, nad nim i pod nim. Razem te
dwanascie czakr formuje teczowa konstelacje, ktéra odpowia-
da rejonom na twoim ciele i woko! niego, dzialajacg niczym
niebianski most wyplywajacy znad twojej korony i wznosza-
cy si¢ w kosmos. Ta ksigzka to zaproszenie, by si¢ pochyli¢
i dokladnie przyjrze¢, w jaki sposob te portale energetyczne
wplywaja na wszystkie aspekty twojego zycia. Twoje czakry to
klucz do twojego zdrowia i dobrostanu, poczynajac od twoje-
go zaangazowania we wszechs$wiat, a skonczywszy na tym, jak
on si¢ w tobie miesci i jak nim zarzadzasz. Siedem gléwnych
tradycyjnych czakr to podwaliny samego zycia. Kompletny
system czakr zawiera dwanascie wirow z duzg liczbg mniej-
szych kanalow energetycznych, meridianéw i nadii.

Ksigzka opisuje model wstapienia dwunastu czakr, wyja-
s$niajac dokladnie, czym sa owe centra, w jaki sposéb dziala-
ja razem i niezaleznie od siebie oraz jak z nich korzysta¢, by
przekierowac swoja energie na wyzsze cele. Publikacja skupia
si¢ na tym, w jaki sposob konstelacja twojej energii tworzy bo-
ska odbitke, przywiazujac ci¢ do gwiazd i cial niebieskich oraz
energii uniwersalnej i Zrodlowej przy uzyciu modelu wstapie-
nia. Ten model przypomina, iz twoje czakry obejmuja wszyst-
kie warstwy twojego istnienia. Przyczyniajg si¢ do tworzenia,



odnawiania oraz utrzymywania wyzszych poziomow swiado-
mosci od mikro do makro w twoim ciele, ludzko$ci, na Ziemi,
w systemie slonecznym i poza nim.

Energie, ktore obecnie wkraczaja na Ziemie, sg znaczaco
rozne od poprzednich, poniewaz zawieraja wyzsze czestotli-
wosci i pasma $wiatla, ktére nalezy zintegrowa¢ z waszym
polem energetycznym tak, abyscie mogli doswiadczy¢ wszyst-
kich fizycznych, energetycznych i subtelnych aktualizacji,
dostepnych dla was podczas tych transmisji. Takie unowo-
czesnione spojrzenie na czakry zajmuje si¢ rowniez nowa, sil-
na zmiang energetyczng, jakiej wszyscy doswiadczamy. Gdy
zaakceptujecie t¢ nowa wstepujaca energie w swoim zyciu,
stworzy ona podwaliny dla ludzkosci, ktéra bedzie z niej mo-
gla wspolnie korzystac.

11
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W tej czesSci ksiazki przedstawig,
- czym sg czakry i jak funkcjonuja
w ciele. Zapoznam ci¢ z regulowaniem
i rownowazeniem zdrowia czakralnego
o oraz technikami terapeutycznymi,
o jakie mozna stosowac¢ do usuwania
blokad oraz technikami mistycznymi,
jakie przynosi uzdrowienie czakralne.

, Opisze tez szerszy kontekst, w ktorym
funkcjonuja czakry, zaré6wno osobno,
& jak i wspoélnie, aby stworzy¢ przemiang

’ , transformacyjna i ewolucyjna.




System energetyczny =~
ludzkiego ciata

Zaczniemy od ogoélnego omoéwienia czakr i energii. Na-

3 stepnie przyjrzymy si¢ czakrom w konteks$cie historycz-
§ nym i zakoniczymy ten rozdzial opisem energii subtelnej oraz
uzdrawiania energetycznego.
S
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16 Czakry — kompletny przewodnik

Czakry

Tradycyjnie myslimy o czakrach jak o bramach energetycz-
nych pomiedzy fizycznym cialem i otaczajacym nas Swiatem.
Bramy te pozwalaja na przeplywy pradéw energetycznych
pomiedzy nami i wigkszoscig ludzi. Energia natomiast to sila
wprawiajgca w ruch i ruchoma informacja. Twoje cialo ak-
tywnie generuje czestotliwo$ci w formie pradéw elektrycz-
nych i magnetycznych, ktére promieniujg do wewnatrz, na
zewnatrz i wokol twojego fizycznego ciala. Te prady zachodza
na siebie, tworzac bramy skierowane ku goérze. To mnéstwo
ruchomej energii! Czakry mozna opisac jako toczace sie, wi-
rujace kola $wietlne zaréwno z przodu, jak i z tylu twojego
jestestwa, a gdy zachodzi pomigdzy nimi réwnowaga, kanali-
zuja optymalnie t¢ energie, by zachowac twoje cialo w najlep-
szej formie. Co wigcej, wszystko, co znamy, posiada system
czakr - ludzie, roSliny, zwierze¢ta, planety i reszta.

W medycynie energetycznej oraz uzdrawianiu holistycz-
nym dominuje poglad, Ze wszystko jest energia. Energia ta po-
wstaje w twoim polu aurycznym. Cze¢stotliwo$ci wytwarzajace
zarowno optymalny stan zdrowia, jak i potencjalne choroby
pojawiaja si¢ poczatkowo na zewnatrz twojego fizycznego cia-
la, a nastepnie przy wystarczajacej akumulacji s3 absorbowane
do wewnatrz i wystepuja jako objawy lub skutki fizyczne. Twoje
cialo duchowe (lub cialo subtelne) zawiera te informacje ener-
getyczng i optymalizuje ja, podczas gdy ty wykonujesz swoje
codzienne obowigzki. Czakry majg ogromny wplyw na wszyst-
ko, co robisz, a takze na twoje zewnetrzne i wewnetrzne sys-
temy witalne. Przetwarzaja calg energie, z jaka masz kontakt,
w tym te psychiczng (ktdra jest niezwykle szybka), sensorycz-
na (bardzo wolna) i wszystko, co znajduje si¢ pomiedzy nimi.
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MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
N el pﬁnde«J - wywolywac béle gtowy i depresje! Energia zablokowa-
edytoc] na w czakrze gardia oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i ukltadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktére pomoga ci otworzy¢ kazdg
czakre, odblokowaé energie, ktéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzigki tej ksiazce nauczysz si¢ diagno-
zowac i usuwaé blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
. skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktére pomoga ci utrzymaé harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng rownowage i wzbi¢ sie na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazda czakre i otworz si¢ na nowa energie!

czakralna

CZAKRY DLA POCZATKUJACYCH
David Pond

David Pond - profesjonalny astrolog, nauczyciel jogi,

e magister metafizyki eksperymentalnej, przewodnik po

CZ AKRY miejscach §wietych oraz wySmienitym moéwca zaprasza

BiA POCZATRUIACYCH ci¢ do lektury ksiazki, ktéra w samych Stanach Zjed-

[e] noczonych zakupito ponad 100 000 oséb. Czakry to

% centra energetyczne w twoim organizmie. Kazda z nich

: 8 odpowiada za inng sfere zycia i kazda decyduje o twoim

jay! szcze$ciu, zdrowiu i uczuciu samospelnienia. Wyelimi-

i ﬂ nuj wiec tkwiace w nich zatory uniemozliwiajace swo-
&

bodny przeplyw subtelnych energii kreujacych twoja
rzeczywisto§¢. Pomoga Ci w tym ¢wiczenia, medytacje,
kamienie szlachetne i odpowiednio dobrane kolory. Zaskoczy Cig, jak wiele sie
zmieni dzieki usunieciu tkwigcych w tobie blokad powstatych z negatywnej
energii, ktéra gromadzita sie w tobie na przestrzeni lat.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZAKRY
dr Anodea Judith

Czakry sa centrami energetycznymi organizmu a nasz
fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan zalezy od ich
kondycji. Autorka wprowadzi ci¢ w ich $wiat, oferu-
jac praktyczne narzedzia do wykorzystania mozliwosci
tego systemu energii, by ci¢ zréwnowazy¢, uzdrowié¢
i natadowa¢ silg witalng. Odkryjesz znaczenie, funkcje
i cel kazdego z tych punktéw oraz role, jaka odgrywaja
w dziedzinach takich jak zdrowie, zwiazki miedzyludz-
kie czy podejmowanie decyzji. Poznasz fizyczne, emo-
cjonalne i umystowe oznaki zaburzenia harmonii czakr

: oraz proste, acz skuteczne ¢wiczenia do przywrécenia
rownowagi kazdej z nich. Bedziesz stosowa¢ energie jako narzedzie do wy-
zwolenia, manifestacji, otrzymywania i dawania w Zyciu codziennym. Czakry
- Twoja droga do réwnowagi.

NAtLADUJ SWOJE CZAKRY
dr Anodea Judith

Energia nieustannie przeplywa przez centra energe-
tyczne, czyli czakry kazdego z nas. Jest ona kluczowa,

NALADU) gdy musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, leczy¢
E?EKJEY wezesniejsze rany i traumy oraz radzi¢ sobie z codzien-

nym stresem. Nic wiec dziwnego, ze kluczowe jest
opanowanie wlasnej sily zyciowej by sta¢ sie najlepsza
wersja siebie. Autorka wyjasnia, w jaki sposéb tadu-
nek wplywa na Twoje relacje z bliskimi, dzie¢mi czy
wspotpracownikami. Analizuje, w jaki spos6b mozesz
sie ,,przetadowac” lub ,nie dotadowa¢” i osiagna¢ stan
réwnowagi dzigki tym praktykom. Kazdy rozdziat za-
wiera proste ¢wiczenia pozwalajace wprowadzic¢ te zasady w zyciu. Zapewnisz
sobie rowniez holistyczne zdrowie i na dobre pozbedziesz si¢ leku i depres;i.
Nataduj si¢ zdrowo!

FV N
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ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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Dzigki ksiazce znanej ekspertki nauczysz si¢ jak uzy-
wa¢ zasad i praktyk jogicznych w celu obudzenia swo-
ich centréw energetycznych. Zostaniesz poprowadzony
przez ¢wiczenia otwierajace i aktywujace kazda z czakr
za pomocg poszczegblnych pozycji, ¢wiczen bioenerge-
tycznych, mantr, medytacji i filozofii jogi. Dzieki piek-
nym zdjeciom i doktadnym instrukcjom, pozwalajacym
na poglebienie dostrojenia i aktywowanie ciala ener-
getycznego, stanowi ona cenne zZrédlo wiedzy zaréwno
dla nauczycieli jak i uczniéw jogi. Kazdy z rozdziatéw
rozpoczyna sie lista podstawowych celéw, cech i funkeji

kazdej czakry. Po tym nastepuje cze$¢ medytacyjna, pomagajaca poczué mi-
styczng energie centrow energetycznych i wprowadzajaca do fizycznych ¢wi-
czen. Poznaj to, co najwazniejsze w jodze.

CZAKRY W PRAKTYCE
Christine Arana Fader

CZAKRY
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Ta ksigzka zaprasza cie w podréz w kierunku lepszego
$wiata. Tchnie w ciebie nowe mysli, pomysty i odwa-
ge. Dzieki niej otworzysz serce i odegnasz strach przed
zmianami. Staniesz sie réwniez dowodem skuteczno-
§ci, majacej wtasnie miejsce, rewolucji na poziomie
czakr. Zaczniesz samodzielnie modyfikowa¢ ich kolo-
ry i energie. W ten sposéb zwigkszysz swoje wibracje,
przeniesiesz sie na nastepny poziom $wiadomosci oraz
odnajdziesz uwolnienie. Pomogg ci w tym liczne, wy-
prébowane przez Autorke, ¢wiczenia oparte na wizu-
alizacjach i wspélpracy z duchowymi przewodnikami.

Dostrzezesz nowe mozliwosci i odrzucisz watpliwo$ci. Nauczysz sie relaksowaé
i odnajdziesz swoje magiczne miejsce. Poznasz serce swojej duszy i zaklecia,
ktoére zmienig $§wiat. Zacznij kreowaé swoja przysztosc!
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MEDYCYNA CZAKRALNA
Margarita Alcantara

Autorka zajmuje sie najczestszymi dolegliwo$ciami
wspblczesnego czlowieka wynikajace z braku réwno-
wagi umystu, ciata i ducha. Przekazuje swoim klientom
techniki uzdrawiania przydatne w usuwaniu blokad
energetycznych i rownowazeniu ich czakr. Pokazuje
kazdemu pacjentowi, jak znalez¢ metode samoleczenia,
ktéra najlepiej odpowiada jego unikalnym potrzebom.
Teraz przekazuje swoja wiedz¢ w tym migdzynarodo-
wym bestsellerze. Sprawdzone przez nig metody pozwa-
lajg pozby¢ si¢ szerokiej gamy dolegliwosci i probleméw,
takich jak: astma, alergie, bdle plecéw, zmeczenie, po-
czucie winy, gniew, problemy z trawieniem, neuropatia, tracenie poczucia pota-
czenia z sobg i innymi, problemy ze skoéra, bole glowy, samotno$¢ i wiele wiecej.
Uzdréw energie, uzdrow zycie!

Techniki ~
st 4
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TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podstawe
medycyny energetycznej i wielu wschodnich terapii
naturalnych. Dzigki lekturze tej ksiazki poznasz pro-
ste i skuteczne techniki uzdrawiajace, ktére odblokuja
i usprawnia przepltyw pozytywnej energii w twoim ciele.
Dowiesz sig, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzystac¢
krysztaty, kolory (chromoterapie), dzwieki i zapachy
(aromaterapie) w procesie uzdrawiania energia. W ten
spos6b poprawisz stan swojego zdrowia i polepszysz sa-
mopoczucie. twdj rozwdj duchowy osiagnie wyzszy po-
ziom, a przebudzona intuicja nada wtasciwy kierunek
transformacji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich dos§wiadczysz,
osiagajac energetyczng harmonie i stan wyzszej §wiadomosci po odblokowaniu
czakr. Rbwnowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe zycie.
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CZAKRY — 7-DNIOWA PRAKTYKA
UZDRAWIANIA ENERGIA
Shai Tubali

Kiedy systematycznie po$wigcisz cala uwage kazdej
z czakr, stajesz si¢ §wiadomy tego, jak stosowac prak-
tyki uzdrawiania energia. Dzigki temu poradnikowi do-
wiesz sie, jak zastosowac skuteczne terapie uzdrawiania
duchowego i jak odblokowa¢ czakry. Poznasz autorskie
¢wiczenia umystu i metody rozwoju duchowego, w tym
medytacje i afirmacje, ktére pozwolg ci na oczyszczanie
i odblokowanie czakr oraz skuteczne wyzwolenie si¢
z choréb ciata. Proponowane praktyki sa dostosowane
do kazdej z 7 gtéwnych czakr i doskonale zestrojone
z kolejnymi dniami tygodnia. Pozbedziesz sie¢ codzien-
nych dolegliwo$ci, takich jak stres, bezsenno$¢, niepokdj czy bol glowy i do-
$wiadczysz pelni samoakceptacji. Dowiedz sig, jak aktywowaé czakry. Obudz
moc energii drzemiacej w twoim wnetrzu!

ODBLOKUJ SWOJE CZAKRY
Margaret Lynch Raniere, David Raniere

W tej ksiazce znajdziesz wyjatkowe terapie psycho-
s senina logiczne, ktore pomoga ci przezwyciezy¢ blokady ttu-
obBl .OKI_IJ _ migce twdj potencjal. Potgczenie systemu czakr i Tech-
IS\ye) M CZARRY i Emocjonalnej Wolnosci (EFT), terapii manualnej
zwanej rowniez opukiwaniem, tworzy autorski system
uzdrawiania, ktéry pomoze ci odzyska¢ wewnetrzng
moc i samoakceptacje. Dowiesz sig, jak oczyS$ci¢ czakry:
korzenia, sakralna, splotu stonecznego i serca. Stosujac
techniki opisane w ksiazce uwolnisz negatywne emo-
cje i bedziesz najpotgzniejsza, pelna pasji, autentyczna
wersja samego siebie. Kolejno uwolnisz energie w za-
blokowanych czakrach. Staniesz si¢ czlowiekiem nieustraszonym, szcze$liwym,
pewnym siebie i autentycznym, silnym i zdrowym, bez koniecznosci bycia per-
fekcyjnym. Najlepszy sposéb na odblokowanie czakr.
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AKTYWACJA SZYSZYNKI

lichi Lee

AKTYWACJA
57YSZYNKI
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Polacz sie ze swoim autentycznym ,ja” dzieki aktywa-
cji szyszynki. Odkryj inspirujacy przewodnik po potez-
nej metodzie medytacji szyszynki, dzieki ktérej zyskasz
wigksza §wiadomo$é, intuicje i rozwdj duchowy. Bestsel-
lerowy autor ,,New York Timesa” i $wiatowej stawy na-
uczyciel duchowy, Ilchi Lee, przedstawia medytacje za-
korzenione w starozytnej koreanskiej tradycji Sundo oraz
neuronauce. Z ich pomoca otworzysz trzecie oko oraz od-
budujesz polaczenie ze swoim ciatem, dusza i wewnetrz-
na boskoscia. Wykorzystasz do tego trening energetyczny,
ktéry aktywuje twoje czakry, energie w mézgu i sity samo-

uzdrawiajace. Poznasz rowniez pi¢¢ krokéw do uzyskania kontroli nad umystem
oraz nauczysz sie takich technik, jak uzdrawianie przez pepek, trening Jigam czy
medytacja zapachu. Poznaj najskuteczniejsze metody aktywacji szyszynki!

BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZLtOWIEKA

Cyndi Dale

e
BIBLIA

P L ]

.
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne ob-
jawy choroby — bdl, brak apetytu, zmeczenie, wysypke
czy katar. Ale czy wiesz, ze twdj pelny powr6t do zdro-
wia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia si¢ fizycznych
symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub ko-
mu$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
i pracowaé z subtelnymi energiami, ktére wywolujg
brak réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
Zrédto, ktére umozliwi ci poznanie fizycznych, ener-
getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng

anatomie, zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.
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UZDRAWIANIE ENERGIA CHI
Hartmut Lohmann

Energia Chi ptynie w kazdym cztowieku, zwierzeciu czy

roslinie. Mozesz ja poczué, kierowaé nia, a nawet z jej
Uzdrawianig pomoca uzdrawia¢ siebie i innych. Gdy twoje Chi jest
energikl ni silne, jestes$ zdrowy i szczesliwy, gdy stabnie - chorujesz,
popadasz w depresje, a to oddziatuje na twoje otocze-
nie. Autor, ktory od przeszto 10 lat stosuje energie Chi
w swojej pracy terapeutycznej, pokaze ci, w jaki sposéb
z jej pomoca uzdrowi¢ ciato i umyst. Dowiesz sig, jak
usuna¢ blokady energetyczne w czakrach, a tym samym
pokonac leki i holistycznie uzdrowi¢ choroby zwigzane
ze stresem, takie jak depresja czy alergie. Praktyczne
¢wiczenia pozwola ci zerwa¢ z poczuciem winy, przepracowaé nieprzepraco-
wane emocje i uwolni¢ si¢ od wewnetrznych ran i krzywd, ktorych doznates.
Chi - ta moc jest w Tobie!

JAK ROZWINAC | WZMOCNIC
SWOJA WEWNETRZNA ENERGIE
Alla Svirinskaya

Czy wiesz, ze twoja aura jest tak wyjatkowa jak odcisk
palca? Odzwierciedla site zyciowa, stan umystu, ciata
i ducha. Wewnetrzna energia mowi tez o twojej osobo-
wosci, o myslach, emocjach, a nawet o sposobie Zycia.
Ale jesli nie zadbasz o swoja aure, mozesz przyciagnac
toksyczna energie i sta¢ si¢ wrazliwym na energetyczne
patogeny. Jak tego unikna¢, poradzi ci rosyjska uzdrowi-
cielka energii z kilkudziesi¢cioletnim do$wiadczeniem.
Dzieki poradom Autorki, bedziesz wiedziat takze, jak
poprawnie wypowiada¢ afirmacje, medytowa¢ czy two-
rzy¢ intencje. Ksigzka zawiera tez wiele innych prak-
tycznych ¢wiczen, dzigki ktérym samodzielnie wzmocnisz aure. Poznasz ,,pro-
biotyki”, ktére pomogg ci ja ochroni¢. BagdZ panem swojej energii zyciowej!

w.engfpzNA Eh_‘_
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ELEKTRYCZNE CIALO, E@: (=]
ELEKTRYCZNE ZDROWIE %%;%"
Eileen Day McKusick Ol

Czujesz spadek energii i niewyttumaczalny brak r6wno-
wagi w zyciu? Przyczyna takiego samopoczucia sg blo-
kady energetyczne, ktore ostabiaja napiecie elektryczne
w twoim organizmie prowadzac do wielu zaburzen. Klu-
czem do zdrowia sa twoje emocje, ktdre rezonujq z rézng
- czestotliwoscig. Ich thumienie i odrzucanie tworzy blo-
ELEKTRYCiNEC'AL“?ﬁE kady energii biopola, twojego subtelnego pola energe-
ELEKTRYCZNE ZORO tycznego czyli aury. Brak swobodnego przeptywu energii
: przez czakry i nadi powoduje za$ oslabienie napigcia
elektrycznego w calym organizmie i choroby. Autorka
oferuje skuteczng metode uzdrawiania energia, oczysz-
czania czakr, dostrajania i rOwnowazenia aury za pomoca kamertonéw. Odczy-
taj mape swojego biopola, zlokalizuj blokady i usun je dzigki terapii Biofield
Tuning®. Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i zmien swoja rzeczywisto$¢.

ALCHEMIA — PRAKTYCZNY :
PRZEWODNIK PRACY Z TWOJA ENERGIA
Karen Frazier

Prawdopodobnie styszate$ o alchemii jako o procesie
przemiany otowiu w zloto. Ale czy wiesz, Ze mozna jq
zastosowac rowniez do przemiany na poziomie mental-
nym, duchowym i emocjonalnym. Alchemia pozwala
zmieni¢ nie tylko wlasne emocje i przekonania, ale tak-
ze podejscie do zycia i sposdb, w jaki go doswiadczamy.
Autorka, ekspertka rozwoju duchowego, zaprasza cie
w podréz do poznania swojego wewnetrznego alchemi-
ka i rozpoczecia wzmacniajacego procesu metamorfozy.
W tej ksiazce dzieli sie z toba narzedziami, praktykami
duchowymi i terapiami, ktére poprowadza ci¢ przez 7
etap6w alchemii. Odkryjesz medytacje, afirmacje, prace z czakrami, zywiotami
czy intuicja, ktére pomoga ci rozpoczaé proces uzdrawiania duchowego oraz
alchemicznej transformacji. Poznaj prawdziwa istote alchemii!
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SKUTECZNE TECHNIKI E
KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA AURY
Claire '

Twoje ciato emituje energi¢. Jedni nazywaja ja subtelnym
polem energetycznym, inni aura. W tej ksiazce, napisanej
przez absolwentke renomowanej szkoly uzdrawiania ducho-
wego — Barbara Brennan School of Healing - znajdziesz gra-
fiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura. Dowiesz sig,
ze aura ma warstwy, kolory, taczy sie z cechami osobowosci
i centrami energetycznymi — czakrami. Silna i zréwnowazona
aura wplywa na zdrowie i wspomaga w tworzeniu szczesli-
wych relacji. Aby ja ujrze¢, rozpoznawac i odczytywac mozesz
zaczaé od ¢wiczen wyczuwania aury. Dowiesz sie, jak wygla-
da zaburzona aura i co zrobi¢, by ja uzdrowié. Sprawdzone
aiy iterapie oczyszcza aure z wyniszczajacych emociji. Z kolei techniki mindfulness,
afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienna pielegnacje aury i utrzymanie jej w stanie
réwnowagi. Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewnetrzna réwnowage.

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
w tej ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzieki te-
rapiom uzyska¢ $wiadomy dostep do podswiadomosci.
Dzigki tej publikaciji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma de-
cydujacy wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sie,
jak pracowaé z energia, rozwing¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i twojego kwantowego
umystu, ktore mozesz §wiadomie przetworzy¢, aby pro-
wadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informa-
cje na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wska-
z6wki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej
wiedzy wszech§wiata.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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April Pfender to mistrzyni i nauczycielka Reiki, a takze instruktorka me-
dytacji. Jest zatozycielkq Santa Monica Healing, oérodka specjalizujgcego
sie w praktykach Reiki, uzdrawianiu kwantowym, poradach medytacyjnych,
leczeniu dzwiekiem, a takze duchowych warsztatach i wycieczkach. Zapro-
jektowata leczniczqg, energetyczng kolekcje bizuterii, ztozong z krysztatéw

nasyconych $wiattem Ksiezyca.
ey
@

Kompletny przewodnik po czakrach,
ktéry pomoze ci osiqgng¢ duchowy wzrost,
dobre samopoczucie i uzdrowienie!

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje poczucie bez-
pieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakteryzuije sie intensywnym
rubinowym kolorem i potozona jest u podstawy kregostupa. Energia
zablokowana w czakrze podstawy moze prowadzié¢ do zaburzen od-
zywiania, otytosci czy chronicznego zmeczenia. Dowiedz sie, w jaki
sposéb oczyscié i zrbwnowazyé swoje czakry, by osiggngé uzdrowie-
nie duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie!

W tym kompletnym przewodniku znajdziesz doktadne opisy 12 czakr,
ktére znajdujq sie w twoim ciele i wokét niego. Tak! 12 czakr, ponie-
waz oprécz podstawowych 7 czakr, posiadasz jeszcze 5 czakr trans-
cendentalnych! Dzieki tej ksigzce poznasz skuteczne terapie, takie
jak medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére podpowiedzq ci,
jak odblokowaé czakry i stangé na $ciezce rozwoju duchowego!

Zadbaj o zdrowie swoich czakr!
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