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WPROWADZENIE

Poznanie swojego wewnętrznego alchemika
Każdy może doświadczyć osobistej przemiany, jeżeli naprawdę jej pragnie. Wierzę, że najważniejszym krokiem w jej kierunku jest gotowość. Jeśli twoją intencją jest zmiana, to już połowa sukcesu. Teraz potrzebujesz jeszcze odpowiednich narzędzi i procesów, aby się rozwijać. Jak na razie wykonałeś pierwszy krok: sięgnąłeś po tę książkę. Twoja intencja i gotowość poprowadzą cię do nowej, bardziej autentycznej i pełnej mocy wersji siebie.
W swojej pracy jako uzdrowicielka energetyczna, metafizyczka, alchemiczka, medium i life coach towarzyszyłam na co dzień wielu ludziom w ich osobistych metamorfozach. Osoby te przechodziły przemianę, korzystając przy tym z takich narzędzi jak medytacja czy wizualizacja, które umożliwiły im wprowadzenie trwałych, istotnych zmian w życiu. To dla mnie wielki zaszczyt być świadkiem, jak drugi człowiek wkracza na ścieżkę osobistej transformacji i ewoluuje, dzięki niemalże magicznemu procesowi samorealizacji i rozwoju.
Sama odmieniłam swoje życie za pomocą współczesnych praktyk alchemicznych i metafizycznych. Jakieś dwadzieścia lat temu byłam chorowitą, nieszczęśliwą mężatką w trudnej sytuacji finansowej. Nie znosiłam swojej pracy i nie spełniałam się w niej twórczo. Postanowiłam się zmienić i odnalazłam takie narzędzia osobistej transformacji, jak medytacja, wizualizacja i przeramowanie (ang. reframing). Korzystałam z nich przez ponad dwadzieścia lat i dziś wiodę zupełnie inne życie. Moja praca jest twórcza, satysfakcjonująca i ma dla mnie głęboki sens, tworzę udane i wspierające relacje, jestem znacznie zdrowsza i cieszę się dostatkiem.
Nie miej jednak złudzeń: osobista transformacja nie wydarza się sama. Musisz jej zapragnąć, a także być gotów podjąć pewien wysiłek w tym kierunku i użyć odpowiednich narzędzi. Alchemia to system oferujący takie narzędzia każdemu, kto prawdziwie pragnie rozwoju. Bez względu na to, czy chcesz zmienić tylko jeden aspekt swojego życia, czy też przejść całkowitą metamorfozę, poznanie i zastosowanie wymienionych tutaj praktyk wesprze cię w tym procesie.
Prawdopodobnie słyszałeś o alchemii jako o procesie przemiany ołowiu w złoto, ale można ją zastosować również do przemiany na poziomie mentalnym, duchowym i emocjonalnym. Proces osobistej alchemii pozwala zmienić nie tylko własne emocje i przekonania, ale także podejście do życia i sposób, w jaki go doświadczamy.
W tej książce odnajdziesz zestaw narzędzi służących osobistej transformacji, które odpowiadają siedmiu etapom alchemii, opiszę je pokrótce w pierwszym rozdziale. Każdy kolejny etap dostarczy ci logicznych i łatwych do zastosowania wskazówek do dalszej osobistej przemiany. Cały proces poprowadzi cię do twojego harmonijnego ja – czystszej, doskonalszej wersji ciebie, na poziomie ciała, psychiki i ducha. W języku alchemii jest to tak zwane złote ja. 
Przechodząc przez siedem kolejnych etapów metamorfozy, będziesz pracować z czterema klasycznymi żywiołami, które tworzą cały świat materialny: ziemią, powietrzem, ogniem i wodą. Korzystając z energii tych żywiołów w indywidualnych praktykach uzdrawiania prezentowanych w tej książce, zaznasz znacznie większej równowagi wewnętrznej, a także zdołasz wprowadzić w życie głębsze i trwalsze zmiany.
Aby tego dokonać, powinieneś podejść do tej pracy w możliwie najuczciwszy sposób. Osobista transformacja wymaga samoświadomości i gotowości do zajrzenia głęboko we własny cień, aby oświetlić go światłem.
Transformacja jest procesem ciągłym. Nikt nie ma wszystkiego zapiętego na ostatni guzik. Zawsze możemy odkryć coś nowego, coś w sobie poprawić lub zmienić. Przekonałam się, że rozwój zachodzi falowo: czasem cofamy się lub stoimy w miejscu, a innym razem radośnie pędzimy naprzód. Wszystkie te zjawiska są normalne i naturalne, więc zachęcam cię do uszanowania tego procesu i traktowania siebie z życzliwością na swojej indywidualnej drodze.
Będę ci towarzyszyć w tej osobistej transformacji, dzieląc się wskazówkami z własnego doświadczenia oraz z życia moich „partnerów w uzdrawianiu” (tak nazywam swoich klientów, ponieważ to oni sami aktywnie przechodzą proces własnej przemiany). Podpowiedzi te pomogą ci przejść własną metamorfozę.
Już się cieszę na myśl o czekających cię zmianach i czuję się zaszczycona, że wybrałeś mnie na towarzyszkę tej podróży. Spotkanie ze swoim własnym wewnętrznym alchemikiem jest niezwykle wzmacniające. Twoje życie wkrótce się odmieni. Przejdźmy więc do twojej transformacji.


CZĘŚĆ 1

Podstawy alchemii

Osobisty proces alchemicznej przemiany składa się z siedmiu głównych etapów: kalcynacji, rozpuszczania, rozdzielania, koniunkcji, fermentacji, destylacji i koagulacji. W tej części książki opiszę je pokrótce, abyś mógł się przygotować do czekającej cię podróży. Przedstawię ci również pewne idee i narzędzia, z którymi będziesz pracować, i wyjaśnię z grubsza, w jaki sposób ci posłużą. Zapoznawszy się z tymi informacjami, przejdziesz do pierwszego etapu osobistej alchemii i rozpoczniesz swoją przemianę.


[image: ]
ROZDZIAŁ 1

Przemiana i transformacja – istota alchemii

Wielu moich partnerów w uzdrawianiu na pierwszym spotkaniu ze mną wyznaje: „Chcę się zmienić, ale nie wiem jak”. Rozumiem te słowa w następujący sposób: „Pragnę zmiany, ale brakuje mi narzędzi”. Alchemia to zbiór idei i procesów, które dostarczają odpowiednich narzędzi do wzrostu i transformacji, jakiej pragniesz zaznać w swoim życiu. W tym rozdziale przyjrzymy się, w jaki sposób siedem poszczególnych etapów alchemii, wraz z energią czterech żywiołów, umożliwia przejście prawdziwej, trwałej metamorfozy.
Początki alchemii
Alchemia, czy też sztuka transformacji, to poprzedniczka współczesnej chemii. Powstała z dążenia do lepszego zrozumienia wszechświata poprzez przemianę metali nieszlachetnych (jak na przykład ołów) w postać doskonałą (złoto). Obecnie termin alchemia dotyczy metamorfozy fizycznej, emocjonalnej, psychicznej i duchowej, czyli przemiany kogoś lub czegoś w lepszą wersję.
Alchemia jest w zasadzie procesem oczyszczania. W czasach starożytnych nazywano ją często przemianą ołowiu w złoto. Dziś jest to stopniowy proces transformacji mentalnej, emocjonalnej i/lub duchowej za pomocą określonych narzędzi.
Zastosowanie alchemii w celu doświadczenia osobistej transformacji wymaga pragnienia zmiany, głębokiej i uczciwej pracy wewnętrznej, oraz gotowości do wykonania tejże pracy. Wywodząca się z astrologii, mistycyzmu, psychologii i klasycznej greckiej koncepcji żywiołów sztuka alchemii, polega na odkrywaniu zakłóceń w swoim życiu i transformowaniu ich w celu uzyskania większej równowagi – ogólnej i osobistej. Takie właśnie mamy tutaj zadanie: przychodzimy na ziemię jako duch zamieszkujący niedoskonałe ciało i umysł, a następnie dążymy do przywrócenia większej harmonii w świecie poprzez własną, osobistą przemianę.
Współczesna alchemia jest praktyczna. Możesz ją wykorzystać do zmiany swoich nawyków, przekonań i doświadczeń. Tak naprawdę istnieją nieskończone możliwości zastosowania podstawowych zasad i praktyk alchemicznych. W tej książce skupię się na wprowadzaniu zmian, które w pozytywny sposób wpłyną na twój sposób doświadczania i postrzegania życia, dzięki czemu zyskasz większe poczucie równowagi, spokój i radość.
Alchemia jest procesem ciągłym. Zawsze można odkryć coś nowego na swój temat, doświadczyć jeszcze większego wzrostu i głębszej przemiany. Możesz przechodzić siedem etapów transformacji wciąż od nowa, wprowadzając zarówno niewielkie, jak i duże zmiany, dzięki którym będziesz wieść lepsze, bardziej autentyczne i pełne możliwości życie. Przejdźmy więc do opisania etapów alchemicznej transformacji.
Siedem etapów
Siedem etapów alchemicznej transformacji następuje jeden po drugim. Oznacza to, że należy ukończyć dany etap, aby przejść do kolejnego. Każdy z osobna służy twojemu rozwojowi, a wszystkie razem prowadzą do osobistej metamorfozy.
W kolejnych rozdziałach zagłębimy się w to, jak poszczególne etapy wpłyną na twoje ciało, umysł i ducha, a także sposób przejawiania się w świecie. Zanim jednak przejdziesz do konkretnej pracy, zapoznaj się z zamieszczonymi poniżej podstawowymi informacjami.
Kalcynacja
Kalcynacja to pierwszy etap procesu alchemicznego, który nazywam „rozniecaniem ognia”. W chemii polega on na spalaniu substancji na proch. W sztuce osobistej transformacji, „spalasz” własne przekonania, wyobrażenia, projekcje i filtry, przez które patrzysz na świat, dzięki czemu rozpoczynasz proces wewnętrznej przemiany. Często zaczyna się on niemalże przypadkiem, kiedy jakieś zdarzenie skłania nas do ponownego przyjrzenia się pewnym aspektom własnego ja lub swojego życia. Można jednak zapoczątkować ten proces świadomie, za pomocą autorefleksji lub poprzez decyzję wprowadzenia zmiany.
Ego to twój zbiór myśli i przekonań na własny temat, jak również filtr, poprzez który patrzysz na świat. Jeśli nad nim nie panujesz, ego może przejąć nad tobą kontrolę. W pewnym sensie tworzy ono fałszywą tożsamość pod wpływem określonych doświadczeń życiowych, uwarunkowań, relacji i przekonań. To ego jest odpowiedzialne za twoje poczucie „ja” i pozwala ci postrzegać siebie jako jednostkę oddzieloną od innych ludzi. Cierpisz, gdy twoje ego identyfikuje się z fałszywą tożsamością i przejmuje kontrolę, ale kiedy to ty nad nim panujesz, staje się narzędziem umożliwiającym ci przejawianie w życiu swojego najprawdziwszego ja.
Kalcynacja to pierwszy krok w procesie metamorfozy, dzięki któremu ego zacznie pracować dla ciebie, zamiast ty dla niego. W tym procesie dochodzi do rozniecenia ognia przemiany poprzez twoją świadomą intencję lub jakieś zdarzenie zewnętrzne. W rezultacie twoje fałszywe ja obraca się w proch, abyś mógł się odrodzić niczym feniks z popiołów z nową tożsamością i poczuciem celu. Proces rozniecania ognia wyciąga na światło dziennie wszystkie negatywne lub niewłaściwe projekcje ego i dekonstruuje fałszywe ja, tworząc miejsce dla prawdziwej, zdrowej tożsamości.
Rozpuszczanie
Rozpuszczanie, które w tej książce oznacza „zdobycie się na uczciwość z samym sobą”, jest drugim etapem procesu alchemicznego. W chemii polega ono na rozkładzie lub roztopieniu substancji poprzez zanurzenie jej w cieczy. W osobistej transformacji proces ten pozwala połączyć zdekonstruowane na pierwszym etapie ja z energią miłości i szczerości wobec samego siebie, dzięki czemu możesz złożyć się na nowo w jedną całość.
Rozpuszczanie to proces wymagający głębokiej autorefleksji i uczciwości. Przyglądasz się swoim przekonaniom, nawykom lub relacjom i oceniasz, czy pozwalają ci być tym, kim chcesz, czy też może powinieneś je zastąpić czymś innym. Korzystasz przy tym z metaforycznej „cieczy”, jaką jest miłość – energia, która podtrzymuje cały wszechświat. Na tym etapie łączysz więc miłość, prawdę i światło z „prochami” swojej poprzedniej, napędzonej przez ego tożsamości, dzięki czemu doświadczasz rozwoju. Pamiętaj proszę, że może to być niekomfortowe, ale jest koniecznym warunkiem zmiany.
Rozdzielanie
W chemii rozdzielanie pozwala wydobyć z roztworu konkretne substancje. W tej książce proces ten oznacza „bycie swoim prawdziwym ja” – nie tylko prywatnie, ale też publicznie.
Wielu z nas prezentuje się światu w różnych maskach, chcąc zyskać akceptację w pracy, czy życiu towarzyskim. Robimy to, aby zmniejszyć dysonans poznawczy, jaki pojawia się, gdy nasze projekcje na temat samych siebie, innych ludzi i otaczającego nas świata, nie pasują do naszych doświadczeń. Kiedy identyfikujemy się głęboko ze swoim ego, często mylnie utożsamiamy się z tymi maskami, ponieważ brakuje nam głębszego zrozumienia własnej prawdy.
W procesie rozdzielania przyjrzysz się uczciwie aspektom swojego ja i ustalisz, które z nich ci służą, a które nie. W ten sposób odkryjesz, co jest twoją prawdą, dzięki czemu będziesz mógł zrezygnować z fałszywych projekcji i żyć prawdziwiej.
Rozdzielanie pozwala także określić, kim właściwie jesteś (a kim nie). Potraktuj ten proces jak przeszukiwanie szafy własnej psychiki i przydzielanie różnych swoich cech, przekonań i projekcji do pudełek: „zatrzymaj” lub „wyrzuć”. W tym procesie zaczyna się wyłaniać twoje prawdziwe ja, pokazując ci, w jakim kierunku masz podążać.
Koniunkcja
W chemii koniunkcja odnosi się do łączenia dwóch różnych substancji w nową. W alchemii transformacji rozumiem ją jako „poznawanie własnego cienia”. Wszyscy mamy swój cień, który składa się z tych aspektów i części nas samych, których nie lubimy, dlatego oddzieliliśmy je od swojego świadomego ja i ukryliśmy gdzieś głęboko w ciemności.
Wchodząc w ludzkie ciało, dusza przechodzi z Jedności i połączenia ze Źródłem do świata dualności i separacji. Poczucie bycia Jednym ze wszystkim zostaje zastąpione poczuciem oddzielenia od otaczającego nas świata. Chociaż ta separacja jest istotną częścią ludzkiego doświadczenia, jednym z naszych zadań jest przypomnienie sobie Jedni (czy też ponowne z nią połączenie), poprzez rozpoznanie, że dzielimy jedną energię ze wszystkimi i wszystkim, co istnieje. Ukrywanie swojego cienia przed samym sobą i innymi ludźmi uniemożliwia nam powrót do Źródła, a to właśnie podążanie ku niemu pozwala nam stać się najczystszą i najwspanialszą wersją siebie.
W dualnym świecie wszystkie cechy ludzkie istnieją na skali z dwoma przeciwstawnymi biegunami. Każda jakość może być przejawiana w sposób negatywny, pozytywny lub bardziej neutralny (gdzieś pomiędzy tymi dwoma skrajnościami). Weźmy na przykład odwagę: po jednej stronie bieguna mamy tchórzostwo, a po drugiej śmiałość. Każdy z nas oscyluje między tymi przeciwieństwami, w zależności od okoliczności.
Kiedy czujesz się dobrze z tym, czego doświadczasz, integrujesz to ze swoim świadomym ego i wykorzystujesz do wzmocnienia swojej tożsamości. Gdy jednak czujesz się z tym źle, przenosisz treść tego doświadczenia do swojej podświadomości (lub cienia), aby to zignorować, albo nawet zupełnie o tym zapomnieć. Takie sortowanie doświadczeń na świadome i podświadome prowadzi do zaburzenia równowagi wewnętrznej, czego konsekwencją jest pojawienie się poczucia winy, wstydu, nieufności, projekcji, a także brak poczucia własnej wartości i autentyczności, oraz podejmowanie szkodliwych działań.
W trakcie koniunkcji dochodzi do ponownego zintegrowania cienia z całością. Dążenie do harmonii jest niezbędne i niezwykle istotne. Rozpoznanie, zbadanie i ponowne zintegrowanie aspektów cienia pomoże ci zniwelować lęk przed odsłonięciem się (zarówno przed samym sobą, jak i innymi), dzięki czemu będziesz mógł żyć bardziej autentycznie, doświadczając większej miłości i radości.
Fermentacja
W chemii fermentacja to rozkład chemiczny różnych substancji, który zachodzi poprzez wprowadzenie do nich mikroorganizmów. W rezultacie otrzymujemy całkiem nową substancję, jak przy fermentacji zacieru za pomocą drożdży w celu wytworzenia alkoholu. W alchemii osobistej fermentacja polega na stworzeniu nowego, świeżego poczucia ja za pomocą wytworzonych na pierwszych czterech etapach „surowców”. W tej książce etap ten nazywam „spotkaniem z medytacyjnym ja”.
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Karen Frazier ~ intuicyjna uzdrowicielka energetyczna, medium oraz mu-
2yk. Jest autorka ksiazek oraz artykuléw na tematy, takie jak interpretacja
snéw, reinkarnacja, zycie po zyciu, uzdrawianie energetyczne, krysztaty, zja-
wiska psychiczne i przetrwanie $wiadomosci po émierci,

Prawdopodobnie styszates o alchemii
jako o procesie przemiany ofowiu w zloto.
Ale czy wiesz, 7 alchemie mozna zastosowaé
réwniez do transformacji na poziomie mentalnym,
duchowym i emocjonalnym.

Alchemia pozwala zmienié nie tylko whsne emocje i przekonania, ale
takze podejécie do zycia i sposéb, w jaki go doswiadczamy. Autorka
zabiera cig w inspirujaca podré, ktéra wiedzie przez 7 etapéw alche-
mii ku osobiste] transformacji. Na kazdym z nich czekat beda éwicze-
nia i prakeyki duchowe, takie jak: medytacje, wizualizacje, afirmacje,
mantry, praca z czakrami, Zywiofami czy intuicia. Z ich pomoca roz-
niecisz wewnetrzny ogieh, pozbedziesz sig zwatpienia | wzmocnisz
sie dzieki wewnetrznym porzadkom. Pozwolisz réwniez na spotka-
nie ciemnokci 7e éwiatlem, poznasz swoje medytacyjne ja, przebudzisz
oéwiecona jazn, by osiagnaé najlepsza wersje siebie, ktéra w jezyku
alchemii nazywana jest ,zlotym ja”.

Poznaj prawdziwa istote alchemii!

Patroni:

A EEmE o
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgécie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BIALYSTOK @ WARSZAWA & KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

¢ Rozwiniesz intuicje, zdolnosc jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

» Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

o Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

 Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA.

TwQj czas na rozw¢j!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [O]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 p:
ystok, Warszawa, Katowice
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KRYSZTAtOWE REIKI
Krista Mitchell

Turmalin doda ciatu chorego na nowotwor sity do wal-
ki. Karneol, rubin czy piryt pozytywnie wplywaja na
plodnoé¢é. Kalcyt i jaspis, potozone na czakrze podstawy,
wzmocnig twojg odpornos¢. Cytryn poprawi dziatanie flo-
ry bakteryjnej w zotadku. Jesli odczuwasz napiecie - na
przyktad w ramionach — umie$¢ na nich po dwa kawatki
selenitu i r6zowego kwarcu. Wyeliminujesz bol i odzy-
skasz komfort. Przekonaj sie, jak dziata terapia holistycz-
na, jaka jest uzdrawianie energia za pomoca krysztatow!
W ksiazce znajdziesz opisy uzdrawiajacych whasciwosci
krysztatéw i kamieni szlachetnych, terapie czakr i pro-
tokoty na pozbycie si¢ powszechnych choréb i dolegliwoéci. Autora przygoto-
wata tez wiele praktycznych rad na oczyszczanie kamieni, aury i przestrzeni.
Pelnia zdrowia dzigki krysztalom i energii Reiki.

KRYSZTALY OCHRONNE
— 50 NAJSILNIEJSZYCH KAMIENI. ..
Ethan Lazzerini

B
[
Autor bestsellera Krysztatowe siatki powraca z nowa
ksiazka! W tej przelomowej publikacji opisuje ponad 50
krysztatéw i kamieni szlachetnych, ktére majq silne wia-
Sciwodci ochronne i blokujace negatywna energie. Z ich
pomoca zbudujesz potezng tarcze energetyczng i ochronisz
siebie i bliskich przed atakami wampiréw energetycznych,
negatywnych emocji i wibracji. Dzigki tej ksiazce dowiesz
i x . sig, jak pracowa¢ z kamieniami, oczyszczac je i programo-
j wac. Poznasz proste terapie i rytualy, a takze dowiesz sie,
| » ¥ jak tworzy¢ potezne amulety i krysztatowe siatki. Krysz-
b AA taty ochronne pomoga ci réwniez oczysci¢ i wzmocnic
swoja aure po ataku energetycznym. Wykorzystasz medytacje i wizualizacje do
stabilizacji poziomu swojej energii, wzmocnienia pozytywnego dziatania krysz-
tatow ochronnych i odzyskania szczeécia. Zapewnij sobie krysztalowa ochrone!

|
i

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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REIKI — SAMODZIELNE UZDRAWIANIE
Karen Frazier

Ksiazka przyblizy ci podstawowe techniki energotera-
pii, dzigki ktorym bedziesz potrafit ztagodzi¢ ponad sto
najezeéciej wystepujacych schorzen fizycznych i psy-
chicznych. To przystepnie napisane, bogato ilustrowane
kompendium wiedzy i praktycznych instrukcji okaze
si¢ idealnym podrecznikiem dla wszystkich adeptow
sztuki Reiki, tak by mogli zaradzi¢ szerokiemu spek-
trum probleméw, od zmeczenia do nieumiejetnosci
przebaczenia. Autorka opisuje historig, zasady i sposob
dziatania Reiki. W publikacji zawarta zrozumiate i czy-
telne instrukcje oraz pozycje dioni, umozliwiajace usta-
bilizowanie energii wlasnej i innych os6b. Podzielita si¢ rowniez wskazaniami
energoterapeutycznymi na ztagodzenie najczesciej spotykanych dolegliwosci za
pomocy energii. Reiki - zdrowie w twoich rekac]

Karen
Frazier

KAMIENIE LECZNICZE W LITOTERAPII
Werner Kiihni, Walter von Holst

Czy wiesz, ze kamienie szlachetne, krysztaty i mine-
raly, oprécz waloréw estetycznych, posiadajg rowniez
AMIENIE moc uzdrawiania? W tej publikacji ceniony naturo-

K Y
LECZ ?ER&&P“ pata i litoterapeuta, przedstawia charakterystyke oraz
W LITO

spos6b dziatania ponad 500 kamieni leczniczych. Jego
zdaniem, dzigki ich stosowaniu, u$mierzysz lub wyeli-
minujesz takie dolegliwosci jak astma, alergie, stres,
choroby tarczycy, depresja czy zmeczenie. Dowiesz si¢
jakie kamienie wykorzysta¢ jako amulety lub do rytu-
atoéw. Poznasz proste wskazowki dotyczace pielegnacji,
oczyszczania, energetyzowania, a nawet przyrzadzania
wody z kamieni leczniczych. Znajdziesz tu wszystko, czego potrzebujesz, by sa-
modzielnie zacza¢ stosowac litoterapie zaréwno do uzdrawiania holistycznego,
jak i rozwoju duchowego. Litoterapia bez tajemnic!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35






OEBPS/Images/i_001.jpg
Karen Frazier

ALCHEMIA

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PRACY
Z TWOJA ENERGIA

Jak osiagna¢ ,,ztote ja” — 7 etapow alchemii i terapii —
umiejetne wykorzystanie czakr, medytagcji i afirmacji
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LEKSYKON UZDRAWIANIA
KRYSZTALAMI
Karen Frazier

Wyijatkowa wibracja, ktorg wydzielaja kamienie oddzia-
tuje na nasze pole energetyczne. W ten sposéb krysztaty
moga pomdc nam w eliminacji wielu probleméw takich
jak stres, choroby serca i tarczycy, lgk, zdobycie szczgscia
i pienigdzy, oczyszczenie energii czy zerwanie z uzalez-
nieniem. Dzigki informacjom zawartym w tej ksigzce
poznasz proste sposoby na uzycie ich do uzdrowienia
ciata, umyshu i ducha. Dowiesz sig, ktére wybra¢ na kon-
kretne dolegliwosci oraz jak stworzy¢ skuteczne ukiady
krysztalow maksymalizujace ich moc. Odkryjesz, ktore
kamienie mozna ze soba aczy¢, a ktérych potaczen uni-
ka¢. Poznasz réwniez najwazniejsze wskazowki dotyczace ich zakupu, sposobow
przechowywania oraz oczyszczania. Siegnij po krysztalowa pomoc!

MALA KSIEGA PROSTYCH TECHNIK
UZDRAWIANIA ENERCGIA
Karen Frazier &

To idealny poradnik dla kazdego, kto interesuje si¢ lub
oren Fazet dopiero zaczyna swojq przygode z uzdrawianiem ener-
MALA KSIEGA getycznym. Autorka $wietnie taczy teorig¢ uzdrawiania
pROSTYCH TEC‘T:‘K energia oraz praktyczne techniki, ktére przydadza sie
UZ[ﬁéEVIGAIZ kazdemu, kto jest zainteresowany tematyka. Znajdziesz
El tu opis takich terapii jak litoterapia, aromaterapia,
uzdrawianie dzwigkiem i dotykiem, EFT, medytacje,
» afirmacje oraz wizualizacje. Odkryjesz skuteczne ry-
tualy oraz receptury na lecznicze kapiele czy eliksiry,
ktore eliminujg chroniczny bél, zaburzenia autoimmu-
nologiczne, leki i niepokoj, a takze przyciagaja mitos¢,
szczgscie oraz dostatek. Dowiesz si¢ réwniez, czym sa wibragje i jak je wyczu¢
oraz w jaki sposéb pracowac¢ z czakrami i meridianami. Wszystko, co musisz
wiedzie¢ o uzdrawianiu energia!

o A

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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