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SLOWO WSTEPNE

Biegli psychiatrzy, seksuolodzy oraz psycholodzy maja do odegrania bardzo wazng role
W procesie stosowania prawa. Posiadane bowiem przez nich wiadomosci specjalne w po-
szczegblnych dziedzinach wiedzy sg niezwykle przydatne organom procesowym, przede
wszystkim sadowi i prokuraturze, w dazeniu do realizacji zasady prawdy materialne;j.
Sposrdd wszystkich specjalnosci niewatpliwie biegli psychiatrzy, seksuolodzy oraz psy-
cholodzy stanowig najwigksze grono. Lektura akt sadowych upowaznia nas do stwierdze-
nia, iz biegli tych specjalnosci niezwykle czesto wystepuja w sprawach karnych.

Wiasnie liczba spraw, w ktorych powolywani sg biegli psychiatrzy, seksuolodzy oraz
psycholodzy, a takze brak podobnego opracowania na rynku wydawniczym sprawity,
iz podjeliémy sie napisania metodyki pracy bieglego psychiatry, psychologa oraz sek-
suologa w sprawach karnych, nieletnich oraz wykroczeniowych, ktéra jest wspolnym
dzietem psychiatry, seksuologa oraz prawnika. Z jednej strony opracowana przez nas
metodyka zawiera niezbedna wiedze z zakresu prawa, jaka powinien posiada¢ kazdy
biegly sadowy sporzadzajacy opinie w sprawach karnych z zakresu psychiatrii, psycho-
logii oraz seksuologii, z drugiej za$ — przedstawione w niej mechanizmy sporzadzania
opinii psychiatrycznej, psychologicznej i seksuologicznej moga by¢ bardzo przydat-
ne dla prawnikéw. Poznanie bowiem mechanizméw sporzadzania przedmiotowych
opinii pozwoli nie tylko formutowa¢ rzeczowe pytania do biegtych, lecz takze oceni¢
merytoryczng tre$¢ opinii. Natomiast poznanie przez biegltych podstawowych regut,
ktérymi rzadzi si¢ polski proces karny, oraz oczekiwan organéw procesowych od
bieglych niewatpliwie powinno si¢ przyczyni¢ do tego, aby sporzadzane opinie byly
pelne, jasne oraz niesprzeczne w swojej tresci. W metodyce szczegolng uwage poswie-
ciliSmy procesowi zwigzanemu bezposrednio ze sporzadzaniem opinii przez bieglych
psychiatréw, psychologdéw oraz seksuologdw, a takze ich powolywaniem przez organ
procesowy, i to zaréwno z urzedu, jak i na wniosek stron toczacego si¢ postepowania
karnego. Naszym celem bylo to, aby ksigzka przyczynita sie¢ do podniesienia jakosci
merytorycznej opinii sporzadzanych przez bieglych, a w konsekwencji spowodowata
obnizenie kosztow postepowania z tym zwigzanych.

Przychylne przyjecie dotychczasowych trzech wydan metodyki, a takze zmiana obo-
wigzujacych przepisow spowodowaly, iz zdecydowalismy si¢ na czwarte wydanie, ktore
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dostosowano do aktualnego stanu prawnego oraz uwzgledniono w nim zaréwno naj-
nowsze orzecznictwo, jak i publikacje z zakresu szeroko pojetego opiniowania sagdowo-
-psychiatrycznego.

Niniejsze opracowanie jest kierowane przede wszystkim do bieglych psychiatréw,
psychologéw oraz seksuologdw, a takze sedziéw, prokuratoréw, adwokatow, radcow
prawnych, aplikantéw tych korporacji zawodowych oraz studentéw prawa i studiéw
podyplomowych, jak rowniez wszystkich zainteresowanych problematyka opiniowa-
nia przez bieglych psychiatréw, psychologéw oraz seksuologdow.

Autorzy
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Rozdziaf |

PODSTAWOWE ZASADY PROCESOWE
RZADZACE POLSKIM PROCESEM KARNYM

1. Uwagi wstepne

Przez zasady procesowe nalezy rozumie¢ najwazniejsze reguly, wedtug ktérych na-
stepuje realizacja norm prawa karnego materialnego. Innymi stowy, to dyrektywy
wskazujace na sposob postepowania organéw procesowych (np. sadu, prokuratury,
Policji, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego) oraz stron toczacego sie postegpowania
w procesie dowodzenia i ustalania winy sprawcy przestepstwa. Okreslajg one zaréwno
dynamike, jak i statyke procesu karnego, formulujac przez to jego model.

W doktrynie wymienia si¢ rozne zasady procesowe oraz kryteria, wedtug jakich doko-
nuje si¢ ich podziatu. Biorac pod uwage zrodlo, z ktdrego dana zasada wynika, mozna
je podzieli¢ na:
1) skodyfikowane - kiedy jej dyrektywa bedzie jednoznacznie wynikata z konkret-
nego przepisu ustawy karnej procesowej (np. zasada prawdy materialnej — art. 2
§ 2 k.p.k., zasada obiektywizmu - art. 4 k.p.k., zasada domniemania niewinno$ci -
art. 5§ 1 k.p.k., zasada swobodnej oceny dowodéw - art. 7 k.p.k. i inne);
2) nieskodyfikowane - czyli niewynikajace z konkretnego przepisu, lecz z okreslonej
grupy przepisow (np. zasada humanitaryzmu, zasada bezpo$redniosci i inne).

M. Cieslak (Polska procedura karna, Warszawa 1984, s. 204-205) wyrdznia pi¢¢ pod-
stawowych grup zasad procesowych:
1) zasady okreslajace wszczecie i przedmiot postepowania:
a) zasada skargowosci i zasada postgpowania z urzedu,
b) zasada legalizmu i zasada oportunizmu,
¢) zasada niezmiennosci przedmiotu procesu;
2) zasady okreslajace stosunek procesu do jego uczestnikow i spoleczenstwa:
a) zasada kontradyktoryjnosci i zasada $ledcza,
b) zasada réwnouprawnienia stron,
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3)

4)

5)

¢) zasada prawa do obrony,

d) zasada jawnosci oraz zasada tajnosci, i to zaré6wno wobec stron, jak i spote-
czenstwa,

e) zasada obiektywizmu;

zasady regulujace kwestie dotyczace postgpowania dowodowego:

a) zasada prawdy materialnej,

b) zasada bezposredniosci,

¢) zasada swobodnej oceny dowodow oraz zasada prawnej oceny dowoddw,

d) zasada ci¢zaru dowodu, zasada domniemania niewinnosci i zasada tlumacze-
nia watpliwosci na korzy$¢ oskarzonego (in dubio pro reo);

zasady okreslajace sposob prowadzenia procesu karnego:

a) zasada ustno$ci i pisemnosci,

b) zasada oszczednosci,

¢) zasada szybkosci postepowania,

d) zasada ciagtosci procesu;

zasady okreslajace zakonczenie procesu:

a) zasada niepodwazalno$ci decyzji procesowych,

b) zasada kontroli.

Majac na uwadze istotng role, jaka maja do odegrania w procesie karnym biegli psy-
chiatrzy, psycholodzy oraz seksuolodzy — wielokrotnie wypowiadajg sie oni w kwestii
niepoczytalnosci sprawcy przestepstwa, co stanowi okoliczno$¢ wylaczajaca wine - za
celowe nalezy uzna¢ przyblizenie w niniejszym opracowaniu podstawowych zasad
procesowych rzadzacych polskim procesem karnym. Poznanie przez biegtych naczel-
nych zasad polskiego procesu karnego niewatpliwie pomoze im pozna¢ zaréwno ocze-
kiwania, jak i mozliwosci organdéw procesowych, a to w konsekwencji powinno sig¢
przyczyni¢ do lepszej wspotpracy miedzy bieglymi a organami procesowymi.

Wydaje sig, iz istotne dla pracy bieglego sa ogdlne dyrektywy, jakimi kieruja si¢ pod-
stawowe zasady procesowe, czyli:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

zasada prawdy materialnej;

zasada swobodnej oceny dowodow;
zasada obiektywizmu;

zasada bezposrednio$ci;

zasada skargowosci;

zasada kontradyktoryjnosci;

zasada legalizmu;

zasada domniemania niewinno$ci;
zasada in dubio pro reo (thumaczenia watpliwosci na korzys¢ oskarzonego);
zasada prawa do obrony;

zasada jawnosci;

zasada ciezaru dowodzenia;

zasada ustnosci procesu.
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2. Zasada prawdy materialnej

Zasada prawdy materialnej to dyrektywa, zgodnie z ktora podstawe wszelkich roz-
strzygnie¢ powinny stanowi¢ prawdziwe ustalenia faktyczne (art. 2 § 2 k.p.k.). Bywa
ona w doktrynie nazywana rowniez zasada prawdy obiektywnej lub po prostu zasada
prawdy. Dyrektywa ta zobowigzuje organy procesowe do tego, aby w toku swojej dzia-
talnosci nie poprzestawaty na formalnych surogatach prawdy czy tez fikcji prawdy, lecz
przyjmowaly za podstawe swych decyzji rzeczywisty stan rzeczy (D. Swiecki, Bezpo-
Srednios¢ czy posrednios¢ w polskim procesie karnym, Warszawa 2013, s. 46). Oznacza to,
iz w procesie karnym rozstrzygniecia powinny by¢ oparte na prawdziwych ustaleniach.
Wprawdzie zasada ta odnosi si¢ do organéw procesowych, jednakze posrednio doty-
czy takze bieglych sadowych, ktorzy wypowiadaja sie¢ m.in. co do stanu zdrowia psy-
chicznego oskarzonego (podejrzanego). Bledne ustalenie stanu zdrowia psychicznego
oskarzonego moze bowiem mie¢ bardzo duze znaczenie z punktu widzenia odpowie-
dzialno$ci sprawcy za czyn, o ktéry zostal oskarzony. Popelniony blad w trakcie procesu
wydawania opinii moze doprowadzi¢ do skazania osoby niepoczytalnej, ewentualnie
do umorzenia postgpowania wobec osoby, co do ktdrej blednie ustalono jej niepoczy-
talno$¢. W procesie karnym ustaleniu podlega nie tylko fakt popelnienia przestepstwa
i znamiona czasownikowe czynu zabronionego, lecz takze wiele innych okolicznosci
istotnych w procesie dowodzenia winy i orzekania o karze, takich jak uprzednia karal-
no$¢ oskarzonego, zachowanie oskarzonego po popelnieniu zarzucanego mu czynu,
stan poczytalnosci oskarzonego w czasie popelniania zarzucanego mu przestepstwa itp.

Jak podkreslit Sad Apelacyjny w Lodzi w wyroku z 22.01.2001 r., II AKa 249/00
(Prok. i Pr. - wkl. 2002/10, poz. 19), nie mozna zrezygnowac z dazenia do realizacji za-
sady prawdy materialnej jedynie dla spetlnienia postulatu szybkosci postepowania, czyli
zakonczenia sprawy w rozsadnym terminie. W przypadku gdyby doszlo do konfliktu mie-
dzy tymi regutami, pierwszenstwo nalezy przyzna¢ zasadzie dojscia do prawdy. Judykat
ten wyraznie wskazuje, jak duze znaczenie dla wymiaru sprawiedliwo$ci ma prawidlowa
realizacja zasady prawdy materialnej, ktora ma pierwszenstwo przed szybkoscig proce-
dowania. Warto w tym miejscu nadmieni¢, iz Sad Najwyzszy w wyroku z 1.07.1969 r.,
V KRN 725/68 (OSP 1970/2, poz. 41), stanal na stanowisku, ktére zastuguje na akceptacje,
iz ekonomia procesowa, przez ktorg nalezy rozumie¢ szybkos¢ postepowania, nie moze
przestoni¢ celu procesu karnego, ktérym jest dotarcie do prawdy obiektywnej, i dopoty
nie moze on by¢ osiagniety, dopoki inne wzgledy nie moga sta¢ temu na przeszkodzie.

Z zasady prawdy materialnej wynika wigzaca organy procesowe, niezaleznie od woli
stron, dyrektywa podjecia maksymalnych staran i wyczerpania wszelkich dostepnych
srodkéw — z wylaczeniem tylko takich, ktore bytyby sprzeczne z humanizmem i gwa-
rancjami procesowymi — stuzgcych do dotarcia do prawdy. Realizacji owej naczelnej
zasady maja stuzy¢ uregulowane expressis verbis lub wynikajace implicite z Kodek-
su postepowania karnego sposoby i metody postepowania karnego, m.in. zaréwno
bezposrednio$¢ dowodow jako regula generalna, jak i pewne odstepstwa od niej
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niewymagajace zgody stron, wynikajace albo z potrzeby weryfikacji dowodow prze-
prowadzonych bezposrednio (w razie sprzecznosci relacji lub niepamieci przestuchi-
wanych 0s6b), albo z niemozliwosci ich bezposredniego przeprowadzenia (wyrok SN
217.09.1971 r., I KR 120/71, OSNPG 1971/12, poz. 242).

Zasada prawdy materialnej jest $cisle powigzana z innymi zasadami procesowymi, ta-
kimi jak: zasada swobodnej oceny dowodoéw, zasada obiektywizmu, zasada in dubio pro
reo. Chodzi mianowicie o to, iz prawidtowe ustalenia faktyczne sg konsekwencjg swo-
bodnej oceny dowodoéw, podczas ktorej organ prowadzacy postepowanie karne bada
oraz uwzglednia okoliczno$ci przemawiajace zaréwno na korzys¢, jak i na niekorzys¢
oskarzonego, rozstrzygajac jednoczesnie na korzys¢ oskarzonego niedajace si¢ usuna¢
watpliwosci (postanowienie SN z 4.04.2013 r., V KK 13/13, LEX nr 1312594).

W licznych judykatach Sad Najwyzszy zwraca uwage, iz naruszenie przepisu art. 2
§ 2k.p.k, ktorego tres¢ zawiera dyrektywy zasady prawdy materialnej i ma charakter gwa-
rancji procesowych, nie moze samodzielnie stanowi¢ podstawy apelacji, kasacji czy zaza-
lenia. Przestrzeganie naczelnych zasad procesu karnego jest gwarantowane w przepisach
szczegolowych i dopiero wskazanie naruszenia tych konkretnych, szczegétowych prze-
piséw moze uzasadnia¢ zarzut apelacyjny, zazaleniowy lub kasacyjny. Innymi stowy, aby
skuteczny okazal si¢ wniesiony srodek odwotawczy, niezbedne jest wykazanie naruszenia
konkretnej normy prawnej procesowej, ktora naruszono w zwiazku z przedmiotows za-
sadg (postanowienia SN: z 20.08.2020 r., ITI KK 147/20, LEX nr 3057894; z 21.08.2020 r.,
V KK 320/20, LEX nr 3127067; z 9.02.2021 r., III KK 356/20, LEX nr 3156187).

3. Zasada swobodnej oceny dowoddéw

Zasada swobodnej oceny dowodow wynika bezposrednio z art. 7 k.p.k. i stanowi dyrek-
tywe, zgodnie z ktora organy postepowania (Agencja Bezpieczenistwa Wewnetrznego,
Policja, prokuratura, sad i inne) ksztalttuja swoje przekonanie o wiarygodnosci lub nie-
wiarygodnosci okreslonego dowodu (dotyczy to takze opinii sporzadzonej przez biegle-
go sadowego) na podstawie wszystkich przeprowadzonych dowodéw w danej sprawie,
ocenianych swobodnie (co nalezy odrdzni¢ od oceny dowolnej), z uwzglednieniem zasad
prawidlowego rozumowania oraz wskazan wiedzy i doswiadczenia Zyciowego.

W doktrynie zasada swobodnej oceny dowoddw jest wprost zaliczana do podstawo-
wych zasad procesowych i jest uwazana za jedng z wazniejszych gwarancji prawdy
materialnej. Odnosi si¢ ona do dowoddw i pozostaje w Scistych relacjach z zasadg bez-
posredniosci, réwniez realizujaca zasade prawdy materialnej (zob. szerzej D. Swiecki,
Bezposredniosc..., s. 48-49).

Zgodnie z zasadg swobodnej oceny dowoddéw organ procesowy ocenia dowody i wyciaga
z nich wnioski wedlug wewnetrznego przekonania, nieskrepowanego zadnymi regutami
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prawnymi. Oznacza to, iz przepisy polskiej procedury karnej nie przewidujg zadnych
sztywnych regul, wedlug ktorych nastepuje ocena materiatu dowodowego. Zasada swo-
bodnej oceny dowoddw, przyjeta przez polski model postepowania karnego, nie oznacza
jednak, ze ocena ta ma charakter dowolny, albowiem organ procesowy rozstrzygajacy
konkretng kwestie powinien wyjasni¢, w jaki sposob dowody ocenit i dlaczego wyciagnat
z nich takie, a nie inne wnioski dotyczace konkretnych ustalen faktycznych. Organ pro-
cesowy, dokonujgc ustalen faktycznych, w tym dotyczacych stanu zdrowia psychicznego
sprawcy przestepstwa, zwigzany jest:
1) caloksztaltem przeprowadzonego postepowania dowodowego;
2) zasadami prawidlowego (logicznego) rozumowania;
3) wskazaniami wiedzy i do$wiadczenia zyciowego (zob. szerzej T. Grzegorczyk,
J. Tylman, Polskie postgpowanie karne, Warszawa 2005, s. 90-94; S. Walto$, Proces
karny. Zarys systemu, Warszawa 2003, s. 255-259).

Warto takze nadmieni¢, iz, jak wynika z ugruntowanego w tym zakresie orzecznictwa,
przekonanie sagdu o wiarygodnosci jednych dowodéw i niewiarygodnosci innych po-
zostaje pod ochrong art. 7 k.p.k., a zatem nie moze by¢ skutecznie kwestionowane, gdy
spelnione sa kumulatywnie nastepujace przestanki:

1) jest poprzedzone ujawnieniem w toku rozprawy gléwnej caloksztattu okolicznosci
sprawy (art. 410 k.p.k.), i to w sposéb podyktowany obowiazkiem dochodze-
nia prawdy (art. 2 § 2 k.p.k.);

2) stanowi wynik rozwazenia wszystkich okolicznosci przemawiajacych zaréwno na
korzys¢, jak i na niekorzy$¢ oskarzonego (art. 4 k.p.k.);

3) jest wyczerpujaco i logicznie uargumentowane, z jednoczesnym uwzglednieniem
wskazan wiedzy i do§wiadczenia Zyciowego, w uzasadnieniu wyroku (art. 424 § 1 pkt 1
kpk.) - zob. wyrok SN (7) 2 9.11.1990 r., WRN 149/90 (OSNKW 1991/7-9, poz. 41),
oraz wyrok SN z 3.09.1998 r., V KKN 104/98 (Prok. i Pr. - wkt. 1999/2, poz. 6).

Innymi sfowy, aby zgodnie z zasada swobodnej oceny dowoddéw sporzadzona przez bie-
glego opinia byla uznana przez organ procesowy za wiarygodna, jej wnioski konicowe mu-
szg w kontekscie caloksztaltu materialu dowodowego ujawnionego w danej sprawie, przy
jednoczesnym rozwazeniu wszystkich okolicznosci przemawiajacych zaréwno na korzys¢,
jak i na niekorzy$¢ oskarzonego (podejrzanego), by¢ wyczerpujaco ilogicznie, z jednocze-
snym wskazaniem wiedzy i do$wiadczenia Zyciowego, uargumentowane w tresci opinii.

Zasada swobodnej oceny dowodéw pozwala na postawienie tezy, ze nie jest wazna
liczba i rodzaj dowodéw uzyskanych, ale ich wartos¢ w swietle caloksztaltu mate-
rialu dowodowego, jaki zostal zgromadzony w okreslonej sprawie (B. Augustyniak,
K. Eichstaedt, M. Kurowski, D. Swiecki, Kodeks postgpowania karnego. Komentarz, t. 1,
red. D. Swiecki, Warszawa 2013, s. 61).

Dla przykladu warto poda¢, iz aby organ procesowy mogt uznaé opini¢ sporzadzong
przez bieglego za wiarygodna, jej tre§¢ musi w sposob jednoznaczny wskazywacé, przy
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Publikacja dostarcza niezbednej wiedzy z zakresu mechanizméw sporzadzania opinii psychia-
trycznej, psychologicznej i seksuologicznej. Zawarta w niej tre$¢ pozwoli prawnikom formuto-
wac rzeczowe pytania do bieglych oraz ocenic ich merytorycznag tres¢, zas biegtym poznac nie
tylko elementy, jakie powinna zawiera¢ opinia, ale takze kryteria, wedtug ktérych powinna
by¢ sporzadzona.

Opracowanie prezentuje tez zagadnienia z prawa karnego procesowego, ktére powinien znaé
kazdy biegly sadowy sporzadzajacy opinie w sprawach karnych z zakresu psychiatrii, psycho-
logii oraz seksuologii.

W nowym wydaniu rozszerzono problematyke dotyczaca odpowiedzialnos$ci karnej bie-
glego, w tym za sporzadzenie opinii prywatnej oraz poruszono kwestie dotyczaca udostepnia-
nia bieglym akt przez organ procesowy. Omoéwiono takze nowe zagadnienia dotyczace modelu
zachowan seksualnych i koncepcji uwarunkowan zachowan seksualnych.

Ksigzka jest przeznaczona przede wszystkim dla praktykéw: bieglych (psychiatréw, psycho-
logéw oraz seksuologow) oraz sedziow, prokuratorow, adwokatow i radcéw prawnych. Bedzie
tez pomocna aplikantom tych zawodéw prawniczych.
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