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Potega mysli



Ta ksigzka moze wam zapali¢ Swiatetko w tunelu i oswietla¢ go
do korica zycia.

Te ksigzke dedykuje wszystkim biednym, chorym, zagubionym, roz-
czarowanym, niespetnionym, chcgcym zmienic¢ cos w swoim zZyciu
na lepsze, szukajgcym swojej nowej drogi.

Ksigzka ta podpowie wam, jak potegg mysli osiggngc cel, fortune,
odmieni¢ swoje Zycie.

Jesli nie kazdy, to wigkszos¢ kiedys zada sobie te pytania: Po co tu
jestem? Jak zyc¢? Co ja tu robig? Jaki jest mdj cel, przeznaczenie?
Ot6z po co tu jestesmy: mnie uczono, Ze po to, aby doswiadczac i sig
rozwija¢. Niemal cale nasze zZycie to pasmo doswiadcze# i rozwoju,
z ktérego czesto nie zdajemy sobie sprawy. Kazde doswiadczenie
Zyciowe daje rozwdj, a kazdy rozwéj daje pewne doswiadczenie -
to tyle i az tyle.

A jak zy¢? Dawno temu ktos mgdry powiedzial mi: zyj tak, Zebys za
to, Ze Zyjesz i za swoje postepowanie nie musiat nikogo przepraszac.



PRZEDMOWA

Jesli myslicie, Ze to jeszcze jedna ksigzka o jakis bzdetach, farma-
zonach, ktore ty juz przerabiates$/las, poznales/tas i si¢ na nich za-
wiodle$/1as, albo o zagadnieniach nie mieszczacych si¢ w twojej
$wiadomosci, ktdrej ty nie uznajesz i nie akceptujesz, to bardzo cie
prosze — odloz ja na bok albo podaruj znajomemu, przyjacielowi
lub wrogowi.

No co, czytasz jg jednak dalej, z ciekawosci? Jezeli tak, to juz cie
lubig, bo ciekawos¢ to nie tylko pierwszy stopien do piekla, ale takze
do wiedzy, a to znaczy, ze chcesz si¢ rozwija¢, jestes$ istotg myslaca
i warto dla ciebie pisa¢, albo po prostu masz problemy i szukasz
innego rozwigzania, ktérego jeszcze nie poznales/tas. Co by to nie
byto, jeste$ godzien uznania, chociazby za ciekawo$¢ i otwartos¢ na
nowe, na wiedzg, na zmiany.

Ta ksigzka, jak wiele innych o podobnej tresci, a jest ich wiele,
(ja znam co najmnie;j kilka tytuléw), moze wam poméc odmieni¢
zycie, pokaze, jak za sprawg umystu i nie tylko osiagna¢ cel i suk-
ces. Tyle ze ja chcialem w tej ksigzce p6j$¢ o krok dalej i pokazac
wam jak te pozytywne zmiany utrzymac na diuzej lub na state, bo
niestety nic nie trwa wiecznie. Osiagnigte cele i pozytywne zmiany
wedlug technik opisanych w tych réznych ksigzkach niekoniecznie
bedg trwaly wiecznie. Wiele 0sob, ktore te pozycje przeczytaly (nie
wiem dlaczego) takie odniosty wrazenie i przychodzac do mnie, do-
pytuja, to jak to w koncu jest. A ja, przez to, ze zajmuje si¢ takimi
technikami, ktére pozwalajg mi zajrze¢ do drogi zycia, testu part-
nerskiego, przeznaczenia itp., chciatbym was sprowadzi¢ troche na
Ziemie. Jak juz wspomnialem, jak si¢ czyta inne ksigzki z tej dzie-
dziny, innych autoréw, wszystko jest takie pickne, proste, cudowne

— wystarczy poprosi¢ a wszystko otrzymamy. Takie oto wrazenie
odnosi wiele 0sdb czytajac inne pozycje. Nie chciatbym podwazaé



i negowac tych ksigzek, bo rzeczywiscie s pigknie napisane i wiele
z nich ma gleboka wartos¢ duchows (ja, jak sie dalej przekonacie, tak
nie umiem). Jednak moim zdaniem (nie musicie si¢ z nim zgadzac)
sa troszke przestodzone. Ja chociazby, ze wzgledu na mojg wiedze,
widze to po prostu troszke inaczej i w tym temacie jestem troche,
ze tak powiem, realistg. Chcialbym wprowadzi¢ malenkie korekty
do waszej $wiadomosci i dziatan, uswiadomi¢ wam pewne sprawy,
abyscie nie czuli sie rozczarowani lub mieli dota psychicznego, jak
wam si¢ to nie sprawdzi.

* O %

Czytajac ksigzki o podobnym temacie, na pewno wielu z was bedzie
miato pewne watpliwosci Czytajac np. te ksigzke, tez macie prawo
mie¢ watpliwosci, macie prawo dyskutowac, kioci¢ sie np. ze mna,
z samym sobg, z innymi, szuka¢ potwierdzen, dowodéw. Wasz umyst
musi to przeanalizowad, przetrawi¢, to jest proces rozwoju. Jesli nie
kazdy, to wiekszos¢ to przechodzi. Zwatpienia rodzg sie u kazdego.
Sam watpilem, Ze mozna widzie¢ niewidzialne, ale kiedy nauczylem
si¢ w Studium Psychotroniki widzie¢ aur¢ u czlowieka i nie tylko,
to pozniej, ku radosci wielu, sam uczylem ja widzie¢. Byli tez tacy,
co moéwili, ze to omany wzrokowe. Gdy sie okazalo, Ze mozna ja
sfotografowa¢, np. na targach ezoterycznych w Lodzi, wiele os6b
zmienilo zdanie. Wiele oséb tez na poczatku nie wierzyto ze mozna
umystem zmienia¢ rzeczywisto$¢. Zgadzam sie, ze brzmi to troche
jak czary, bajka. Gdybym nie byl uczniem Studium Psychotroniki
i nie widzial wielu innych dziwnych wydarzen, w ktérych i mnie
zdarzalo si¢ uczestniczy¢, sam podchodzil bym do tego sceptycznie.
Ale wiedza i pewne wydarzenia, ktore si¢ widzi, lub w nich uczest-
niczy, moze podnies$¢ wiare oraz zmieni¢ poglad na te i inne tematy.

Nadal sg tez tacy, ktorzy twierdzg, ze dziatanie umystem (mysla-
mi) to nie zaden Boski cud, dar od Boga (i jezeli oni tak twierdza,
to jest ich Boskie, ziemskie prawo i niech tak zostanie, jezeli oni



majg takie przekonania) lub jakie§ nadprzyrodzone moce, tylko
odpowiednie fale mdzgowe tworzg taka energie, ktdra jest w nas,
czy tego chcemy, czy nie, i to ona powoduje te zmiany. I ja jestem
w stanie to zaakceptowa¢, bo dla mnie obojetna jest droga do celu
- wazne, zebym do tego celu dotarl, zebym go osiagnal. Zastanow-
my si¢ przez chwile, czy to jest wazne, czy moj umysl bedzie czysto
naukowy czy czysto religijny, czy jeszcze jaki$ inny, aby osiagnac cel.
Wazne jest to, ze osoba, ktdra zastosowala te techniki, nie chodzita,
a chodzi, byla biedna a zdobyla fortune, poprawita stosunki part-
nerskie, po prostu osiggnela cel. A co si¢ dzieje, z ludzmi, ktérzy ida
na pielgrzymke do Czestochowy, blagajac o cud, lub jada do Fatimy?
Czy kto$ im po drodze daje zdrowie, leczy ich? Czy to nie gleboka
wiara, ktéra maja lub uruchamiaja ja po drodze w jakis, powiedz-
my, cadowny, naukowy, realistyczny sposob, dokonuje uzdrowienia
np. ciala, zycia itp? Jak wida¢, samo to dzialanie si¢ nie uruchomi;
to, Zze mamy taki cudowny moézg, czy Boski dar do zmiany rzeczy-
wistosci jeszcze nic nie zalatwia. Musimy mie¢ wiedze, wiare, pew-
no$¢, che¢ dziatania, zdolnoé¢ wizualizacji, pragnienie osiagniecia
celu, determinacje, emocje. Jezeli bedziemy to mieli w sobie, jezeli
bedziemy wiedzieli jak to zrobi¢ i to uruchomimy, mozemy liczy¢ na
tak zwany ,,cud”, mozna tez to nazwac wewnetrzng silg, sita woli, jak
kto woli. Jedni po przeczytaniu ksigzki powiedza: to jest dla mnie
butka z mastem, co$ takiego to ja mam na pstrykniecie palcem, ja
stosuje to na co dzien. Inni powiedza: to az tyle musze zrobi¢, to
nie jest takie latwe. Jeszcze inni powiedza: eee gosciu, jak ze$ taki
madry, to réb to sobie sam. To powiem wam z duma, ze ja to wta-
$nie zrobilem, i jak ja to zrobilem, maly szary cztowieczek, to wy
tez mozecie. Wiele historii w tej ksigzce to s3 moje doswiadczenia,
oraz do$wiadczenia wielu ludzi, ktérzy u mnie byli po porade. Ja
sam przeszedtem wielka tragedie i dzieki temu, ze wytrwalem, te-
raz moge si¢ z wami tym podzieli¢, moge powiedzie¢: odniostem
sukces, bo zastosowalem wlasnie opisywane techniki, a bylem na
drodze do zostania roslinka.
Ostrzegam: nic nie przychodzi tatwo, a cele zdobywa si¢ czgsto

dzigki wysitkowi. W waszym przypadku ten wysilek nie musi by¢



duzy, no, moze czasami, to wszystko zalezy od sytuacji, od proble-
mu jaki chcemy zatatwi¢, i wielu innych czynnikéw, ale i tak, to sie
cholernie oplaci. Mam nadzieje, ze da si¢ go wam znie$¢, wytrzy-
mac. Wszystko moze zaleze¢ tez od cierpliwosci, determinacji, ale
moge was zapewnic¢, ze niektorzy z was moga juz tak dziata¢, tylko
nie znajac zagadnienia nie zdajg sobie sprawy, ze to robia i moga
nawet tego nie zauwazy¢. Fakt: robiac to $wiadomie, trzeba si¢ cza-
sami uzbroi¢ w cierpliwo$¢, aby np. zdoby¢ fortune.

I cho¢ ja osobiscie nie zdobytem fortuny, bo prawde moéwiac
nie o nig prositem, to poznalem to uczucie osobistego sukcesu.
Spogladajac za siebie, sam si¢ dziwig, Ze ja to pokonalem, ale wiara
i cel, jaki mi przys$wiecal, byl moim motorem napedowym, do osia-
gniecia mojego celu. Bo co moze by¢ celem dla jednego, to moze
by¢ tylko kasa i tylko kasa, ale dla innych to moze by¢ powrét do
zdrowia, zdobycie obiektu mitosci, zawigzania zwigzku, zdania eg-
zaminu, zdobycie wiedzy, dostania si¢ do szkoly. Nasze cele moga
by¢ rézne, tu nie ma ograniczen, to dziala na wszystko, dostownie
wszystko. Przyklad, tak w skrocie. Mlodemu cztowiekowi umiera
matka, po pewnym czasie ojciec, zostaje sam na gospodarstwie, na
ktérym nic a nic sie nie zna. Totalnie zaltamany poznaje menadze-
ra firmy marketingowej i odnosi wielki sukces. Gdy zapytalem, jak
to si¢ stalo, ze odniost sukces, Odpowiedzial: nie miatem wyjscia,
musialem. Jak zobaczylem w wizjach jak stoje w oborniku z widta-
mi, to tak mnie to przerazilo, ze powiedziatem sobie: albo zostane
takim menadzerem jak on, albo $mier¢ w gnojowce. I tak sie ucze-
pifem tego menadzera, Ze dopiero puscitem jak si¢ pojawily pierw-
sze sukcesy. W tej chwili trzody juz nie ma, cze$¢ sprzedal, czes¢
rozdal sgsiadom w podzigkowaniu za opieke jak on sie rozwijal
jako menadzer. Gospodarstwo przeksztalca w agroturystyczne i ma
szerokie perspektywy na przyszto$¢. I co to sprawito? Strach przed
przyszloécig i determinacja. To sobie chtop znalazt dopalacz, co?
Ja mialem podobny, jak zobaczylem w swojej wizji siebie lezacego
do konca zycia w t6zku w pampersach. Tak mnie to przerazito, jak
tego mlodego rolnika w gnojowce. Takiego lub podobnego dopa-
lacza zycze kazdemu z was.



Jezeli nie wszyscy, to na pewno wiekszo$¢ ludzi marzy o fortunie
— zeby by¢ bogatym, mie¢ miliony, osiagna¢ kazdy cel w zyciu i by¢
naj, naj. Ale niestety nie wszystkim sie to udaje, a tym, co sie udato
nie chcg sie przewaznie dzieli¢ i to nie tylko pieniedzmi ale takze
tym, w jaki sposdb to osiagneli. Jedni nie mdéwia, bo nie chca, aby
inni stali si¢ bogatszymi od nich, drudzy si¢ boja ze gdyby powie-
dzieli, to pewnie poszliby siedzie¢, jeszcze inni nie zdajg sobie tak
do konca sprawy, ze wlasnie takie a nie inne ich dzialanie, myslenie
obrazowe, samozaparcie, wiara w sukces, czasami determinacja, spo-
wodowalo, Ze osiggneli sukces. Czasami si¢ dziwia, ze tak sie stalo.
A ci, co si¢ im nie udalo, nie chca przyja¢ do wiadomosci, ze w duzej
cze$ci moga sami za to ponosi¢ odpowiedzialnos¢,

Jak mozna by¢ w zyciu bogatym, zamoznym oplywa¢ w dostat-
ki? Jest kilka sposobow, np. mie¢ to zapisane w drodze zycia; moz-
na sie¢ juz urodzi¢ w bogatej rodzinie, mozna odziedziczy¢ spadek
po przodkach, wygra¢ w grach np. liczbowych lub w karty, mozna
ciezko pracowad, oszczedzajac przez cale lub czgé¢ zycia, mozna
kras¢ i wyludza¢ (czego nie polecam - zawsze si¢ to zle konczy, bo zla
karma czy energia, jak by tego nie nazwac, zawsze do nas wroci i to
na bank).Mozna sie tez modlic i to tez dziala, tylko trzeba wiedzie¢,
jak i wjaki sposob. To tez przedstawi¢ w drugiej czesci, aby kazdy
mial wybdr. Jak juz nadmienitem, mozna to dosta¢ od losu, mozna
to osiagna¢ za pomocg wytrwalej pracy fizycznej lub umystowej tzn.
zaprzegajac swdj umyst do tworzenia rzeczywistosci. Spytacie: jak?
Po prostu poprzez myslenie. Nie kazdy wie, Ze mysl to energia, a ta
energia (nie znam naukowych wyjasnien) potrafi obrazy myslowe
przeksztalci¢ w rzeczywistos¢. Jak to kazdy moze zrobic? Zaraz, krok
po kroku, to wyjasnie.

Musze to wam uzmysltowi¢, bo nie kazdy wie, ze to nie musi trwa¢
przez cale zycie, (przepraszam, ze si¢ powtarzam), jak mozna wysnuc
z innych pozycji. Wiele oséb, ktére byly u mnie po porade, tak to
zrozumialy i musialem wprowadza¢ pewne korekty zaréwno do ich
$wiadomosci, jak i dzialan, dlatego postanowilem o tym nadmieni¢
i to opisac. U jednych takie zapisy o ciaglosci fortuny sie pojawiaja,



au innych nie. Przyklad. Nad morzem, po wykfadach jakie tam pro-
wadzilem, podchodza dwie siostry i pytaja, czy to prawda, ze beda
bogate, bo tak powiedziata kiedy$ mamie wroézka czy cyganka. A je-
zeli tak, to czy jednak musza tez stosowac te techniki, lub sie modli¢,
czy juz niekoniecznie. Zajrzalem do drogi zycia i ujrzatem bardzo
pozytywne zapisy fin., zwlaszcza u tej starszej. Co im odpowiedzia-
tem? Starszej odpowiedzialem, ze o pienigdze to moze niekoniecznie,
bo wibracje, uklady fin. powtarzaja sie przez cala droge zycia, ale
zeby nie zatracila tej madrosci i rozsadku, ktory juz ma, to tak, bo
przyjda takie pokusy. Mlodszej polecitem stosowanie tych technik,
ale bardziej to, zeby woda sodowa nie wyplukala jej tych pieniedzy
i niech si¢ trzyma i stucha starszej siostry przez cale zycie, a dobrze
na tym wyjdzie. Moze zbyt dobitnie, ale tej mtodszej nie mozna
byto inaczej, miala na drodze Zycia zbyt frywolne uklady. Odeszty,
starsza u$miechnieta, mlodsza ze spuszczong glowg. Mysle, ze kaz-
demu nasung si¢ odpowiednie wnioski. Mysle ze kazdy zrozumiat,
ze mimo Ze mamy co$ zapisane, to nie znaczy, Ze mamy to na cale
zycie. Wszystko jest w nas i wiele moze zaleze¢ od losu, ale wiele od
nas, ale i to, Ze $wiat nie $pi, i cho¢ mamy dobre zapisy na drodze
zycia, cho¢ wprowadzone techniki zadzialaly na 100%, to zte moce
(tak to sobie umownie nazwe) tez moga na nas dziala¢ mimo naszej
woli i osiagnietego sukcesu. Zlych, zazdrosnych, chciwych ludzi, kto-
rzy bedg nam chcieli odebrac¢ to, co zdobylismy, nie brakuje. To, co
tu chce przedstawi¢, kazdy moze osiagnac bez wyjatku. Warunek!
Musi tylko kazdy tego bardzo chcie¢. I tu juz sobie wyobrazam, jak
wszyscy czytajacy wolaja: no przeciez my$my juz chcieli i nic. Tylko
niech si¢ kazdy uderzy w pier$ i odpowie sobie sam przed sobg, jak
dlugo to chcenie trwalo lub bedzie u was trwalo, jak dlugo ten cze¢-
sto stomiany zapal trwa. Mysle, Ze macie juz odpowiedz, dlaczego
to sie skonczylo tak, a nie inaczej.

Moze niektdrych to zatamie, ale u mnie to trwalo ponad péttora
roku, ale efekt, sam przyznam, zZe mnie zaskoczyt.

Kroki do realizacji, dzigki czemu osiggniecie cel
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WIEDZA INFORMACJA

Jednym z pierwszych krokéw do realizacji czegokolwiek na pewno

musi by¢ wiedza. Musimy wiedzie¢, ze co$ takiego istnieje i jak to

zrobi¢. Gdy juz posiadziemy wiedze na dany temat, bierzemy sie za
realizacje. Podobnie jest z tym zagadnieniem. Podejrzewam, ze zdo-
byliscie wiedzg, tzn. dowiedzieliscie si¢ od kogos, przeczytaliscie

w Internecie, lub w inny sposob, ze co$ takiego istnieje. A moze ta
ksigzka bedzie waszg inspiracja do poszerzania tej wiedzy lub dzia-
tania. I teraz zaczniecie szukac i jeszcze bardziej zglebia¢ temat. Gdy
przetrawicie t¢ wiedze¢ i dotrze do waszej $wiadomosci, Ze nie jest
to takie glupie i warto by si¢ temu przyjrzec jeszcze blizej, to sadze,
ze zaczniecie jg poglebiaé, poszerza¢, szukac jeszcze innych nowych
zrodel, innych wariantéw. A gdy dotrze to do was juz tak dogtebnie

i nabierzecie przekonania, to zaczniecie jg stosowa¢. Gdy jedziemy
np. na wycieczke, rajd itp. to tez sprawdzamy, analizujemy rozne

warianty, drogi i chcemy jak najwigcej wiedzie¢ na ten temat, a do-
piero po tym wszystkim podejmujemy decyzje o wyborze drogi: co

zrobimy i czy w ogdle co$ zrobimy. Jaki z tego wniosek? Wiedza jest
wazna, a zwlaszcza jak ja dobrze wykorzystamy, dlatego proponu-
je przeczyta¢ ksiazke do konca; jak malo raz, to dwa razy, a moze

i wigcej, to jest oczywiscie sprawa indywidualna. Nie bede si¢ tu roz-
pisywal i udowadnial tej potrzeby, kazdy wie, ze aby co$ zrobi¢, to

trzeba wiedzie¢ doktadnie jak. W tym przypadku jeszcze nie wiecie

jak, bo jestescie na poczatku ksigzki, ale chodzito mi bardziej o to,
ze wiecie, ze co$ takiego jest i mozna z tego skorzystac. A jezeli juz
wiemy, Ze jest, to moze warto by wiedzie¢, co i jak dalej z tym zro-
bi¢, jak to zastosowaé w waszej sytuacji i czy w ogole jest sens. Bo

jezeli macie wsparcie od Boga, losu, natury, jak by to nie nazwa¢

(mam tu na mys$li zapisy w naszej drodze zycia, takie jak, np. u tych

dziewczat), to na pewno bedzie wam latwiej i szybciej osiagniecie

cel, ale jezeli tego nie bedzie, to musicie mie¢ swiadomos¢, ze osig-
gniecie celu, sukcesu moze by¢ trudniejsze, dluzsze (ale to nie zna-
czy ze niemozliwe) i moze przyjs¢ zalamanie, rezygnacja z dalszych

dzialan, a tym samym nie osiggniecie celu. Prosz¢ pamietac, ze je-
zeli mamy takie zapisy, ktore nas wspomagaja, to nie zawsze znaczy,
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ze to bedzie dziata¢ przez cale zycie samoistnie i bez przerwy. To
jest troche jak z kwiatkiem; to, ze go mamy to nie znaczy, ze on sam
bedzie nam rést i pachnial, te radosé¢ i pigkno jakie mamy w domu
nalezy jeszcze podlewad, a on bedzie sig¢ rozrastal, rozmnazal, i nas
cieszyl. Jak to moéwia: wiedza jest jak pienigdz, dobrze ja mie¢, ale
jeszcze lepiej, jak si¢ umie z niej korzystac.

WIARA I PEWNOSC

Jak mozna nabra¢ wiary? Mysle, ze wtedy, jak nabierzecie wigcej

pewnosci. A jak zdoby¢ pewno$c? Mysle, ze jak zdobedziecie wiecej

faktow i wiedzy, to nabierzecie wigcej wiary. I tu widzicie, ze kétko

troche si¢ zamyka. Wiele spraw zalezy jedna od drugiej, a wigk-
sz0$¢, jak nie wszystko, zalezy od was samych, bo wszystko jest w was

i wszystko wy tworzycie. Jezeli tworzycie co$ dla siebie, to tworzcie

to dobrze i to co chcecie; to, co jest dla was dobre. Jezeli naprawiam

samochdd i zrobig to dobrze, to przy uruchamianiu mam gleboka
wiare i pewno$¢, ze musi zapali¢ od pierwszego razu. Bo wierzymy
w siebie i w swoje mozliwo$ci, mamy pewnos¢, a wiec to wszystko,
co moze da¢ wiare i pewno$¢ jest w nas. Nikomu tak nie wierzymy
jak sobie samemu, cho¢ s tacy, co moéwia, ze juz sobie nie wierzg.
Nie wierzmy w jaki$ cud, wierzmy, ze nasze pozytywne mysli sg sila
sprawcza rzeczywistosci. Nasza mysl to energia, ktora przekuwa ob-
razy mys$lowe w rzeczywistos¢. Wiec jak idziemy na sprawe sagdowa,
na wezwanie do urzedu, na rozmowe o prace, nie twoérzmy nega-
tywnych obrazoéw, ze sie nie uda. Czesto przychodza ludzie, ktorzy
pytaja, jak sie zakonczy dla nich dane wydarzenie. Czgsto ja zadaje

pytanie: a jak pan/pani mysli? Wtedy pada odpowiedz: czarno to

widze, a ja odpowiadam: jak pan tak chce, to tak bedzie, ale moz-
na to jeszcze zmienic. I tu juz si¢ mozna przekonac, czy kto§ ma

cho¢ troche wiary w siebie czy nie. Czgsto slysze: nie, nie, nie ma

takiej opcji. Jezeli nawet pan/pani nie chce wiedzie¢ jak to zmie-
ni¢, to zycze panu/pani cierpliwosci w cierpieniu. Brak odpowied-
niej wiedzy moze da¢ brak wiary, pewnosci, a brak obu daje brak
podjecia decyzji o dzialaniu, a to daje brak pozytywnego rezultatu.
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Aby nabra¢ wiary i pewnosci, jak juz nadmieniatem, trzeba naby¢
wiedze. Wyobrazcie sobie, Ze musicie si¢ przeprawi¢ przez rzeke
z calym swoim bagazem. Brak wiedzy o rzece powoduje brak wia-
ry pewnosci, ze przeprawa sie uda. Co zrobi¢? Naby¢ wiecej wiedzy
o rzece i mozliwosciach przeprawy. Jezeli nie ma kogo spytac, a jest
was dwoch, to juz bedzie latwiej. Jeden moze sie przeprawi¢ samo-
dzielnie badajac grunt i nurt rzeki, a drugi go asekurujac, np. ling.
Majac wiedze na temat tego, co i gdzie go moze czekad, zwieksza
wiare i pewnos¢, ze przeprawa sie uda.

Jezeli nasza zdobyta w ten sposob wiedza méwi, ze mogg by¢ pro-
blemy, to nie znaczy ze musimy zrezygnowac, ale zmienic¢ taktyke,
sposob przeprawy itp. Jezeli chcemy np. zdoby¢ fortune, przywrdci¢
zdrowie, a nasze uklady méwig o niekorzystnych sytuacjach, to nie
znaczy, ze musimy zrezygnowac. To znaczy, Ze musimy zmieni¢ takty-
ke, zwiekszy¢ wysilek, dolozy¢ wigcej energii, zwiekszy¢ czestotliwosé
dzialan czy poszerzy¢ nasza wiedze w tym temacie. Czgsto ludzie
przychodza i méwia: prosze pana, to nie dziala, nic si¢ nie zmienia.
Wtedy prosze o pokazanie, jak oni to robia, wylapuje btedy i mowie,
co trzeba zmieni¢. Po zmianie, ktérg wprowadza, jedni dzwonig i si¢
chwalg rezultatem a inni nie. Nikt nie ma takiego obowigzku. Jedna
pani, ktora wyjechala do pracy za granice i miata wroga w pewnej
pani, ktéra juz tam pracowala, co dwa miesigce dzwonita, Ze si¢ nic
nie zmienia i jest bliska rozpaczy, bo to bardzo rzutowalo na jej prace,
ktdrej nie mogla straci¢. Gdy w koncu bedac w Polsce przyjechata
do mnie, wytapatem i wskazalem btedy oraz kazatem zastosowac
nowa poprawiong technike. Wtedy nabrata wiary pewnosci siebie,
zobaczyla nowe lepsze perspektywy i mozliwo$¢ zmian na lepsze.
Zmiany nadeszly. Po pewnym czasie dzwonifa do mnie z radosna
nowing, Ze ta osoba jest teraz jej najlepsza kumpelg i ze przy kto-
potach w pracy broni jej jak lwica. Tym dzialaniom trzeba czasami
troche pomdc, czasami co$ zmieni¢, co$ dotozy¢, chociazby czestotli-
wo$¢ dzialan; co$, co by zwiekszylo wiare, pewnos¢ i datoby szybszy
i trwalszy rezultat. Siedzac i czekajac na cud moze to trwaé dluzej.
Co zrobitem w tej sytuacji? Polecitem sprawdzi¢, co by ich zblizyto
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i co ich Iaczy. Okazalo sig, ze obie sg fankami tego samego zespotu,
obie majg talent aktorski i obie wystepowaly na scenie i to ich do
siebie zblizylo. Mysle, ze ja tylko wyprzedzitem dziatanie podswia-
domosci, bo jej wizualizacja byta malo precyzyjna, emocje troche
za stabe. Jej pod$wiadomos¢, wezedniej czy pdzniej, takie dzialanie
lub inne (moze nawet lepsze) by jej narzucila.

Nam sie czesto wydaje, Ze to, ze znalezlismy si¢ akurat np. w tym
miejscu, to po prostu cudowny przypadek. Ot6z nie do konca. Na-
sza pod$wiadomos¢, ktéra wie co bylo, co jest, co bedzie a jeszcze
wspomagana obrazami tego, czego chcemy, potrafi tak pokierowa¢
wydarzeniami, Ze czesto nam si¢ wydaje, Ze to samo tak sie stalo,
albo ze to my jeste$my sprawcami sytuacji. Bardzo czesto scena-
riusz zycia zostal juz napisany, a my go tylko realizujemy, cz¢sto my
piszemy go sami, w sposdb negatywny lub pozytywny np. przyszed!
pan narzekajac i pytajac co tu zrobi¢ bo co jaki$ czas przytrafiaja
mu sig¢ sttuczki samochodowe. Jak sie okazalo w trakcie rozmowy,
pan sam to na siebie $ciggal, czesto myslac, wyobrazajac sobie ta-
kie sytuacje w swoich myslach. Zadzialato prawo przyciggania, co
tworzysz w myslach to dostajesz. Ale mamy prawo do zmian, pod-
jecia nowych decyzji, zmiany dziatania zmiany obrazu a tym samym
zmiany rzeczywistosci. Jezeli juz mamy wiedze jak to zrobi¢, we-
wnetrzng wiare, ze si¢ uda, pewnos¢, ze tego chcemy, to czy moze-
my podja¢ decyzje i zaczaé dziata¢? Oczywiscie, ze tak, a jezeli nie?
Lub mamy mate watpliwosci, to czy tez mozemy? Tak, tez mozemy,
tylko jak juz pisalem, musimy w to wlozy¢ wiecej wysitku. Przed
podjeciem jakiejkolwiek decyzji powinnismy mie¢ $wiadomos¢ tego,
co musimy dodatkowo zrobi¢, i czy to bedziemy chcieli zrobi¢. Wyj-
$cia sa dwa, albo si¢ np. rozstajemy, jezeli to sa uktady partnerskie,
albo rezygnujemy w innych sytuacjach, albo podejmujemy decyzje
o dziataniu zapobiegawczym, ktére czasami moze trwac przez cale
zycie lub pot zycia. Wszystko moze zaleze¢ od drogi zycia, tzn. ja-
kie tam mamy zapisy, czy s3 pozytywne, czy nie, i czy dana osoba
bedzie chciata tak dzialaé. Przyktad. Przychodzi kobieta i pyta, co
ma zrobi¢, bo kto$ jej si¢ oswiadczyl. Czeka na odpowiedz, a ona
nie wie, jakg ma podja¢ decyzje. Gdy jej przedstawitem wszystkie za
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i przeciw dla tego zwigzku, na twarzy miafa wielki znak zapytania
i powiedziata: w dalszym ciggu nie wiem, jaka podja¢ decyzje. Idac
do pana, myslatam, Ze mnie pan utwierdzi w mojej decyzji, a pan
mi ja obalil, powiedziala zawiedzionym glosem. Jak widze, moja
wiedza o nim i wiara, Ze bedzie dobrze byla falszywa - odrzekta
pani ze smutkiem. Gdy jej przedstawilem jak to mozna zmienic,
temu zapobiec, po chwili zastanowienia si¢ odrzekta: no i co z tego,
ze moze by¢ dobrze, Ze moge by¢ szczgsliwa, jak to wszystko moim
kosztem? Ja juz to przerabialam. I co, znowu mam cale zycie dmu-
cha¢ i chucha¢ na ten zwigzek, zeby byto dobrze, a on bedzie zyt ze
mna jak ta huba na drzewie? To juz wole luzny zwigzek partnerski,
bedzie zle, to otworze drzwi i okna, zrobie przeciag i goscia wywieje,
a ja sie zakrece za innym. Decyzja o dziataniu byla stanowcza. Do
pani $wiadomosci dotarta wiedza o tym, co ja czeka z tym partne-
rem. Stracita pewnos¢, ze z tym partnerem lepiej nie bedzie, jezeli
sama o to nie zadba. Dzialan na poprawe sytuacji podja¢ nie chcia-
fa, dlatego zapadta taka, a nie inna decyzja. Inny przypadek: mloda
dziewczyna zakochana po uszy nie pyta, czy ma si¢ zgodzi¢, bo de-
cyzja juz zapadta, a dzialanie tzn. wykonanie wyroku (przepraszam
za okreslenie, ale tak to musz¢ nazwac), nastapi za kilka dni. Mialem
prawo mniemac, ze pani miata odpowiednig wiedze, wiarg, ze robi
wlasciwie. Pani chciala tak po prostu, z ciekawosci, tylko zapytac,
co ja czeka w zwigzku, czy czasami kolezanki nie beda si¢ do meza
przystawiaé, bo z niego niezte ciacho i kolezanki jej zazdroszcza.
Gdy przedstawilem negatywny scenariusz, nie uwierzyta w ani jed-
no stowo. Skomentowala: pan nie ma racji, to jest super facet, ktory
mnie kocha. Kto§ moze zapytaé: czy przedstawitem program dzia-
tania umystem? NIE, nadmienitem Ze sg takie sposoby, ale pani nie
chciata nawet stucha¢, to w koncu nawet nie prébowalem. Nic by
to nie dalo, pani juz podjela decyzje¢ i nie zamierzala jej zmieniac,
cho¢ wszystko przemawialo za tym, ze ten zwigzek nie moze si¢
udacd. Pani zawiedziona i rozczarowana wizyta po prostu wyszta.
Mowiac brzydko: wyrok musial by$ po prosty wykonany Po kilku
miesigcach odwiedzita mnie z placzem i spytata, co ma zrobi¢, jaka
ma podja¢ decyzje w sprawie swojego malzenstwa, bo ona juz nie
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wie co ma robi¢. To co powiedziatem o tym, co ja czeka w zwiazku,
prawie wszystko sie sprawdzito. Po wystuchaniu opowiadania o ca-
tej tej tragedii, zajrzatem ponownie do ukladu partnerskiego. Zoba-
czytem pewne szanse, wiec przedstawitem program naprawczy pani
malzenstwa. Popatrzyla na mnie z wielkim zdziwieniem i spytata:
a tak powaznie, to co mam robi¢? Bo to sa takie zarty, prawda? Nie
— odpowiedzialem, bardzo powaznie. Przekonywanie o stuszno$ci
trwalo okolo pét godziny. Przed wyjsciem tylko zapytala, jak dlugo
ma to robi¢. Odpowiedzialem: do skutku a nawet i duzej, a w razie
potrzeby prosze dzwoni¢. Gdyby pani mnie postuchata i profilak-
tycznie zaczela to robi¢ przed slubem, moze do tej tragedii by nie
doszlo, ale teraz juz tego nie sprawdzimy. Jaki z tego wniosek? Nie-
kiedy trzeba siegna¢ dna, aby zrozumie¢, podja¢ decyzje i zaczaé
dziata¢ tzn. pdjs¢ w strong $wiatelka, ktére §wieci w tunelu.
Prosze mi wybaczy¢ ale pozwole to sobie zobrazowa¢ wierszem
jaki napisalem

Nie traé¢ nadziei

Pytasz siebie codziennie dokad prowadzi twa droga
Zycie wiedziesz zebracze i ogarnia cie trwoga

I wspominasz swa przeszto$¢ smutng czarng ponurg
Gdzie po kazdym wschodzie stonca dzien zasnuty byt chmura
I barujesz si¢ z Zyciem w cigz nie mozesz nic zmieni¢
I dlatego nie widzisz sensu zycia na ziemi

I skopalo cie zycie i trosk tez ci nie szczedzi
Rozgladasz si¢ wiec po lesie szukasz mocnej galezi
Szukajac mocnej galezi w tunelu dojrzates swiatta

I sens zycia znalazle$ i droga stala si¢ fatwa

Teraz wolasz do wszystkich Ze zycie moze si¢ zmienié
Trzeba mie¢ w sercu wiare i nie traci¢ nadziei

No cdz, jedni podejmuja wlasciwa decyzje z wlasnej woli, dru-

dzy pod przymusem, a inni w ogéle. W medycynie méwi sie: lepiej
zapobiegac niz leczy¢ i tez ludzie nie stuchaja.
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