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PODZIĘKOWANIA

Po raz kolejny dziękuję moim wydawcom, Tomowi Hardejowi i Peterowi Archerowi, oraz wszystkim niesamowicie utalentowanym pracownikom Adams Media, dzięki którym powstała ta książka.



WSTĘP

A WIĘC CHCESZ ZOSTAĆ CZAROWNICĄ

Wielu z nas dość wcześnie spotkało się z magicznymi zaklęciami w baśniach, książkach i filmach. Widzieliśmy, jak wróżka, matka chrzestna Kopciuszka, zmienia dynię w karetę wysadzaną klejnotami i zaprzęgniętą w stające dęba konie. Widzieliśmy księżniczkę całującą żabę, przemieniając ją tym samym w przystojnego księcia. Oglądaliśmy, jak Hermiona Granger przesuwa drzewa za pomocą swojej magicznej różdżki. I my też chcieliśmy władać taką niesamowitą mocą.
Dobre wieści są takie, że masz taką moc. Każdy ma magiczne zdolności – to twoje pierworództwo. A wiesz, co jeszcze? Najprawdopodobniej rzuciłeś już wiele zaklęć, tylko wówczas nie zdawałeś sobie z tego sprawy. Zdmuchiwanie świeczek na torcie jest popularnym zaklęciem przynoszącym szczęście. Wieszanie wieńca na drzwiach wejściowych to zaklęcie ochronne. Przeklinanie kierowcy, który zajął ci miejsce parkingowe – cóż, to też jest zaklęcie.
Prościej rzecz ujmując, magiczne zaklęcie wykorzystuje myśli, słowa i czyny w celu wywołania konkretnych zmian i stworzenia konsekwencji dzięki środkom, których nie potrafią wyjaśnić ani logika, ani konwencjonalna nauka. Czy kiedykolwiek zażyczyłeś sobie czegoś, co się potem spełniło? To działanie magii. Czy chciałbyś potrafić robić to częściej? Możesz to zrobić. Poprzez ćwiczenie umysłu i rozwój niektórych naturalnych, wrodzonych zdolności – oraz poprzez dostrojenie się do natury i wszechświata – możesz stworzyć rzeczywistość, jakiej pragniesz.
Z CZEGO SKŁADA SIĘ ZAKLĘCIE?
Hollywood zwykle skupia się na tych aspektach magii, czarownictwa i rzucania zaklęć, które budzą sensację, i dlatego dla wielu ludzi mogą wydawać się one straszne, dziwne, a nawet śmieszne. W rzeczywistości większość czarownic nie rzuca żadnych uroków na ludzi, nie zmienia się w żaby, nie lata na miotle, ani nie warzy w kotle magicznych eliksirów z oczu salamander i psich języków (chociaż kociołki są pomocne w pracy z zaklęciami). Zamiast tego współcześni ludzie parający się magią rzucają zaklęcia, które pomagają im znaleźć lepszą pracę, przyciągnąć miłość i przyjaźń, otoczyć ich dom i rodzinę ochroną oraz polepszyć swoje zdrowie. Istnieje nawet zaklęcie, dzięki któremu znajdziesz wolne miejsce parkingowe w zatłoczonym centrum handlowym w dzień przed świętami.
Według Aleistera Crowleya, często uznawanego za najpotężniejszego czarownika XX wieku, „każde zamierzone działanie jest działaniem magicznym”. Celem zaklęcia jest ukazanie czegoś, czego potrzebujesz lub pragniesz. Ta potrzeba lub to pragnienie (albo obie te kwestie) składają się na intencję. Kiedy rzucasz zaklęcie, twoja intencja jest kluczowym składnikiem sukcesu. Twoja intencja połączona z twoją uwagą to dwa najważniejsze elementy każdego zaklęcia – są tym, co sprawia, że twoje marzenia stają się rzeczywistością. Dlatego właśnie często spotkasz się ze stwierdzeniem, że cała magia zachodzi w umyśle. Poza tym zaklęcie może zawierać skrupulatnie zaplanowane kroki i procedury, egzotyczne składniki, nietuzinkowe ubrania i specjalny sprzęt – każde przeznaczone do zwiększania jego mocy. Zaklęcie może również wykorzystywać siły natury i/lub moce nadprzyrodzone.
CZEGO NAUCZYSZ SIĘ Z TEJ KSIĄŻKI
Niewielu ludzi ma możliwość uczęszczania na zajęcia magii w Hogwarcie. Niemniej, jeżeli będziesz postępować zgodnie z zaleceniami przedstawionymi w tej książce, wkrótce nauczysz się rzucać zaklęcia w najróżniejszych celach. Opracujesz techniki polepszenia swoich umysłowych i nadprzyrodzonych mocy. Dowiesz się, jak wykorzystać naturalną energię roślin i kamieni oraz dzięki temu wzmocnić swoje zaklęcia. Odkryjesz, jak wzywać duchy, bóstwa i inne niewidzialne istoty, żeby polepszyć swoje umiejętności tworzenia zaklęć. Wreszcie nauczysz się, która pora jest najlepsza na wykonanie danego zaklęcia i przeprowadzenie konkretnego rytuału, dzięki czemu bezpiecznie i skutecznie przyniosą one pożądane efekty.
Być może nie jesteś do końca do tego wszystkiego przekonany, a jednak zaciekawiło cię to. Być może już próbowałeś bawić się magią i chcesz ją lepiej poznać. A może jesteś gotowy, żeby wziąć swój los w swoje ręce i zacząć świadomie tworzyć w swoim życiu okoliczności, których pragniesz. Jeżeli tak, ta książka jest dla ciebie.


Część 1

PODSTAWY CZAROWNICTWA




ROZDZIAŁ 1

SZTUKA ZAKLĘĆ

Magia jest sztuką tworzenia zmiany zgodnie z twoją wolą. Jest również wszystkim tym, co dzieje się, kiedy manipulujesz energią w celu stworzenia rezultatu za pomocą metod, których nie potrafi wyjaśnić konwencjonalna nauka. Wiedźmy, czarownicy, szamani i inni ludzie pracujący z magicznymi mocami wszechświata do angielskiego słowa magic oznaczającego „magia” często dodają literę „K” (magick), aby odróżnić ten termin od iluzji, sztuczek karcianych i tym podobnych działań prezentowanych dla rozrywki.
Wielu ludzi myśli, że magia, czarownictwo i proces rzucania zaklęć są dziwaczne – może nawet nieco straszne lub diabelskie. Niestety, podejrzliwość, sceptycyzm, niezrozumienie i strach od wielu stuleci mącą magiczne wody i utrudniają powszechne wykorzystanie zaklęć przyciągających zdrowie, bogactwo, szczęście i inne dobra życia. Prawda jest taka, że nie ma niczego bardziej naturalnego niż tworzenie zaklęcia. W wielu kulturach, również w zachodniej, istnieje długa tradycja tworzenia zaklęć. Od całych tysiącleci ludzie ze wszystkich środowisk angażują się w czarownictwo i zaklęcia w przeróżnym celu. Dzisiaj ciekawość związana z rzucaniem zaklęć szybko rośnie – a wraz z obszerniejszą wiedzą oraz znajomością magicznych praktyk czynnik strachu zanika.
Prawdopodobnie już rzucałeś zaklęcia, chociaż nie byłeś tego świadomy. Być może nosisz pierścionek z kamieniem urodzenia – jest to starożytne zaklęcie przynoszące szczęście. A może pomyślałeś życzenie, widząc spadającą gwiazdę lub przed zdmuchnięciem świeczek na torcie. Ogólnie mówiąc, każde usilne życzenie sobie czegoś jest pewnego rodzaju zaklęciem. Jeżeli pragniesz czegoś bardzo mocno i nieustannie o tym myślisz, wysyłasz energię, która przyciąga tę nową, upragnioną rzeczywistość i pomaga jej się zmaterializować.
Jednak marzenia na jawie nie są zaklęciami. Różnica polega na tym, co ludzie tworzący zaklęcia nazywają intencją. Intencja jest określeniem swojego celu i późniejszym działaniem ze świadomym skierowaniem energii i emocji w to działanie w celu wytworzenia danego rezultatu. W tej książce będziemy mówić o intencji, skupieniu energii i sile woli, gdyż są to klucze do skutecznego uprawiania magii.

Unikaj obsesji

Obsesja na punkcie pragnienia lub potrzeby może sprawić, że nie otrzymasz tego, czego chcesz. Jeżeli nieustannie i desperacko żywisz nadzieję, że twoje marzenie się spełni, pokazujesz tym samym zwątpienie. A zwątpienie tłumi sukces zaklęcia jak woda wylana na ogień.


CZYM DOKŁADNIE JEST ZAKLĘCIE?
Najprościej mówiąc, zaklęcie to coś, co robisz z jasnością umysłu, intencją i świadomością w celu otrzymania konkretnego efektu. Zaklęcie składa się z szeregu myśli i symbolicznych działań wykonanych w świecie fizycznym, żeby zainicjować zmianę na wyższym poziomie. Kiedy taka zmiana nastąpi na tym wyższym poziomie, przechodzi niżej i materializuje się na ziemi. Kiedy wykonujesz zaklęcie, zmieniasz daną sytuację poprzez sprowadzenie nowej energii lub zmianę obecnej.

Zaklęcia a religia

Zaklęcie nie jest działaniem religijnym – chociaż, kiedy zaczniesz rzucać zaklęcia, być może doszukasz się podobieństw łączących twoje działania z tymi wykorzystywanymi przez niektóre religie. Rzucanie zaklęć jest metodą, świeckim działaniem bez powiązanego z nim dogmatu. Wiele religii wykorzystuje zaklęcia – lub jakąś formę przekształcania energii czy zarządzania nią – jako część kultu, chociaż prawdopodobnie tak by tego nie nazwano. Na przykład w rozdziale 5, kiedy będziemy omawiać afirmacje i inkantacje, być może zauważysz związek tych werbalnych zaklęć z modlitwami.


Wykonując zaklęcie, stajesz się agentem zmiany. Sięgasz do własnych źródeł, żeby zebrać energię i nią pokierować. Sprawiasz, że magia zaczyna się dziać i bierzesz odpowiedzialność za swoje czyny oraz za ich konsekwencje. Jeżeli zechcesz, możesz poprosić siłę wyższą o pomoc w osiągnięciu swojego celu. Możesz też wykorzystać energie różnych substancji, takich jak rośliny i kamienie, żeby zwiększyć swoje moce. W końcu to ty jesteś i scenarzystą, i reżyserem, i producentem.
PO CO KORZYSTAĆ Z ZAKLĘĆ?
Ludzie rzucają zaklęcia z różnych powodów. Tworzenie i rzucanie zaklęć pozwala przejąć kontrolę nad daną sytuacją – nie musisz już czekać, aż życie samo się potoczy. Praca z zaklęciami jest aktywną metodą radzenia sobie w życiu zamiast biernej akceptacji wszystkiego, co pojawia się na twojej drodze. Zaangażowanie w magię może wzmocnić twoją pewność siebie – nic nie dorównuje chwili, kiedy widzisz, jak spełnia się jedno z twoich zaklęć. Twoja samoocena rośnie, a ty zdajesz sobie sprawę, że masz moc, której nigdy wcześniej nie byłeś świadomy. Niemniej, jeżeli zabierasz się za zaklęcia jedynie po to, żeby zaimponować swoim znajomym lub poczuć się ważniejszym, umyka ci prawdziwa wartość magii.
Tworzenie zaklęć wymaga od ciebie również kreatywności. Może nie umiesz grać na saksofonie, tworzyć dzieł sztuki ani nie wygrywasz zawodów tańca flamenco, ale na pewno potrafisz stworzyć sieć energii z rozmaitych przedmiotów i słów połączonych ze sobą intencją lub pragnieniem, i zarzucić tę sieć daleko w kosmos, żeby złowić w nią swój cel. Każdy potrafi wykonać zaklęcie i każdy ma magiczne zdolności. Tworzenie zaklęć łączy w sobie wykorzystanie wyobraźni, języka i działania na różne sposoby. A sposób, w jaki to wszystko ze sobą połączysz, będzie dla ciebie wyjątkowy.
Zaklęcia są nie tylko po to, żeby dostać to, czego chcesz – mogą też polegać na oddawaniu. Możesz wzmocnić pozytywną energię i przesłać ją światu jako wyjątkowe podziękowanie za całe dobro, jakie otrzymujesz w życiu. Możesz też wykonywać zaklęcia dla innych ludzi, aby pomóc im w ich życiowej podróży. Zatwierdzenie otrzymanych błogosławieństw i oferowanie pomocy innym ludziom mogą pomóc ci przyciągnąć więcej takiego dobra w twoją stronę. Możesz nawet wykonać zaklęcia uzdrawiające planetę, przyczyniające się do pokoju na świecie albo pomagające osiągnąć inne dalekosiężne cele.
KORZYŚCI ZAKLĘĆ
Wszystko, co istnieje w naszym wszechświecie, składa się z energii. Podczas tworzenia i rzucania zaklęć zrozumiesz kwestię przepływu energii i jej obecności dookoła ciebie. Praca z zaklęciami nauczy cię, jak porusza się energia oraz jak ją ujarzmić i skierować w różne obszary twojego życia. Kiedy już zrozumiesz zachowanie energii, będziesz mógł ją wykorzystać za pomocą różnych metod – tym właśnie jest cała magia.
Tworzenie zaklęć jest głęboko transformacyjnym procesem, który dotyka zarówno czarownicę, jak i jej otoczenie. Zaklęcia i magia mają na celu uszczęśliwienie cię i ułatwienie ci życia. Pomimo to, jeżeli sądzisz, że możesz rzucić zaklęcie, żeby wymigać się od pracy – zapomnij o tym. Nie możesz tak po prostu pokręcić nosem i sprawić, że odkurzacz sam wypucuje twój dom. Magia wymaga wysiłku i poświęcenia, szczególnie kiedy jesteś początkujący i dopiero zaczynasz nabywać nowe informacje, rozpracowywać nowe techniki. Jak wszystko inne, tworzenie zaklęć wymaga początkowej nauki zasad, a następnie praktyki do skutku. Jeżeli chcesz, żeby pojawiły się efekty twojej pracy, musisz włożyć w nią energię.
Nie mówię, że praca z zaklęciami jest ciężka – bynajmniej! Jest radosnym i ożywiającym doświadczeniem, a ukończenie danego zaklęcia może przynieść ci więcej energii i zadowolenia, niż miałeś zanim zacząłeś z nim pracę. Samo połączenie się z obszarami siebie, do których zwykle nie przywiązujesz większej wagi, może być emocjonujące. Odkrywasz swoje nowe siły i zdolności. A co więcej, wiedza, że jesteś połączony z innymi bytami, które dzielą z tobą twój świat, może dać ci poczucie przynależności do większej całości, do magicznego wszechświata pełnego nieskończonych możliwości.
Praca z zaklęciami również pomaga zdobyć klarowność i określić cel. Przede wszystkim musisz dokładnie sprecyzować swój cel. Często myślimy, że wiemy, czego chcemy, jednak rzadko poświęcamy czas na poważne przemyślenie tego, jak usilnie czegoś pożądamy, dlaczego tego pragniemy albo jak nasze życie zmieni się, jeżeli życzenie naszego serca się spełni. Aby rzucić skuteczne zaklęcie, musisz być ze sobą szczery do bólu. W przeciwnym razie mogą wejść mu w drogę lub zmaterializować się twoje ukryte problemy. Jeżeli nie masz jasno określonego celu, skończy się tym, że będziesz pompował energię w niestały cel, marnując przy tym jej większość. Jeżeli nie jesteś pewny swojej intencji, otrzymasz mieszane rezultaty. Twoje zaklęcie nie odniesie sukcesu albo będzie skuteczne jedynie częściowo.
Tworząc zaklęcia, lepiej poznajesz sam siebie. Uczysz się dokładnie badać nadprzyrodzony świat i zdobywać to, co naprawdę się liczy – a to korzystnie wpływa na każdy obszar twojego życia.
JAK DZIAŁAJĄ ZAKLĘCIA?
Wszystko, co istnieje na świecie, jest oznaczone pewnego rodzaju energią. Przedmioty organiczne zawierają jej więcej niż nieorganiczne. Na przykład kawałek wełny lub skrawek jedwabiu mają w sobie więcej energii niż kawałek poliestru. Im bardziej przedmiot organiczny jest zbliżony do swojego naturalnego stanu, tym silniejsza jego energia. Drzewo zakorzenione w dziczy zawiera więcej energii niż stos desek zrobionych z tego drzewa, a lakierowany stół zbudowany z tych desek zachowa jeszcze mniej pierwotnej energii drzewa.
Cała energia, jaka kryje się w tych przedmiotach, wydostaje się na zewnątrz, żeby połączyć się z innymi energiami. Ta sieć energii łączy świat fizyczny z niefizycznym. Oznacza to, że i ty, i ja, i wszystko inne jesteśmy ze sobą połączeni, co pozwala nam komunikować się i – poprzez moc magii – pracować wspólnie, żeby świadomie tworzyć naszą rzeczywistość. Kiedy pragniemy wpłynąć na daną sytuację poprzez zaklęcia, szczypiemy energię w jednym miejscu i to uszczypnięcie wysyła fale przez całą sieć. Taką sieć energii często porównuje się do pajęczyny. Bez względu na to, w którym zakamarku czyha pająk, kiedy wleci w nią owad, delikatna fala uderzeniowa przetacza się przez nitki sieci i informuje pająka o gościu na herbatkę. Na wzór pajęczyny pasma energii łączą wszystko i wszystkich, pozwalając nam wysyłać nasze intencje i otrzymywać dane z otoczenia.
TWORZENIE ZAKLĘĆ A RZUCANIE ZAKLĘĆ
Chociaż tworzenie i rzucanie zaklęć są ze sobą ściśle powiązane, to mają konkretne odróżniające je od siebie cechy. Najprościej mówiąc, tworzenie zaklęć to proces powstawania zaklęcia. Najpierw myślisz o tym, co chcesz osiągnąć, potem gromadzisz składniki potrzebne do zaklęcia, zapisujesz swój cel, wymyślasz kroki, jakie należy podjąć i tak dalej. Na koniec łączysz wszystko w jedną całość. Proces ten przywodzi na myśl gotowanie z przepisem – i szczerze mówiąc, przepisy kulinarne mogą być zaklęciami, czego dowiesz się w drugiej części książki.
Uwolnienie energii, którą zgromadziłeś na etapie tworzenia zaklęcia, jest „rzuceniem” zaklęcia. Wysyłasz wówczas tę energię połączoną z twoją intencją we wszechświat. W ten sposób ukazujesz swoją intencję. Spójrz na inną analogię: tworzenie zaklęcia jest jak projektowanie i składanie samochodu, natomiast rzucenie zaklęcia jest jak jazda gotowym autem. Kiedy rzucasz zaklęcie, sprawiasz, że zaczyna ono działać.
KIEDY KORZYSTAĆ Z ZAKLĘĆ?
Ludzie wykorzystują zaklęcia w związku z każdym obszarem życia z najróżniejszych powodów. Możesz rzucać magiczne zaklęcia niemal w każdym celu. Niemniej zaklęcia przyciągające dobrobyt, miłość, zdrowie i ochronę wydają się najbardziej popularne. W drugiej części książki znajdziesz całe mnóstwo zaklęć, które odnoszą się właśnie do tych kwestii, oraz wiele innych.
Jednym z powodów, dlaczego wielu z nas nie cieszy się bogactwem, zdrowiem czy szczęściem, jest to, że jesteśmy przekonani, że na to nie zasługujemy. Taki brak poczucia własnej wartości skutkuje ogólnym brakiem w każdym obszarze życia. Ponadto może on sabotować twoje magiczne przedsięwzięcia. Być może słyszałeś o Prawie Przyciągania. Mówi ono, że przyciągasz to, o czym myślisz. Jeżeli wciąż martwisz się niezapłaconymi rachunkami, jeżeli widzisz coś, czego chcesz, ale jednocześnie myślisz: „Nie stać mnie na to” – w twojej głowie będzie panował jedynie niedostatek. Myślisz o sobie jako o biednym człowieku. W konsekwencji przyciągasz biedę i brak. Zanim będziesz mógł otrzymać błogosławieństwa, których pragniesz, musisz zmienić swoje myślenie i świadomie zaakceptować dobrobyt. Musisz zacząć traktować się jako człowieka godnego spełnienia swoich marzeń i uwierzyć, że możesz to osiągnąć.
Jeżeli czujesz, że jesteś biedny, nie możesz przyciągnąć dobrobytu.
ESTHER I JERRY HICKS, PIENIĄDZE I PRAWO PRZYCIĄGANIA
Wyjaśnijmy sobie teraz jedną kwestię: praca z zaklęciami nie jest przejawem egoizmu ani chciwości. Kiedy tworzysz zaklęcie przyciągające pieniądze, sukces lub miłość, nikogo nie okradasz z tych dóbr. Wszechświat ma ich pod dostatkiem dla każdego. Spełnienie swoich podstawowych potrzeb pozwala ci zbadać wyższy potencjał życia: twoją kreatywność, twoje duchowe powołanie i tak dalej. Kiedy już nie musisz martwić się o jedzenie, dach nad głową ani podstawowe potrzeby, które pomogą ci przetrwać na ziemi, możesz oddać się bardziej „wyszukanym” celom, które przyniosą korzyści nie tylko tobie, lecz również innym ludziom.
Kiedy nabierzesz wprawy w pracy z zaklęciami i zaczniesz zauważać, że się materializują, najprawdopodobniej zdobędziesz większą pewność siebie. Jeżeli jeszcze nie jesteś pewny swoich umiejętności, być może powinieneś zacząć pracę małymi kroczkami. Jeżeli nie potrafisz sobie wyobrazić, że w twoim życiu mógłby pojawić się milion złotych, spróbuj zacząć od małej sumy, na przykład od stu złotych. Nie dopuść jednak do tego, że utkniesz na poziomie niższym niż ten, który jest faktycznie możliwy do zdobycia, gdyż naprawdę wszystko znajduje się na wyciągnięcie twojej ręki. Wszechświat może dać ci zarówno coś dużego, jak i coś małego – lecz ty musisz być otwarty na przyjęcie tych darów.
ZAKLĘCIE A RYTUAŁ
Niekiedy terminy zaklęcie i rytuał są stosowane wymiennie, jednak są to dwie różne kwestie. Istnieje tu, co prawda, pewna zbieżność i dlatego te pojęcia mogą być mylące. Pomyśl o tym w następujący sposób:
➢ Kiedy wykonujesz zaklęcie, używasz swojego umysłu, swoich emocji, woli i naturalnych mocy w celu uzyskania wewnętrznego lub zewnętrznego rezultatu.
➢ Kiedy wykonujesz rytuał, przeprowadzasz szereg działań zaprojektowanych w konkretnym celu.
W naszym zwyczajnym życiu cały czas angażujemy się w rytuały: ubieramy się rano do pracy, przygotowujemy się do snu późnym wieczorem. Niektóre świeckie rytuały zawierają tradycyjne aspekty, takie jak przywdziewanie barw ulubionej drużyny sportowej na zjeździe absolwentów, malowanie twarzy i napełnianie przenośnej lodówki po brzegi piwem. Rytuały duchowe natomiast są często odprawiane w celu oddania czci sile wyższej lub uczczenia swojego związku z tą siłą. Mimo to mogą mieć one również inne cele. Rytuał może się składać z zaklęć, ale też i dłuższe, skomplikowane zaklęcie może zawierać działania rytualne oraz interakcję z bóstwami.
PODSTAWOWE KROKI DO SKUTECZNEJ PRACY Z ZAKLĘCIAMI
Chociaż każde zaklęcie jest inne, większość składa się z serii kroków, takich jak te wymienione poniżej, albo z podobnych, w nieco zmienionej formie. Praca zgodna z tymi krokami nie tylko zwiększy prawdopodobieństwo sukcesu, lecz również zredukuje ryzyko błędu. Sportowiec nie pobiegnie w maratonie bez uprzedniego rozciągnięcia mięśni, a chirurg nie przeprowadzi zabiegu bez dezynfekcji rąk. To samo dotyczy pracy z zaklęciami. Przygotowanie przestrzeni, oczyszczenie narzędzi i, przede wszystkim, przygotowanie umysłu są ważne, jeżeli chcesz odnieść sukces w zaklęciach. Każdy krok zaklęcia służy konkretnemu celowi, a wszystkie razem prowadzą do pożądanego wyniku.
1. Wycisz wszystko, co mogłoby przeszkodzić ci w pracy. Wyłącz telewizor, telefon itp. Powiedz ludziom, którzy nie będą uczestniczyć w zaklęciu, żeby ci nie przeszkadzali – powieś kartkę „Nie przeszkadzać” na drzwiach. Umieść zwierzęta domowe tam, gdzie nie będą wymagać twojej uwagi, ani zakłócać twoich działań. Musisz utrzymać uwagę skupioną na swoim zadaniu, żeby otrzymać dobre rezultaty. Ponadto podczas wykonywania zaklęcia przenosisz się z przyziemnej przestrzeni do magicznej, a wyrwanie się z tego magicznego miejsca na skutek działania jakiegoś zewnętrznego czynnika zakłócającego może być drażniące – jak wyrwanie ze spokojnego snu. 
2. Ustal swoją intencję. Jeżeli nie masz jasno określonego powodu, dla którego wykonujesz dane zaklęcie – nawet się nie trudź. To strata czasu i energii, a twoje wysiłki mogą spełznąć na niczym. Zapisz swoją intencję, ponieważ to pomaga określić cel i zapoczątkować proces wydobycia go z twojego umysłu oraz przekształcenia w fizyczną formę. Jeżeli będziesz pracować z innymi ludźmi, wspólnie omówcie twoją intencję przed wykonaniem zaklęcia, żeby każdy zrozumiał, co robisz i dlaczego to robisz. Zgodność w tej kwestii oraz skupienie wszystkich osób na jednakowej intencji są bardzo ważne. W przeciwnym razie możesz otrzymasz mieszane wyniki.
3. Skomponuj swoje zaklęcie. Pomyśl o pożądanym wyniku i o energiach, które pragniesz ujarzmić, żeby pomogły ci osiągnąć ten efekt. Zapisz, co zrobisz podczas zaklęcia, oraz kroki, jakie podejmiesz. Jeżeli planujesz wykorzystać afirmację lub inkantację, naucz się jej na pamięć albo zapisz ją. (Więcej na ten temat w rozdziale 5). Jeżeli zamierzasz pracować z innymi ludźmi, wspólnie przeanalizujcie poszczególne kroki i szczegóły przed wykonaniem zaklęcia, żeby każdy był zgodny co do planowanych działań i czuł się wygodnie w swojej roli.
4. Zbierz wszystkie składniki potrzebne do zaklęcia. Oczyść każdy przedmiot: umyj wodą z łagodnym mydłem lub „okadź” dymem z płonącej szałwii lub z szałwiowego kadzidła. Zgromadź wszystkie potrzebne przedmioty w miejscu, gdzie wykonasz zaklęcie. Narzędzia do rytuałów powinny być uprzednio poświęcone (więcej informacji na ten temat znajdziesz w rozdziale 6). Jeżeli będziesz pracować z innymi czarownicami, zawczasu zdecydujcie, czyje narzędzia będą wykorzystane do zaklęcia i kto będzie je trzymać.
5. Przygotuj miejsce pracy. Najpierw oczyść przestrzeń, w której będziesz wykonywać zaklęcia. Możesz to zrobić dymem z płonącej szałwii lub z szałwiowego kadzidła, możesz zamieść wybrane miejsce miotłą albo wykonać obie te czynności. Czasem wystarczy samo wyobrażenie sobie tego miejsca wypełnionego czystym, białym światłem. Zaproś do tego miejsca każdego, kto weźmie udział w zaklęciu, i wyznacz dookoła krąg. (Szczegóły tej kwestii zostaną omówione w rozdziale 3). Magiczny krąg zapewnia energetyczną barierę, która powstrzymuje niechciane energie przed przedostaniem się do wewnątrz i zatrzymuje pożądane energie w kręgu.
6. Zmień swoją świadomość. Zapal świecę lub kadzidło, medytuj lub zrób coś innego, co pomoże zmienić twoje myślenie z przyziemnego na magiczne. Od tego momentu postaraj się, aby żadne zwyczajne myśli nie zakłóciły twojego uniesionego stanu umysłu. Podczas pracy z innymi ludźmi nie rozmawiajcie, chyba że jest to wypowiedzenie afirmacji lub innej części twojego zaklęcia.
7. Wzmocnij energię. Niektórzy ludzie robią to poprzez śpiew, wibrowanie, grę na bębenku, głębokie oddychanie lub taniec – zrób to, co uważasz za właściwe. Wyobraź sobie, że twoje ciało pobiera energię z ziemi i niebios, i pozwól tym energiom połączyć się w tobie. Zaobserwujesz zmianę swojej świadomości – być może poczujesz większą energię, spokój, świadomość, wycentrowanie, wrażliwość, mrowienie, a może coś zupełnie innego. Jeżeli pracujesz z innymi ludźmi, pozwól waszym indywidualnym energiom połączyć się na czas zaklęcia. (Ten temat zostanie szczegółowo omówiony w kolejnych rozdziałach).
8. Jeżeli chcesz, zaproś do swojego zaklęcia inne byty: anielską obecność, przewodników i stróży duchowych, totemy zwierzęce, przodków, stworzenia ze świata żywiołów lub inne niefizyczne istoty, które mogą zapewnić ci ochronę i pomoc podczas czarowania. (W rozdziale 7 omówimy szczegóły pracy z nadprzyrodzonymi istotami).
9. Wykonaj zaklęcie zgodnie z uprzednio ustalonym planem.
10. Po zakończeniu zaklęcia uwolnij byty, które ci towarzyszyły (jeżeli zdecydowałeś się z nimi współpracować) i podziękuj im.
11. Otwórz krąg. (W rozdziale 3 nauczysz się, jak to zrobić). Energię, którą zgromadziłeś podczas tworzenia i rzucania zaklęcia, prześlij swojemu celowi i zaufaj, że zmaterializuje się on we właściwym czasie i we właściwy sposób.
12. Uprzątnij swoją magiczną przestrzeń. Zgaś świece, zbierz narzędzia i inne przedmioty, które wniosłeś do kręgu itp. Przechowuj swoje narzędzia w bezpiecznym miejscu do czasu, aż postanowisz ponownie z nich skorzystać.
13. Ostatnim krokiem jest urzeczywistnienie, które następuje wtedy, gdy twój cel zostanie osiągnięty.
W księdze cieni (twoim osobistym dzienniku zaklęć) zapisz, co zrobiłeś oraz jakich składników i narzędzi użyłeś podczas pracy z zaklęciem. Zapisz również, jak się czułeś psychicznie i fizycznie, czego doświadczyłeś i tym podobne wrażenia. Jeżeli pracujesz z innymi czarownicami, być może zechcecie omówić to, co nastąpiło, jak czuliście się w związku z zaklęciem i jego wykonaniem oraz co (jeżeli coś takiego się pojawiło) moglibyście zmienić w przyszłości.


ROZDZIAŁ 2

WYKORZYSTANIE MAGICZNYCH MOCY

Co to znaczy uprawiać czarownictwo? Kiedy mówimy o czarach i magii, mamy na myśli transformację, która zachodzi, kiedy czarownica, szaman lub inny człowiek pracujący z magią wykorzystuje swoją moc do kształtowania energii, aby osiągnąć cel w fizycznym lub niefizycznym świecie (albo w obu). Kiedy czarownica wykonuje magiczne zaklęcie, z jej palców nie wydobywają się żadne iskry, ani nie unosi przedmiotów siłą woli, żeby cisnąć nimi w przestrzeń – takie sztuczki tylko w Hollywood. Zamiast tego czarownica zestraja swoje wrodzone zdolności z siłami natury w celu wydobycia szeregu kontrolowanych zbiegów okoliczności, które przyniosą pożądany przez nią skutek. Porusza, wygina lub w inny sposób zmienia przepływ energii we wszechświecie, żeby wywołać stan, z którego skorzysta sama lub inna osoba.
Każdy, kto decyduje się na uprawianie czarów, ma ku temu konkretne powody. Zanim zaczniesz wykonywać magiczne zaklęcia, zastanów się, dlaczego rzucanie zaklęć jest dla ciebie ważne i co masz nadzieję osiągnąć poprzez zaangażowanie się w tę praktykę. Zapisz te przemyślenia w swojej księdze cieni, ponieważ przelanie myśli na papier niekiedy pomaga je rozjaśnić. Zacznij określać to, w co wierzysz. Czy potrzebujesz czarów, ponieważ magia jest dla ciebie sposobem na ucieczkę od przyziemnych aspektów życia? Czy potrzebujesz wprowadzić zmiany głównie w swoim prywatnym życiu (w miłości, karierze, finansach)? A może chcesz pogłębić swoje duchowe połączenie ze wszechświatem? Czy zamierzasz uzyskać praktyczne rezultaty albo wzmocnić swoją intuicję? Najprawdopodobniej twoje cele będą połączeniem wszystkich powyższych kwestii, a może i czegoś więcej.

Prawo trzech

Etyczne czarownice działają zgodnie z tak zwanym „prawem trzech”. Oznacza to, że wszelka intencja i energia, która została wysłana, powraca do nadawcy jak bumerang wzmocniona trzykrotnie. Jest to silny środek odstraszający psoty, manipulację i inne szkodliwe działania.


ŚWIADOME TWORZENIE ZMIANY
Mówi się, że jedyną stałą jest zmiana. Cały czas obserwujemy zmiany zachodzące wokół nas. Wschodzące słońce zmienia noc w dzień, a zachodzące – dzień w noc. Wiatr zmienia oblicze góry. Deszcz zmienia głębokość rzeki, która wymywa skały, żeby wyżłobić w nich dolinę. Ogień zmienia substancję w popiół. Planeta Ziemia nieustannie się przesuwa, wiruje, krąży i się odnawia.
Celem czarownictwa jest stworzenie zamierzonej zmiany. Kiedy rzucasz zaklęcie, wprowadzasz tym samym zmianę na jakiejś płaszczyźnie swojego życia i otaczającego cię świata. Kiedy tworzysz krąg (czego nauczysz się w kolejnym rozdziale), zmieniasz zwyczajny pokój lub zagajnik w świątynię. Kiedy budujesz ołtarz, zmieniasz stół lub inną powierzchnię w scenę, na której wchodzisz w interakcję z innymi mocami i bytami. A kiedy święcisz magiczne narzędzie, zmieniasz zwyczajny patyk lub kieliszek na wino w instrument Boskiej Woli.
Masz moc, aby zmienić niemal wszystko w swoim życiu. Fizyka kwantowa zademonstrowała nam, że kiedy skupiasz na czymś swoją uwagę, twoja energia wpływa na zachowanie cząsteczek tego, co obserwujesz (mimo że ich nie widzisz). Skupienie się na czymś powoduje, że cząsteczki gromadzą się w miejscu, w które kierujesz swoją uwagę. Oznacza to, że niemal dosłownie zmieniasz wszystko, co obserwujesz. To magia! Twoim celem – a zarazem wyzwaniem – jest wykorzystanie magii ze świadomym zamiarem. Zaklęcia są jednym ze sposobów na to.
SKĄD BIERZE SIĘ MAGICZNA MOC?
Żyjemy w magicznym wszechświecie. Wszystko, co widzisz – i czego nie widzisz – jest pełne magicznego potencjału. Uczy się nas, by wierzyć, że otaczające nas rzeczy są materialnymi, namacalnymi i niezmiennymi substancjami, ale żadne z tych stwierdzeń nie jest prawdziwe. Drzewo, skała, krzesło, na którym siedzisz – wszystko składa się z energii. Jak wspomniałam wcześniej, nasz świat jest otoczony energetyczną macierzą, która łączy wszystko ze wszystkim. Ta macierz, czyli kosmiczna sieć, nie tylko otacza Ziemię, lecz również przenika przez wszystko, co tu istnieje, i sięga daleko poza nasz Układ Słoneczny. Sieć pulsuje pod wpływem delikatnych wibracji, które potrafią wyczuwać czarownice i inne wrażliwe istoty. Wibracje te wpływają na ciebie bez względu na to, czy jesteś ich świadomy – a twoje indywidualne wibracje energetyczne nieustannie oddziałują na tę sieć.
Pomówmy więcej o Prawie Przyciągania, ponieważ jest ono głównym elementem praktyki magicznej i pracy z zaklęciami. Według Esther i Jerry’ego Hicksów, których książki w ogromnym stopniu przyczyniły się do popularyzacji tego konceptu, „każdy komponent, który składa się na twoje życiowe doświadczenie, jest do ciebie przyciągany na skutek działania potężnego Prawa Przyciągania oraz jego reakcji na twoje myśli i opowieść, jaką snujesz o swoim życiu”. Oznacza to, że twoje pomysły zawierają magnetyczną siłę oraz że już teraz przyciągasz do siebie rezultaty, których dopiero doświadczysz – nawet jeżeli nie zdajesz sobie z tego sprawy.
Dostajesz to, co widzisz. Koncepty i wierzenia, które przechowujesz w swojej głowie, są źródłem tego, co się tobie przytrafia. Są nasionami, z których wyrasta twoja rzeczywistość. Twoje myśli, słowa i czyny leżą u korzeni twojego zdrowia, bogactwa i szczęścia – ale też twojej choroby, biedy i niedoli. Nie mam na celu nikogo obwiniać, lecz pragnę, abyś zrozumiał, że ta niesamowita moc jest na wyciągnięcie ręki.
W pracy z magią nauka, jak ujarzmiać i kierować swoje myśli, jest niezbędna do tworzenia pomyślnych efektów. Przyjrzyj się okolicznościom w twoim życiu. Jeżeli jest tam coś, co tobie się nie podoba, wiedz, że masz moc, by to zmienić, przede wszystkim poprzez zmianę swoich myśli.

Podpisy energii

Wszystko na tym świecie wytwarza jakiegoś rodzaju energię i wszystko charakteryzuje się unikalnym „podpisem” tej energii. Niekiedy podpis ten jest opisywany jako odpowiadający konkretnemu poziomowi wibracji. Uważa się, że wyższe poziomy wibracji należą do świata nadprzyrodzonego i są bardziej zbliżone do boskich istot, natomiast słabsze wibracje wskazują na coś bardziej materialnego.


TWOJE INDYWIDUALNE CENTRA ENERGII
Twoje ciało fizyczne zawiera narządy wewnętrzne umożliwiające mu działanie niezbędne do przetrwania. Na wzór tych narządów masz w sobie podobne niefizyczne „organy”, czyli centra energii, które odgrywają ważną rolę w twoim dobrobycie. Azjatyckie praktyki lecznicze i uzdrawiające, takie jak akupunktura, ajurweda, Reiki czy joga, zajmują się ruchem energii w ciele człowieka, szczególnie że ruch ten jest związany z tymi dynamicznymi centrami energetycznymi znanymi pod nazwą „czakry”. Słowo czakra oznacza „koło”, ponieważ te koliste centra energii wrażliwym ludziom, którzy potrafią je dostrzegać, przywodzą na myśl wirujące kręgi lub spirale. Niemniej większość osób nie potrafi ich dostrzegać; nie można też ich zmierzyć za pomocą narzędzi medycyny konwencjonalnej.
Chociaż w ciele człowieka znajduje się wiele czakr, zwykle skupiamy się na siedmiu głównych leżących mniej więcej w pionie między podstawą kręgosłupa a czubkiem głowy. Każda czakra spełnia konkretną funkcję: jest jądrem energii odżywiającym twoje ciało, twój umysł i twoją duszę. Kiedy twoje czakry znajdują się w równowadze, twoje zdolności intuicyjne i parapsychiczne są najsilniejsze i możesz wówczas czerpać ich energię, żeby skutecznie pracować z magią. W części II tej książki znajdziesz kilka zaklęć uwzględniających pracę z energią czakr.

Kundalini: mistyczny wąż

Mistyczna mądrość Wschodu mówi, że boską esencją wszystkich czakr jest kundalini. Jest ono przedstawiane pod postacią węża owiniętego wokół siebie trzy i pół razy. Wąż śpi u podstawy kręgosłupa i budzi się (na skutek jogi, ćwiczeń oddechowych lub innych praktyk) z grzechotem lub sykiem. Powoli się rozwija, zaczyna unosić ciało i prześlizguje się przez każdą czakrę, otwierając je po drodze. Każda główna czakra jest związana z konkretnym kolorem i znaczącym symbolem (każdy symbol jest jakąś wersją kwiatu lotosu). Dzięki tym symbolom, które posłużą ci za wskazówki, zrozumiesz te witalne energie i połączysz się z nimi w celu otrzymania konkretnych korzyści. W Internecie i w książkach znajdziesz mnóstwo ilustracji przedstawiających czakry, które pomogą ci się z nimi połączyć na głębszym poziomie.


Czakra korzenia
Czakra korzenia leży u podstawy kręgosłupa i jest powiązana z czerwonym kolorem. To centrum energii jest twoim połączeniem z ziemią i zajmuje się wszystkimi problemami związanymi z przetrwaniem. Zawiera się w nim wiele reakcji walki lub ucieczki oraz instynktów zwierzęcych. Czakra korzenia jest również związana z bezpieczeństwem, poczuciem tożsamości oraz pewnością siebie. Kiedy aktywujesz czakrę korzenia, łączysz się ze swoją pierwotną naturą jako zintegrowaną i niezbędną częścią twojego wyższego „ja”.
Ta czakra również wpływa na twoje interakcje ze światem materialnym. Jeżeli twoja czakra korzenia jest zrównoważona, czujesz się bezpiecznie w swoim miejscu w świecie i ze swoją zdolnością radzenia sobie ze wszelkimi trudnościami, jakie mogą pojawić się na twojej drodze. Blokady w czakrze korzenia mogą wywołać uczucie niedoskonałości oraz braku bezpieczeństwa i pewności siebie, co z kolei może zakłócać wszystko, do czego się zabierzesz, w tym pracę z zaklęciami. Medytacja pomaga wzmocnić tę czakrę. Możesz również wyobrazić sobie czerwoną kulę energii u podstawy twojego kręgosłupa, która świeci coraz intensywniej i silniej.
Czakra sakralna
Czakra sakralna o pomarańczowej barwie mieści się tuż pod pępkiem i jest związana z seksem, pożądaniem, przyjemnością i spełnieniem. Tam – w sferze prokreacji i zmysłowości – zawierają się twoje cielesne instynkty. Kiedy otwierasz i równoważysz swoją czakrę sakralną, akceptujesz siebie jako seksualną istotę pragnącą przyjemności. Ta czakra, co zrozumiałe, wpływa na zaklęcia miłosne. Poza związkiem z seksualnością czakra sakralna wpływa też na inne rodzaje pożądania. Jest to miejsce, gdzie rezydują również twoje namiętne nadzieje, marzenia i aspiracje.
Jeżeli twoja czakra sakralna znajduje się w równowadze, czujesz się wygodnie ze swoją seksualnością. Być może masz też doświadczenie w zrozumieniu i wyrażaniu swoich potrzeb na wielu poziomach i potrafisz określić sposoby na spełnienie tych potrzeb. Niedobór lub blokada w czakrze sakralnej mogą prowadzić do nadmiernego zahamowania oraz uczucia dyskomfortu związanego z seksualnością, a może nawet z każdą formą przyjemności. W konsekwencji twoje kreatywne zdolności niezbędne w czarownictwie mogą zostać osłabione, a przecież wykonywanie magicznych zaklęć jest kreatywnym przedsięwzięciem. Zrównoważona czakra sakralna pozwala ci łatwo połączyć się ze swoimi potrzebami i pragnieniami oraz ze swoją zdolnością przyciągania tego, czego pragniesz. Żeby aktywować swoją czakrę sakralną, wyobraź sobie wirujący krąg jaskrawego pomarańczowego światła tuż pod twoim pępkiem. 
Czakra splotu słonecznego
Czakra splotu słonecznego leży w połowie drogi między pępkiem a sercem. Jest to centrum twojej osobistej siły. Z tą czakrą związany jest kolor żółty. Energia czakry splotu słonecznego pozwala ci aktualizować twoje dary i talenty. Tu mieści się też twoja siła woli, więc kiedy czakra funkcjonuje optymalnie, masz kontrolę nad swoim życiem i sprawujesz władzę zarówno w świecie przyziemnym, jak i magicznym. Kiedy otwierasz czakrę splotu słonecznego, bierzesz odpowiedzialność za swoje decyzje i czujesz pewność siebie, kiedy postępujesz zgodnie ze swoimi postanowieniami.
Kiedy twoja czakra splotu słonecznego jest zrównoważona, czujesz się wygodnie w wyrażaniu swoich wyjątkowych zdolności, a w pracy z zaklęciami twoje talenty spełniają się, dając ci silniejsze poczucie własnej wartości i pomagając ci osiągnąć cele. Energia tej czakry przyda ci się, kiedy będziesz chciał bez strachu i wahania osiągnąć pozytywne rezultaty dla siebie i dla innych ludzi. Żeby wzmocnić tę czakrę, wyobraź sobie żółte światło, jaskrawe niczym promienie słońca, jaśniejące i rozświetlające cały świat.
Czakra serca
Czakra serca, jak sama nazwa wskazuje, mieści się w samym środku klatki piersiowej, w pobliżu serca. Z tym centrum energetycznym jest powiązany kolor zielony. Czakra serca zajmuje się problemami emocjonalnymi, zwłaszcza twoją zdolnością do kochania i bycia kochanym, i, oczywiście, odgrywa ważną rolę w zaklęciach miłosnych. Czakra ta jest ogniwem łączącym twoje ciało fizyczne z metafizyczną tożsamością. Jest związana nie tylko z miłością romantyczną, 
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