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Gdyby ludzie nauczyli si¢ jednej jedynej rzeczy
— jak nie ba¢ si¢ wtasnego doswiadczenia,
juz samo to mogtoby odmienic ten swiat.

Syd Banks
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OD WYDAWCY

Three Principles to umownie przyjeta nazwa filozofii Syd-
neya Banksa, bedgcej gltéwnym tematem niniejszej ksigzki.
Filozofii opisujacej dziatanie naszego ludzkiego doswiadcze-
nia i odpowiadajacej na pytanie, ktére cztowiek zadaje sobie
od zarania dziejow: jak by¢ szczesliwym.

Podczas gdy w Polsce nurt ten jest jeszcze praktycznie
nieznany, na §wiecie rozwija si¢ on w zawrotnym tempie.
Gléwng misjg naszego wydawnictwa stato sie przyblizenie
Three Principles polskiemu Czytelnikowi, poniewaz wierzy-
my, ze ich prostota i sita majg moc, by odmienic¢ kazde zycie.

Ta misja zaczyna sie tutaj, wraz z naszg pierwszg publika-

cja, ktorg whasnie trzymasz w swoich rekach.

Zespot wydawnictwa Wilcza

[Three Principles to dostownie ,Trzy Zasady”. Aby jednak nie
wprowadzaé terminologicznego zamieszania, w niniejszej publi-
kacji postanowili§my postugiwacd sie skrétem oryginalnym, pocho-

dzacym od nazwy anglojezycznej, a wiec: 3P.]



PRZEDMOWA

Trzydziesci lat temu poznatem cztowieka o nazwisku Sydney
Banks i zostatem wspottwdrcg nowego modelu w psycholo-
gii, ktory od tamtej pory szerzyt sie po Swiecie, nie zyskujac
jednak wiekszego rozgtosu. I chociaz tkwit w nim potencjat
przeobrazenia ludzkiego zycia, do tej pory zachowywany byt
w $cistym sekrecie. W swojej nowej ksigzce Michael Neill
przedstawia zasady tego modelu szerszemu gronu, tak aby
kazdy moglt wykorzysta¢ to nowe radykalne podejscie we
wlasnym zyciu. Autor swoja ksigzke kieruje do wszystkich
ludzi, niezaleznie od ich pozycji spotecznej i tego, czy w tej
chwili sg szczesliwi, czy zagubieni. Jesli chodzi o dgzenie do
wewnetrznego dobrostanu i skutecznego dziatania, jest to po
prostu ksigzka ,dobra na wszystkie bolgczki”.

Rozmaite negatywne stany ducha ograniczaja i krepujg nas
wszystkich bardziej, niz bysmy sobie tego zyczyli. Wszyscy od

czasu do czasu do§wiadczamy niechcianego stresu i cierpienia,



Rewolucja od wewngqtrz

a czasami musimy z nimi zy¢ przez dtugie lata. Rzucaja one
cient na naszg rado$¢ zycia, wydajno$¢ w pracy, jakos¢ two-
rzonych przez nas zwigzkow. Kazdy dobry dyrektor sprzedazy
powie wam, ze jesli chodzi o wyniki, przeszkodg numer jeden
jest nieustajgce poczucie zniechecenia; kazdy doswiadczony
terapeuta potwierdzi, ze uczucia beznadziei i bezsilno$ci wy-
sysajg z cztowieka energie, ostabiajg zdolnos¢ do trafnej oce-
ny sytuacji i prowadzg do spirali depresji. Powinno by¢ samo
przez si¢ zrozumiate, ze dtugotrwate negatywne stany emo-
cjonalne ograniczajg potencjat cztowieka.

Ale prawdziwa jest tez odwrotno$¢ tego stwierdzenia. Kaz-
demu zdarzajg sie okresy dobrostanu i jasnosci umystu, a nawet
przebtyski geniuszu. Nawet w ostrej fazie choroby psychicznej
kazdy pacjent miewa momenty ,normalnosci” - niezaleznie od
tego, jak glebokie jest jego zaburzenie. Wszyscy zapewne pa-
mietamy takie chwile we wlasnym zyciu, kiedy doznawali§my
nagtej inspiracji, kiedy ni stagd ni zowagd wpadalismy na rozwig-
zania, ktére w ostatniej chwili ratowaly sytuacje. Niekiedy za-
uwazamy, ze nasze dzieci zachowujg sie znacznie madrzej i roz-
sadniej, nizby to wynikato z ich wiedzy i do§wiadczenia. Raz
po raz obserwujemy, jak ludzie odnajdujg rownowage, pogode
ducha i nadzieje podczas bardzo powaznych kryzyséw, takich
jak powodzie czy trzesienia ziemi, a nawet gdy dowiadujg sie, ze
sg Smiertelnie chorzy. Powinno wiec by¢ oczywiste, ze potencjat
do radosci zycia, jasnosci umystu, kreatywnosci i satysfakcji ze

zwiazkow z innymi jest w nas znacznie wyzszy, niz widaé to
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Przedmowa

w codziennym zyciu. Michael Neill w swojej ksigzce wyjasnia,
czym jest 6w potencjal, skad sie bierze ijak go uruchomic.

Wspodtczesne nurty myslowe dostarczajg licznych goto-
wych wyjasnien, dlaczego ludzie czujg i zachowujg sie tak,
a nie inaczej - poczawszy od czynnikow genetycznych, ro-
dzinnych i srodowiskowych, az po traumy z dziecinistwa,
trudne warunki zycia, a nawet pogode. Wszystkie te wyja-
$nienia s pelne wyjatkow, zastrzezen i odstepstw od normy,
a co by¢ moze wazniejsze - zadne z nich nie jest specjalnie
skuteczne, jesli chodzi o poprawe naszych nawykowych sta-
néw emocjonalnych, ani nie prowadzi do trwatych zmian na
lepsze w codziennym zachowaniu.

W odréznieniu od wyzej wymienionych zasady, ktére Mi-
chael Neill prezentuje w swojej ksigzce, objasniajg ludzkie do-
$wiadczenia i stany emocjonalne w sposdb spéjny, nieobwaro-
wany wyjatkami i niezwykle przydatny dla prawie kazdego, kto
si¢ znimi zapozna. Zasad, ktérych naucza Neill, nie znajdziecie
w zadnym nurcie psychologii, w mediach ani poradnikach sa-
morozwoju. Ludzie podzielajacy jego poglady czerpig je w grun-
cie rzeczy z tego samego zrodta. Jest to zupelnie nowe i oswieco-
ne rozumienie tego, skad sie bierze ludzkie doswiadczenie i jak
mozna je odmieni¢ na lepsze bez zastosowania skomplikowa-
nych technik i strategii czy modyfikacji zachowania.

Juz dla samego tego faktu warto siggng¢ po niniejsza ksigz-
ke, bez wzgledu na jezyk, jakim bytaby napisana. Na szczescie

Michael to bardzo utalentowany autor. Pisze swobodnym,
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Rewolucja od wewngqtrz

przekonujgcym stylem, dzieki ktéremu czujemy sie, jakby$my
siedzieli razem z nim w salonie i stuchali, jak opowiada histo-
rie i dzieli si¢ swoimi przemysleniami. Szczerze zachecam do
jej czytania w taki wlasnie sposdb. Nie starajcie sie zbyt moc-
no zrozumie¢ wszystkiego za pierwszym razem. Stuchajcie
przekazu Michaela tak, jakbyscie stuchali utworu muzyczne-
go, zanurzajac sie w nim i sledzac gléwny motyw.

Wiem z pierwszej reki, ze osoby, ktére pojma nauke zawartg
w tej publikacji, dos$wiadczg natychmiastowej poprawy samo-
poczucia, niezaleznie od tego, jak dobrze czy Zle si¢ w danej
chwili czuja. Beda sie lepiej spelnia¢ w zyciu i docenig owoce
swoich wysitkow bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;.

Wszystkie todzie unoszg sie na falach przyptywu, bez wzgle-
du na to, skad zaczynajg rejs. Glebokie zrozumienie zasad opi-
sanych w niniejszej ksigzce moze w szerokim sensie wptyna¢
na poprawe jakosci zycia — bedziesz myslec jagniej, wyrobisz
w sobie elastyczno$¢ (by tatwiej radzi¢ sobie z kryzysami), kre-
atywnos¢ i odporno$¢ na wypalenie, z czego skorzystasz nieraz
w przysztosci.

Zdaje sobie sprawe, ze te deklaracje mogg sie wydac prze-
sadne, ale w ciggu ponad trzydziestu lat nauczania tego,
czym dzieli sie z nami Michael, obserwowatem podobne
rezultaty z takg regularnoscia, ze juz od dawna mnie nie za-
skakuja, a nawet nie robig na mnie wrazenia. Krétko méwiac,

ta ksigzka moze okazac si¢ dla was strzatem w dziesigtke.

George Pransky, Ph.D.,

La Conner, Washington



WSTEP:
OSOBISTA REWOLUCJA

A jesli wszystko, czego dotad dowiedziates sie 0 mechani-
zmach otaczajgcej cie rzeczywistosci, jest po prostu btedne?

W roku 2007 sadzitem, Ze jestem na szczycie. Moja prak-
tyka coachingu rozkwitata, cieszytem sie szacunkiem w swo-
jej dziedzinie psychologii stosowanej, moja pierwsza ksigzka
zostata bestsellerem, a druga miata wtasnie ukazac sie w Sta-
nach Zjednoczonych. Z moja zong, Ning, zyliémy szczesliwie
juz dwudziesty rok po slubie, a tréjka naszych dzieci spetnia-
ta wszystkie nasze nadzieje, a nawet wigcej.

Chyba jedynym problemem, z jakim borykatem si¢ wtedy
w zyciu, byta niekoniczaca sie dyskusja z Ning na temat tego,
czy powinni$§my sie przenie$¢ do nowego domu. Zapewne
mozna by to okresli¢ mianem ,problemu pierwszego swiata”,
ale to wcale nie przeszkadzato mi uskarza¢ si¢ przed kazdym,
kto tylko chcial mnie stucha¢.

W koricu ktos ze znajomych, znudzony moim marudzeniem,

przestal mi egzemplarz ksigzki doktora George’a Pransky’ego
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The Relationship Handbook, ktéra z gory postanowitem kom-
pletnie zignorowa¢. Nawet w najlepszych dla siebie czasach
nie bytem fanem poradnikéw o zwigzkach, bo jak zdgzytem
sie przekonad, na ogdt sg one pelne wspaniatych rad, ktore
Swietnie sie sprawdzaja, o ile sam jestes ich autorem. Po te pu-
blikacje jednak ostatecznie siegngtem — przeczytatem pierw-
szy rozdziat i natychmiast zafascynowalo mnie to, co doktor
Pransky pisat o ,terapii dobrym nastrojem” i ,bezobstugowych
zwiagzkach”.

Zanim dzien si¢ skonczyt, przeczytalem ksigzke od de-
ski do deski i obiecalem sobie solennie, ze nastepnym ra-
zem, kiedy kto$ doradzi mi pomocng lekture, bede bardziej
otwarty.

Potem przestalem o tym mysle¢, az do dnia, kiedy przyja-
ciel zapytat mnie, jak sie majg sprawy z Nina.

- Ale o co ci wlasciwie chodzi? - zapytatem.

- No, jak sie dogadujecie?

- Swietnie. A dlaczego pytasz?

Musial mi zadac jeszcze z p6t tuzina pytan, zanim u$wia-
domitem sobie, ze przeciez niecaty tydzien wczesniej przezy-
walismy burzliwg serie najgorszych ktétni w catym naszym
malzenistwie. Na te mysl zimny dreszcz przebiegt mi po
plecach. Co$ w przeczytanej ksigzce sprowadzito na mnie
kompletng amnezje, jakby méj najwigkszy problem nigdy
nie istniat. Ku mojemu zaskoczeniu, nawet gdy wszystko mi

sie przypomniato, juz nie potrafitem si¢ tym przejaé. A co
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Wstep: osobista rewolucja

najdziwniejsze, Nina tez przestata robi¢ z tego wielki pro-
blem, chociaz nawet o tym nie rozmawialismy. Sprawa no-
wego domu rozwigzala sie samoistnie w swoim czasie. Ja zas,

zaintrygowany, musialem dowiedzie¢ sie wigce;j.

CORAZ CIEKAWIEJ

Kiedy zaczatem poszukiwac¢ w sieci jakichs Zrédet i podstaw
ksigzki Pranskyego, ze zdumieniem natrafilem na rozma-
ite rozproszone prace z dziedziny psychologii, ktére byty dla
mnie catkowitg nowoscia. Zaczety sie pojawiac w literaturze
fachowej pod koniec lat 70. pod réznymi eklektycznymi na-
zwami: od ,psychologii umystu” zaczynajac, poprzez ,urze-
czywistnienie zdrowia”, az po ,trzy zasady”. Richard Carlson,
autor bestsellerowej serii Nie zadreczaj si¢ drobiazgami, byt
zdecydowanie najstynniejszym praktykiem tego nurtu, ale
na ile zdotatem sie¢ zorientowa¢, odkad zdobyt stawe, odsunat
sie od srodowiska.

Zagltebiwszy sie w temat, odkrylem, ze najwiekszy wptyw
na éw nurt wywart szkocki spawacz nazwiskiem Syd Banks,
ktory w pewnym momencie dos§wiadczyt o§wiecenia i z nie-
wyksztatconego robotnika zaktadéw papierniczych w Ka-
nadzie zmienit sie w swiatowej stawy guru i nauczyciela.
Wszyscy moi rozmoéwcy majacy do czynienia z jego metoda
opowiadali mi historie o glebokiej przemianie, jakg spotka-

nie z Sydem lub lektura jego ksigzek wywotaty w ich zyciu.
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Rewolucja od wewngqtrz

Bylem coraz bardziej zaintrygowany réwniez faktem, ze po-
mimo dwudziestu lat zajmowania sie psychologig i rozwojem
osobistym nigdy nie styszalem ani o nim samym, ani o nur-
cie, ktdry zainspirowal.

Jeszcze bardziej zbijato mnie z tropu to, ze osoby, z ktérymi
rozmawiatem, zapewniaty mnie, iz za ich przemiang nie stata
zadna ,technika” - wystarczylo, ze stuchali, jak Syd lub ktos
przeszkolony w jego metodzie opowiada o trzech prostych za-
sadach, a w pewnym momencie nastepowato przeobrazenie
iich zycie juz nie byto takie samo.

Lista sukcesow, o jakich ustyszalem od praktykow tego
nurtu, przechodzi ludzkie pojecie. Byli cztonkowie gan-
gow stawali sie pozytywnymi wzorcami w swoich spotecz-
nosciach. Alkoholicy zrywali z natogiem bez dtugich lat
zmagan ze soba i konieczno$ci terapii. Dwa ubogie osiedla
mieszkaniowe o najwyzszym odsetku zabdjstw w catych
Stanach uwolnity sie od przestepczosci w ciggu trzech lat
od zastosowania wérod mieszkancdédw wspomnianych trzech
zasad.

Rozmawialem z pewnym dyrektorem generalnym, ktéry
zwigkszyl przychody swojej firmy z milionéw do miliardéw
dolarow dzigki temu, ze uczyt swoich pracownikéw zasad
,<rozumienia od wewnatrz’, pozwalajgc jednoczesnie, aby
liczby same sie sobg ,zajety”. W odréznieniu od znanych mi
sekspertow” w wiekszosci innych dziedzin psychologii prak-

tycy tego nowego nurtu, ktérych mialem okazje poznad,
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Wstep: osobista rewolucja

mieli szczesliwe matzenristwa, dobre relacje z dzie¢mi, a praca
zawodowa inspirowata ich nawet po trzydziestu latach.

Postanowitem porzuci¢ obiektywizm i wybratem si¢ do
niewielkiego miasteczka w poblizu granicy z Kanadg, zeby
samemu zbadac¢ sprawe.

To, czego tam do$wiadczytem, wywrdcito moje zycie
dostownie do géry nogami, kariere zawodowg postawito
na glowie i zupetnie zmienito moje spojrzenie na $wiat.
A wszystko to stato sie nie za sprawg jakiej$ cudownej pi-
gulki czy specjalnych technik, ale po prostu dzieki uczest-
nictwu w szczegoélnego rodzaju rozmowie. Ta rozmowa jest
teraz fundamentem catej mojej pracy z klientami. Podobna
rozmowa bedzie sie toczy¢ na kartach tej ksigzki miedzy

mna a czytelnikami.

PRZEDSMAK NADCHODZACYCH ATRAKCJI

Wspolnie spedzony czas przeznacze na podzielenie sie z czy-
telnikiem nowym wgladem, ktéry przedefiniowuje wiekszo$¢
zatozen wspotczesnej psychologii. Dzieki uznaniu trzech
fundamentalnych zasad rzadzacych kazdym ludzkim do-
swiadczeniem nauczysz si¢ siegaé po gleboka inteligencje
zyciowa, ktéra wspomaga zdrowie psychiczne, dostarcza
madrosci i wskazowek, a takze pozwala wydoby¢ z siebie
niewiarygodnie silng twdrcza moc i skierowac jg na swiat.

Przyjrzymy sie powrotowi do ,pierwotnej taski” i zbadamy,
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jak 6w pochodzacy z wewnatrz wglad moze utatwi¢ nam
skuteczne pokonywanie zyciowych wyzwan, ,rozgrywanie”
zycia $miato i bez strachu, a wreszcie odnalezienie wtasnego

miejsca w szerszym porzadku §wiata.

KONIEC FRAGMENTU PROMOCYJNEGO
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